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1.Neuvolatyon lainsaadanndllinen ja
rakenteellinen kehikko

Hyvinvointialue vastaa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta alueellaan ja on jarjes-
tamisvastuussa asukkaidensa sosiaali- ja terveydenhuollosta (laki sosiaali- ja terveyspal-
veluiden jarjestamisesta 612/2021, §8). Palvelujen jarjestdmisen keskeiset periaatteet on
maaritelty hyvinvointialueen palvelustrategiassa. Hyvinvointialue vastaa myds jarjestetta-
vien palvelujen ja muiden toimenpiteiden yhdenvertaisesta saatavuudesta seka tarpeen,
maaran ja laadun maarittelemisesta lainsdadanté huomioon ottaen.

Osana sosiaali- ja terveyspalvelujen kokonaisuutta hyvinvointialueen on jarjestettava alu-
eensa raskaana olevien naisten, lasta odottavien perheiden seka alle oppivelvollisuusikais-
ten lasten ja heidan perheidenséa neuvolapalvelut (8.7.2022/581). Neuvolatoiminta on kes-
keinen osa perusterveydenhuollon ehkaisevaa ja terveytta edistavaa toimintaa. Neuvola-
palveluilla on keskeinen rooli terveyserojen kaventamisessa, silla varhainen riskien havait-
seminen ja haasteiden tunnistaminen tarjoavat mahdollisuuden tuen ja lisatutkimusten jar-
jestdmiseen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

1.1. Neuvolan tehtavat

Neuvolan vastuulla ovat Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan seuraavat tehtavat:

1) sikion terveen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin seka raskaana olevan ja synnyttdneen
naisen terveyden maaraajoin toteutettava ja yksilollisen tarpeen mukainen seuranta ja
edistaminen;

2) lapsen terveen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistaminen seka seuranta ensimmai-
sen ikavuoden aikana keskimaarin kuukauden valein ja sen jalkeen vuosittain seka yksi-
I6llisen tarpeen mukaisesti;

3) lapsen suun terveydentilan seuranta vahintaan joka toinen vuosi;

4) vanhemmuuden ja perheen muun hyvinvoinnin tukeminen;

5) lapsen kodin ja muun kasvu- ja kehitysympariston seka perheen elintapojen terveellisyy-
den edistaminen;

6) lapsen ja perheen erityisen tuen ja tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen seka
lapsen ja perheen tukeminen ja tarvittaessa tutkimuksiin tai hoitoon ohjaaminen.

Hyvinvointialueen on neuvolapalveluja jarjestaessaan toimittava yhteistydssa varhaiskas-
vatuksesta vastaavien sekd muiden tarvittavien tahojen kanssa. (8.7.2022/581)

Valtioneuvoston asetus 338/2011 maarittda neuvolatoiminnan valtakunnallisesti yhtenai-
sen laatu- ja palvelutason. Neuvolaty6ta koskevat kansalliset ohjeistukset on koottu THL:n
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NEUKO-tietokantaan. Se sisaltaa aitiys- ja lastenneuvolan ammattilaisten kdyttoon uusinta
nayttdon perustuvaa tietoa seka kansalliset ohjeistukset ja suositukset.

Keski-Uudenmaan alueella on oma &itiys- ja lastenneuvolan tarkastusohjelma, joka sisél-
taa seka NEUKO-tietokannan ohjeistukset ettd omat tarkentavat ohjeistukset kaytannoista
(liite 1. ja 2.).

Hyvinvointialueen tulee laatia alueellinen neuvolasuunnitelma valtuustokausittain hyvin-
vointialueen vastuulla olevien neuvolapalvelujen toteuttamiseksi. Suunnitelma hyvaksy-
taan hyvinvointialueen aluevaltuustossa. Alueellinen neuvolasuunnitelma tulee liittaa las-
tensuojelulain 12 §:n 3 momentissa tarkoitettuun alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelmaan (8.7.2022/581). Seuraava alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-
telma laaditaan v. 2025 ja silloin tdma neuvolasuunnitelma paivitetaan ja liitetdan osaksi
ko. kokonaisuutta yhdessa jo hyvaksytyn opiskeluhuollon suunnitelman kanssa.

Laissa saadetyt neuvolan tehtavat toteutetaan paaasiassa terveystarkastuksina, joita to-
teutetaan maaraaikaistarkastuksina saadettyina ajankohtina ja sisaltoina seka yksilollisina
tarpeen mukaisina lisakaynteina. Osa terveystarkastuksista on laajoja, mika tarkoittaa sit4,
etta tarkastukseen kuuluu myos laaketieteellinen arvio seka koko perheen hyvinvoinnin ar-
viointi.

1.2. Neuvolatyon henkilostoresursointi ja tyohyvinvointi

Hyvinvointialueen on suunniteltava ja toteutettava sosiaali- ja terveydenhuolto siséalloltaan,
laajuudeltaan sellaisena kuin asiakkaiden tarve edellyttaa (§4). Asetuksen toimeenpanon
edellytyksena on STM:n ohjeistusten mukainen riittava henkildstomitoitus, joista tervey-
den- ja hyvinvoinninlaitos (THL) seka sosiaali- ja terveysministeric (STM) ovat antaneet
suositukset lastenneuvolan osalta. Mitoitus turvaa asetuksen mukaisen ja laadukkaan
tyon tekemista.

Lastenneuvolan paivitetylla henkilostomitoitussuosituksella (THL, 2023) pyritadn mahdol-
listamaan se, etta maaraaikaistarkastusten lisaksi lapsen ja perheiden tuen tarpeisiin pys-
tytaan vastaamaan neuvolassa. Uuden suosituksen mukaan tarvitaan yksi terveydenhoi-
taja 320 lasta kohti ja yksi ladkari 2270 lasta kohti. Laskelma perustuu oletukseen, etta
vuosiloma on sijaistettu kummallakin ammattilaisella.

Mitoituslaskelmassa on terveydenhoitajalle varattu lisdkaynteihin 25 % asiakastydajasta ja
laakareille 20 %. Uusissa mitoituslaskelmissa on huomioitu lastenneuvolan terveydenhoi-
tajan ja laakarin tydon kokonaisuus kaikkine tehtavineen. Maaraaikaisten terveystarkastus-
ten lisaksi tyoaikaa on laskettu lapsen, oppilaan ja perheen tarpeen mukaiseen asiointiin
eli tarvittaviin seuranta-, lisa - ja tukikaynteihin. Myos monialaiselle yhteistydlle on osoitettu
tyOaikaa.
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Neuvolan terveydenhoitajan nykytila mitoitus on 320 lasta/terveydenhoitaja. Talla hetkella
neuvolassa tyoskentelee vanhan mitoituksen mukaisesti 78 terveydenhoitajaa. Tavoit-
teena on lisata 4,5 terveydenhoitajaa, jotta terveydenhoitajien mitoitus vastaa uutta suosi-
tusta 320 lasta/terveydenhoitaja. Lastenneuvolan laakarimitoituksen nykytila on 2400
lasta/laakari. Uuteen mitoitussuositukseen, 2270 lasta/ladkari ei ole varauduttu talousar-
vioesityksessa.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue toteuttaa tydelamanlaatu, Syke QWL-kyselya kaksi ker-
taa vuodessa. Tulosten perusteella laaditaan kehittdmistoimenpiteet tydhyvinvoinnin edis-
tamiseksi. Hyvinvointialueen johto, tulosalue- ja tulosyksikkdjohto tekevat tydyksikaihin
gemba-kavelyja. Gemba-kavelyissa jalkaudutaan tyoyksikoihin kuuntelemaan tydntekijoita
ja keskustelemaan ajankohtaisista asioista, arjen tilanteista ja toiminnasta. Pyrkimys on
reagoida kehittamistarpeisiin ja vastuuttaa henkilostoa jatkuvaan parantamiseen.

1.3. Lainsdaadannon toteutuminen seka valvonta ja asiakas- ja
potilasturvallisuus

Valtakunnallisesti sosiaali- ja terveysministerio ohjaa ja valvoo aitiys- ja lastenneuvolatoi-
mintaa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos huolehtii neuvolatoiminnan kehittamisesta, seu-
rannasta ja hyvinvointialueiden ohjauksesta. Sosiaali- ja terveydenhuollon lupa- ja valvonta-
virasto (Valvira) ja aluehallintovirastot valvovat neuvolatoimintaa.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa jarjestamisvastuullaan olevan sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen palvelutuotannon ohjauksesta ja valvonnasta (611/2021 §10). Keski-Uu-
denmaan hyvinvointialuetason vastuulla olevia valvonnan ja laadunhallinnan tehtévia to-
teuttaa Strateginen kehittaminen ja rahoitus-tulosalueella Laatu- ja valvontapalvelut. Hyvin-
vointialue-tason vastuisiin kuuluu omien sote-palvelutuotannon toimijoiden ohjaus ja val-
vonta, valvonnan ja omavalvonnan laadun varmistaminen, valvontatoimintojen koordinointi
ja kehittaminen, valvontaosaamisen varmistaminen, ohjaus ja neuvonta ja kouluttaminen,
omien yksikdiden muistutusten, kantelujen, epakohtailmoitusten ja asiakaspalautteiden
seuranta ja ohjauksen/valvonnan toimenpiteiden toteuttaminen tarvittaessa seka yhteistyo
valvontaviranomaisten kanssa.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella on sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestajana vastuu
varmistaa omavalvonnalla tehtaviensa lainmukainen hoitaminen ja tekemiensa sopimus-
ten noudattaminen. Omavalvonnalla on erityisesti varmistettava palvelujen saatavuus, jat-
kuvuus, turvallisuus ja laatu seka asiakkaiden yhdenvertaisuus (612/2021 §40). Laatu- ja
valvontapalveluiden vastuulle kuuluu omavalvontaohjelman laadinta ja yllapito, omavalvon-
taohjelman toteutumisen seuranta, raportointi ja julkaisu ja omien yksikdiden valvonnan
raportointi. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen omavalvontaohjelma on hyvaksytty alue-
hallituksessa 29.11.2022.
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Omavalvontaohjelmassa kuvataan, miten sosiaali- ja terveyspalvelujen toteutumista, saa-
tavuutta, jatkuvuutta, turvallisuutta ja muuta laatua seka yhdenvertaisuutta seurataan
osana jarjestajan vaikuttavuusperusteista ohjausta ja miten havaitut puutteellisuudet kor-
jataan. Omavalvonnalla varmistetaan laadukkaat palvelut ja hyvinvointialueen potilaiden ja
asiakkaiden oikeuksien, toiminnan laillisuuden, sopimusten, palvelustrategian seka palve-
lulupauksen toteutuminen. Lisdksi omavalvonnalla ohjataan ja valvotaan palvelukokonai-
suuksien ja -ketjujen seka palveluintegraation toteutuminen, asukkaiden, potilaiden ja asi-
akkaiden osallisuuden toteutuminen, asiakas- ja potilasrekisterien laillisuus ja niiden asian-
mukainen kaytto, ja palveluntuottajien riittava toimitilat, valineet ja osaaminen.

Laatu- ja valvontapalvelut valmistelevat syksyn 2023 aikana hyvinvointialueelle terveyden-
huollon omavalvontasuunnitelmien lomakepohjan, joka otetaan kayttoon 1.1.2024. Tervey-
denhuollon esihenkilot koulutetaan omavalvontasuunnitelmien laadintaan. Neuvolan esi-
henkildilla on vastuu omavalvontasuunnitelmista ja yksikkokohtaisen omavalvonnan to-
teuttamisesta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain (612/2021) 27 §:n mukaan hyvinvointialueen
sosiaali- ja terveydenhuollon laadun tulee taata asiakas- ja potilasturvallisuus. STM:n asia-
kas- ja potilasturvallisuusstrategia ja toimeenpanosuunnitelma (2022-2026) auttaa sosi-
aali- ja terveydenhuoltoa kehittamaan toimintaansa kohti yhtenaista turvallisuuskulttuuria
ja edistamaan sen toteutumista. Strategiassa kiinnitetaan huomiota mm. turvalliseen hen-
kiloston resurssointiin ja osaamiseen, palveluketjuihin ja asiakkaan osallistumiseen hoi-
tonsa ja palvelunsa suunnitteluun ja toteutukseen. Kansallinen Asiakas- ja potilasturvalli-
suusstrategia 2022-2026 sisaltaa asiakas- ja potilasturvallisuuden toiminnalliset ja laadul-
liset tavoitteet asiakas- ja potilasturvallisuuden parantamiseksi. Suunnitelma linjaa, etta
hyvinvointialueen tulee seurata jarjestamansa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakas- ja po-
tilasturvallisuussuunnitelman tilaa ja laatua kayttaen monipuolisesti eri seurantamenetel-
mia ja lahteita.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella on laatu-, asiakas- ja potilasturvallisuussuunnitelma,
joka perustuu sosiaali- ja terveysministerion asetukseen (341/2011) ja edelld mainittuun
lainsdadantoon, terveydenhuollon laatuoppaaseen, palvelukohtaisiin laatusuosituksiin,
kansalliseen asiakas- ja potilasturvallisuusstrategiaan ja toimeenpanosuunnitelmaan, laa-
dunhallinnan ISO 9001 ja SHQS-standardiin, hyvinvointialueen strategiaan, laatu, asiakas-
ja potilasturvallisuuspolitiikkaan seka hyvinvointialueen siséisiin ohjeisiin ja periaatteisiin.
Suunnitelma paivitetdan vahintaan kahden vuoden valein laatutyoryhman seka asiakas- ja
potilasturvallisuustydoryhman toimesta. Molemmat ryhmat kokoontuvat saannollisesti.

Neuvolatyon laadun arviointiin ja kehittdmiseen kaytetaan sosiaali- ja terveydenhuoltoon
kehitettya SHQS-laatujarjestelmaa. Itsearvioinnit toteutetaan saanndllisesti. Hyvinvointialu-
een neuvolatyohon on toteutettu kaksi kertaa itsearviointi ja sisdinen auditointi erikseen
nimetyilla osa-alueilla.
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella on kaytossa sahkoinen HaiPro-jarjestelma potilas-
tai asiakasturvallisuutta vaarantaneiden tilanteiden dokumentointiin, kasittelyyn, seuran-
taan ja raportointiin. HaiPron potilas-/ asiakasturvallisuusilmoituksen voi tehda kuka ta-
hansa henkilokuntaan kuuluva havaitessaan potilaan/asiakkaan turvallisuuden vaaranta-
van tapahtuman. Iimoitus tehdaan aina, kun ilmoittaja kokee, etta johonkin asiaan puuttu-
malla voitaisiin turvallisuutta kehittaa tai muut voisivat oppia ilmoituksen kautta saata-
vasta tiedosta. Jos ilmoittaja on epavarma ilmoittamisesta, on varminta tehda ilmoitus. Il-
moituksen voi tehda myds muusta potilas-/asiakasturvallisuuteen liittyvasta havainnosta
tai kehittamisehdotuksesta. Vaaratapahtumien ilmoittaminen perustuu tyontekijoiden
aloitteellisuuteen. Asiakkaat, potilaat ja heidan laheisensa voivat tehda vaaratilanneilmoi-
tuksen anonyymisti tai omalla nimellaan. Yhteystietonsa jattaneelle ilmoittajalle vastataan
kahden viikon kuluessa. Iimoitukset kasitelldan luottamuksellisesti vastuuhenkiliden toi-
mesta.

Tyoturvallisuusilmoitukset tehdaan WPro-osiossa. Tyoturvallisuuteen liittyvia riskeja pyri-
taan ennakoimaan tekemalla kunkin neuvolan toimipisteen vaarojen tunnistaminen ja ris-
kien arviointi kerran vuodessa tai useamminkin, jos paivittamiselle ilmenee tarve. Riskien
arvioinnilla pyritddn huomioimaan yksikon/toimipisteen tyypilliset riskitilanteet ja etsimaan
ennakollisesti keinoja ndiden vahentamiseen. Turvallisuuskavelyt toteutetaan neuvolan toi-
mipisteissa vuosittain samalla, kun toteutetaan riskien arviointi. Yhteistyota tehdaan tyo-
suojelun ja tyoterveyshuollon kanssa. Tyoturvallisuusilmoitukset ohjautuvat myos tyosuo-
jelupaallikolle ja -valtuutetulle.

Tietoturvapoikkeamista ohjautuu tieto esihenkildiden lisaksi myds Keusoten tietosuojatii-
mille, joka yhdessa yksikon esimiehen ja ilmoittajan kanssa kay lapi, onko tilanne sellainen
tietoturvapoikkeama, josta tehdaan ilmoitus tietosuojavaltuutetulle ja asiakkaalle. Tieto-
suojatiimi auttaa tapahtuman kasittelyssa yksikon esimiesta.

Esihenkilot seuraavat tyoturvallisuuden, asiakas- ja potilasturvallisuuden ajantasaista tilan-
nekuvaa. Esimiehen lisaksi kaikilla ammattilaisilla on paasy Keunetiin, josta paasee tutus-
tumaan tilannekuvaan.

Tyota koskevat oleelliset ohjeet, joita ei [6ydy NEUKO-tietokannasta, on tallennettu IMS-jar-
jestelmaan, joka ohjaa ohjeiden tarkistamiseen ja paivittamiseen vuoden valein. Muutoin
kaytetaan THL:n yllapitamaa NEUKO-tietokantaa.

Pelastussuunnitelmat ovat rakennuskohtaisesti olemassa ja turvallisuuspaallikon johdolla
pelastussuunnitelmat paivitetaan. Pelastussuunnitelmat kasitellaan henkiléston kanssa.
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1.4. Neuvolapalvelujen organisoiminen Keski-Uudenmaan hy-
vinvointialueella

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen tuottamat sosiaali- ja terveyspalvelut on organisoitu
neljalle eri palvelualueelle: 1. Hyvinvointi, terveys ja asiakkaat, 2. Terveyspalvelut ja sai-
raanhoito, 3. Aikuisten mielenterveys-, paihde ja sosiaalipalvelut seka lasten, nuorten ja
perheiden palvelut ja 4. Ikdihmisten ja vammaisten palvelut. Palvelualueita johtavat palve-
lualuejohtajat.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, hallinto ja organisaatio

Aluevaltuusto, pj. Irma Pahiman

Tarkastuslautakunta Aluevaalilautakunta
Aluehallitus, pj, Helina Perttu
Sosiaall- ja [2] Vit hyvinvointialuejohtaja Mikko Komulainen
terveydenhuollon
Jjaosto
PALVELUJOHTAJAT
Henkilostojaosto B ja Mari Bml

A 4 A4

:
tal oSt ikui i j
ousjaosto (E:SS) Terveyspalvelut ja :“;lljIs‘liena:nIeelletmell;\"'ely;s'tepm':\d‘:nja Ikdihmisten ja vammaisten Pelastustoimi
osiaalipalvelut seki lasten, nuorten alvelut (IKVA antaan ja
sairaanhoito (TEPASA) Ja perhelden palvekst (MIELA) p (IKVA) (VKemvanl

hyvinvointialue)

Kehittémis- ja 2
Avopalvelut Aikuisten mielenterveys, pdihde- ja Ikdihmisten palvelut

tulevaisuus-
lautakunta
+ Vastaanottopalvelut sosiaalipalvelut «  Kotona asumista tukevat
*  Suun terveydenhuolto palvelut
jérjestimisen = Perhekeskus ja mlelentelveﬁ-kl + Aikuisten sosiaalipalvelut ja tyhén «  Ympérivuorokautiset palvelut
— Integraatiojohtaja 23 FSe:Ja sler peeL
Kristiina Kariniemi-Ormala Kuntoutuspalvelut Vammaisten palvelut
Va!lufttamls; R 3 +  Kuntoutus- ja apuvilinepalvelut Lasten, nuorten ja perheiden palvel ) maiss
toimielimet: Hyvinvointi, terveys ja «  Keusoten kuntoutuskeskus I = Hankinta ja ostopalvelut,
Nuorisovaltuusto asiakkuudet . F HA-keskus
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Kuva 1. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen hallinto ja organisaatio

Kukin palvelualue koostuu useammasta tulosalueesta ja niiden tulosyksikoista. Neuvola-
palvelut toimivat perhekeskuspalvelujen tulosalueella, jonka operatiivisesta toiminnasta
vastaa perhekeskuspalveluiden paallikkd. Perhekeskuspalveluiden tulosalue kuuluu aikuis-
ten mielenterveys-, paihde- ja sosiaalipalveluiden seka lasten, nuorten ja perheiden palvelu-
alueelle.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




MINNA KAIRESALO
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Kuva 2. Neuvolapalvelut vastuuhenkil6ineen osana perhekeskuspalvelujen tulosaluetta

Neuvolan operatiivista tyota johtaa koordinoiva esimies, jonka alaisuudessa toimii kaksi
lahiesimiesta — toinen idan ja toinen lannen alueella. Koordinoiva esimies ja lahiesimiesten
kokous toteutuu viikoittain ja terveydenhoitajien ja heidan esimiestensa kokoukset ovat
kerran kuukaudessa. Neuvolan koordinoiva esimies kuuluu tulosalueen johtotiimiin, joka
kokoontuu kerran viikossa.

Laakaripalvelut perhekeskuspalveluihin tuotetaan talla hetkella terveyspalvelujen ja sai-
raanhoidon palvelualueen, avopalveluiden tulosalueelta, jonka operatiivisesta toiminnasta
vastaa tulosalueen paallikko. Laakaripalvelut on tuotettu omana tyona, mutta
ladkaripalveluiden tuottamisesta palvelusetelilla on jo paatetty 1.9.2023 alkaen ja asia on
parhaillaan valmisteilla. Lasten ja nuorten puhe-, fysio- ja toimintaterapiapalvelut tuotetaan
terveyspalvelujen ja sairaanhoidon palvelualueelta, kuntoutuspalvelujen tulosalueelta,
jonka operatiivisesta toiminnasta vastaa tulosalueen paallikko.

Laaketieteellisen tuen ja terveydenhoitajien yhteisjohtajuutta toteutetaan monialaisesti
seka neuvola- koulu- ja opiskeluterveydenhoitajien, laakinnallisen kuntoutuksen ja lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluiden koordinoivien esimiesten ja ylilaakarin valisissa viikoit-
taisissa kokouksissa seka yhteisissa kehittamispaivissa. Lisaksi Lape-ohjausryhma toimii
ohjauksellisena rakenteena koordinoivien esimiesten ja yliladkarin muodostamalle raken-
teelle.
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Perhekeskuspalveluista vastaava ylilaakari kuuluu aikuisten mielenterveys-, pdihde- ja sosi-
aalipalveluiden ja lasten, nuorten ja perheiden palvelualueen johtotiimiin, joka kokoontuu
kerran viikossa. Erikoissairaanhoidon ja perustason palveluiden yhteen toimivuutta ja HUS-
jarjestamissopimuksen toimeenpanoa koordinoidaan alueellisissa yhteistyorakenteissa
strategisella, taktisella ja operatiivisella tasolla. Taktinen taso on jaettu kolmen eri ikaryh-
man mukaan ja sen toiminnan tavoitteena on edistaa ja kehittdd Uudenmaan alueellisia
toimintatapoja pilotoimalla ja analysoimalla niita. Lasten ja nuorten palvelujen koordinaa-
tioryhman (Kytke) tavoitteena on yhteensovittaa Hyvinkaan sairaalan ja hyvinvointialueen
toimintaa ja seurata toiminnan vaikuttavuutta ja taloutta seka taktisella etta operatiivisella
tasolla.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuu on hy-
vinvointi, terveys ja asiakkuudet -palvelualueella. Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista tukevat kuntien ja muiden toimijoiden kanssa yhdyspinnalle sovitut rakenteet,
joista tassa yhteydessa alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhman rooli ko-
rostuu. Tyota ohjaa alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus ja siihen liittyvat koh-
dennetut lakisaateiset suunnitelmat seka osallisuusohjelma. Alueellisen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen ryhman muodostavat hyvinvointialueen seka kuntien nimeamat
hyte-vastuuhenkil6t, jarjestdjen edustajat, pelastuslaitoksen edustaja seka palveluntuotta-
jien (apteekit) edustajat. Hyvinvointi, terveys ja asiakkuudet tulosalueen asiantuntijat ovat
lisaksi pysyvina jasenina alueen kuntien hyte-ryhmissa kuntien toiveiden mukaisesti jatku-
vaa vuoropuhelua vahvistamassa. Lisaksi hyvinvointialueella on oma hyte -ryhma, jonka
tavoitteena on vahvistaa hyvinvointialueen omaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tyota erilaisilla yhdyspinnoilla ja organisaatiossa sisaisesti. Kuntien hyte yhteistyon lisaksi
tehdaan tiivista monialaista yhteistyota alueen asukkaiden ja muiden toimijoiden kanssa.
Yhdyspintatyon vahvistamiseksi ja alueen vaeston oikea-aikaisen ja tarpeenmukaisen hy-
vinvoinnin ja terveyden edistamiseksi ja varmistamiseksi on muodostettu Hyte-allianssi -
kumppanuusmalli, joka saattaa yhteen eri toimijoita hyte-yhdyspinnoilta asukaslahtoisesti.
Kumppanuusmallin yhteiskehittaminen yhteistydssa 3. ja 4. sektorin toimijoiden kanssa ja
jalkauttaminen on parhaillaan aktiivisesti kdynnissa.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen lapsi- ja perhepalvelujen (LAPE) ryhma ko-
koaa alueellisesti laajan asiantuntijajoukon hyvinvointialueen, kuntien sivistys- ja hyvin-
vointijohdon, jarjestojen, seurakuntien toimijoita ja muita toimijoita rakentamaan yhteista
ymmarrysta alueellisesta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sestd seka palveluista ja niiden merkityksesta. LAPE-ryhma myds valmistelee ja yhteenso-
vittaa hyvinvointialueen ja kuntien yhdyspintaan liittyvia asioita. Ryhman ohjaavina periaat-
teina ovat lapsen ja nuoren oikeudet, tiedolla johtaminen ja painopisteen muutos korjaa-
vasta ty0sta ennaltaehkaisyyn. LAPE-ryhman tavoitteena on tukea integraatiota ja resurs-
sien optimointia seka edistaa kattavaa lapsivaikutusten arviointia. Ryhma myds seuraa ja
arvioi lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tilaa ja palvelukysyntaa seka pyrkii varmis-
tamaan riittdvat voimavarat ja muut toimintaedellytykset palvelujen jarjestamiseksi. Alu-
eellinen LAPE-ryhma myos késittelee ja hyvaksyy osaltaan keskeiset asiakirjat, seuraa
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lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman etenemistg, ennakoi ja tekee uusia tietoon pe-
rustuvia esityksia toimenpiteiksi.

Naiden lisaksi hyvinvointialueen kunnissa on erilaisia tyoryhmia, jotka kasittelevat lasten-
nuorten ja perheiden asioita, joista osa liittyy neuvolan toimintaan seka neuvolan ja kunnan
yhteistyohon.

1.5. Neuvolan palveluverkko

Talla hetkella alueella on toiminnassa 11 neuvolaa, joissa jokaisessa on yhdistetty aitiys-
ja lastenneuvola. Neuvolan palvelut toteutetaan lasnakaynteing, silla terveystarkastuksien
toteuttaminen vaatii hyvaa vuorovaikutusta asiakkaan ja ammattilaisen valilla, mahdolli-
suutta suorittaa mittauksia ja tutkimuksia seka toteuttaa rokotuksia. Lisaksi terveydenhoi-
tajan on saatava havainnoida ja mallintaa vuorovaikutusta.

Taulukko 1. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen neuvolatoiminnan toimintayksikot vuonna 2022

Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala

Neuvolat | Hyvinkdaan | Pollen neuvo- | Mantsalan | Kirkonkylan | Pornaisten | Hyrylan
neuvola lapiste hyvinvointi- | neuvola neuvola neuvola
neuvola
JUST neu- Klaukkalan Jokelan
vola neuvola neuvola
Rajamaen Kellokosken
neuvola neuvola
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2.Hyvinvointialueen lapsiperheet

Perheita Keski-Uudellamaalla vuonna 2022 oli 55986, joista lapsiperheiden osuus alueen
perheista oli 41,2 % (23065). Yhden vanhemman perheiden osuus vuonna 2022 oli 21,7 %
(5012). Keski-Uudellamaalla alle vuoden ikaisia lapsia vuonna 2022 oli 1760, eli 0,9 % vaes-
tosta. 0—6-vuotiaita vuonna 2022 oli 13 950, eli 6,9 % vaestosta.

2.1. Lapsiperhevaeston muuttuneet palvelutarpeet

Keski-Uudellamaalla syntyvyys on laskenut viimeksi kuluneen kymmenen vuoden aikana
335 (16 %) lapsella, joskaan lasku ei ole ollut tasaista. Pandemia vuonna 2021 lapsia syn-
tyi viime vuosille tyypillistd enemman. Syntyvyys on kaantynyt jalleen laskusuuntaan.

Alle 1-vuotiaiden lukumaara

1939
i 1655 1694

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Kuva 3. Alle 1-vuotiaiden lukumééara Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella

Neuvolaikdisten maara on vahentynyt kymmenessa vuodessa 2985 (n. 18 %) lapsella.
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 0 - 6 vuotiaat
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Kuva 4. Neuvolaikéaiset lapset Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella

Vaestonkasvua pitaa ylla Suomessa maahanmuutto ulkomailta. Keski-Uudenmaan alu-
eella kuitenkin vieraskielisten ja syntyperaltdan ulkomaalaistaustaisten henkildiden osuus
on pieni verrattuna muuhun Uuteenmaahan. Alueen vaestdsta ulkomaalaistaustaisten
osuus oli 6,9 % vuonna 2022.

Lapsiperheiden osuus Keski-Uudenmaan alueen perheista vuonna 2022 oli 41,2 % (23065).
Yhden vanhemman perheiden osuus vuonna 2022 oli 21,7 % (5012).

Finlapset kyselysta nousee muutamia Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelle tyypillisia pal-
velutarpeita. Synnyttaneista vauvaperheiden vanhemmista 70,6 % (koko Suomi 66,9 %)
ovat ilmoittaneet tarvinneensa ammattilaisilta tukea vanhemmuuteen vauvan odotusai-
kana ja 31,3 % heista on ollut masennusoireilua vauvan odotusaikana (koko Suomi 29 %).
Tukea masennukseen vauvan odotusaikana on ilmoittanut tarvinneensa 16,8 % keski-
uusimaalaisista (koko Suomi 20,4 %) ja kuntakohtainen vaihtelu on suurta seka ristirii-
dassa ilmoitetun oireilun kanssa. Masennusoireita oli eniten jarvenpaalaisilla (36,4 %) ja
samalla he ilmoittivat tarvinneensa/kayttaneensa vahiten 12,1 % tukea masennusoireiluun.
Synnytyspelkoon odotusaikana tukea ilmoitti tarvinneensa 44,3 % (koko Suomi 38,3 %).
Synnyttaneista vanhemmista 3,6 % tarvitsi ammattilaisilta tukea paihteiden kayton vahen-
tamiseen vauvan odotusaikana (koko Suomi 2,2 %). Synnyttaneistd vanhemmista 6,1 % il-
moitti kdyttavansa tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta paivittdin (koko Suomi 4,3 %) ja toi-
sista vanhemmista 24,3 % (koko Suomi 18,3 %). Kuntakohtainen vaihtelu on suurehkoa,
Nurmijarvelld I1ahes 40 % ja Hyvinkaalla 20,5 %). Tupakoinnin lopettamiseen vauvan odo-
tusaikana 6,8 % synnyttaneista vanhemmista tarvitsi tukea (koko Suomi 5,2 %).

Synnyttaneista vanhemmista 9,4 % on kokenut parisuhdevakivaltaa viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana (koko Suomi 11,1 %). Synnyttaneiden kumppaneista puolestaan 16,2 %
on ilmoittanut kokevansa vékivaltaa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana (koko Suomi
13,7 %).
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Lasten mielenhyvinvoinnin haasteet ovat pandemian aikana lisdantyneet. Ladkareiden saa-
tavuudessa on ollut merkittavasti puutteita. Tama on vaikuttanut asetusten mukaisten laa-
jojen tarkastusten toteuttamiseen siten, etta laajoja tarkastuksia ei ole saatu toteutettua
lainsdadannon edellyttamalla tavalla. Talla hetkella terveydenhoitajien toimet ovat taytetty.
Terapiat etulinjaan -malli on otettu kayttdoon ja koulutusta on lisatty. Laakari-terveydenhoi-
taja tyonjakoa on toteutettu esimerkiksi kierukan asennuksissa ja synnytyksen jalkitarkas-
tuksissa.

Toimintaympariston muutokset vaikuttavat aina asiakkaiden palvelutarpeisiin seka siséal-
I6llisesti ettd maarallisesti. Keski-Uudenmaan alueella ennakoituja muutoksia ovat muun
muassa uusien asuinalueiden rakentaminen. Ennakoimaton muutos oli esimerkiksi ukrai-
nalaisten pakolaisten saapuminen alueelle sodan jaloista ja heidan palvelutarpeisiinsa
vastaaminen.

2.2. Asiakkaiden osallisuuden huomioiminen palvelujen suunnit-
telussa

Hyvinvointialueella on osallisuusohjelma, joka hyvaksyttiin kuntayhtyman aikaan valtuus-
tossa 11/2019. Ohjelmassa osallisuus koostuu neljasta (4) osa-alueesta, jotka on kuvattu
alla olevassa kuviossa, ja joita toiminnassa pyritdaan toteuttamaan.

Ajantasainen ja moni- Asiakaspalaute

puolinen tiedottami- Asiakkaan oman vastuun

huomioiminen
Omahoito ja itseasiointi Kuulluksi tuleminen

.. s S Kohdatuksi tuleminen
Ymmarrettava kieli

Palvelujen tasa-

Sujuvat sahkoiset 0 '@\ vertaisuus
palvelut ’,

Vaikuttaminen

Asukasohjaus TIEDONSAANTI PALVELUTILANNE Wakrwtassd

— lussa
N g

Tilaisuuksia vai- KEHITTAMINEN STRATEGIATASO Osallisuuden

kuttamiseen ja resursointi
osallistumiseen @ "

o llisuutta edista-
&‘ " Osallisuutta edista

Kokeileva kulttuuri ke- vit toimintamallit

hittdmisosallisuudessa
Itse- ja Yhteisdohjautu-
Ajantasaiset sovellukset tiedonkeruussa vuus

: . : Lean -menetelmat
Asiakaspalautteet ja aloitteet

Osallisuuden vaikuttavuus

Asukasfoorumit, asukasillat ja mittaaminen

Kuva 5. Hyvinvointialueen osallisuusohjelma
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Asiakaspalautetta kerataan kiinteilla Roidu-laitteilla ja Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
internet-sivujen kautta. Neuvolassa, niin kuin kaikissa muissakin hyvinvointialueen palve-
luissa, seurataan kuukausittain asiakaspalautteista kerattya suositteluindeksia seka pa-
neudutaan asiakkaiden antamiin avoimiin palautteisiin. Tyon alla on toimintamallin kehitta-
minen monialaisen palautteen kasittelemiseksi siten, etta palautteen avulla kehitetaan toi-
mintaa mahdollisimman ripeasti palautteen saavuttua. Neuvolan palveluissa tama on kes-
keistg, silla palvelukokonaisuus koostuu ytimeltaan terveydenhoitajien ja ladkarien yhteis-
tyosta, seka asiakkaan tarpeen mukaan laheinen yhteistyo lasten laakinnallisen kuntoutuk-
sen, lapsiperheiden sosiaalipalveluiden, lastensuojelun ja perheneuvolan kanssa toteutuu.
Asiakkailla on mahdollisuus tehda muistutus saamastaan kohtelusta.

3.Neuvolapalveluiden toteuttaminen

Neuvolatyon pohjan luovat terveystarkastusohjelman mukaiset terveystarkastukset valtio-
neuvoston asetuksen 338/2011 mukaisesti. Valtakunnallisesti maaritelty aitiys- ja lasten-
neuvolan terveystarkastusohjelma koostuu maaraaikaisista terveystarkastuksista, joista
osa on laajoja koko perhetta koskevia terveystarkastuksia pitaen sisallaan myos laaketie-
teellisen arvion. Laajojen terveystarkastusten tavoitteena on vahvistaa lapsen, vanhem-
pien ja koko perheen voimavaroja, terveytta ja hyvinvointia, varhentaa perheen ja perheen-
jasenten tuen tarpeiden tunnistamista, varmistaa tuen oikea-aikainen antaminen ja jarjes-
taminen perheelle seka tehostaa syrjaytymisen ehkaisya ja terveyserojen kaventamista
(THL, 2012). Laajoihin terveystarkastuksiin kuuluu terveydenhoitajien tarkastusten lisaksi
ladkarintarkastus. 4-vuotiaiden osalta tieto varhaiskasvatuksesta lapsen asioissa kulkee
4-vuotiaan lomakkeen kautta.

Terveystarkastukset toteutetaan omana tyona ja asetuksen mukaista tyota tekee 78 neu-
volaterveydenhoitajaa. Terveystarkastuksessa pyritaan Ioytamaan mahdollisimman var-
hain poikkeamia ja riskitekijoita, arvioidaan jatkotutkimusten, tuen ja hoidon tarvetta seka
ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon ja perheiden tarvitsemien sosiaalipalveluiden piiriin.
Neuvolatyo toteutetaan yhdennettyna tyona, jossa sama terveydenhoitaja tekee seka ai-
tiysneuvolan etta lastenneuvolan ty6ta. Ehkaisyneuvolaa toteuttavat muutamat nimetyt
terveydenhoitajat paatyonaan seka lisaksi toteutetaan myos osana yhdennettya tyota.

Maaraaikaisten terveystarkastusten lisaksi jarjestetaan lisaseurantaa ja -tukea sita tarvit-
seville, yksilollisen tarpeen mukaisilla tarkastuksilla. Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi
ja toteuttamiseksi jarjestetaan seuranta- ja lisakaynteja seka kotikaynteja.

Erityista tukea tarvitsevan ja hanen perheensa kanssa laaditaan terveydenhoitosuunni-
telma. Suunnitelman toteutumista seuraa ja arvioi lapselle nimetty vastuuterveydenhoi-
taja. Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja tuen jarjestamiseksi vastuuhenkilo tekee tar-
peen mukaan yhteisty6ta eri toimijoiden, kuten sivistystoimen, sosiaalihuollon, lastensuo-
jelun, seka erikoissairaanhoidon ja muiden tahojen kanssa. (VnA 338/2011).
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3.1. Ehkaisyneuvola

Ehkaisyneuvolan tehtavana on seksuaaliterveyden yllapitaminen ja edistaminen seka su-
kupuolitautien ja ei-toivottujen raskauksien ehkaisy. Ehkaisyneuvonnan tarkoituksena on
edistaa yksilon ja parin terveytta tarjoamalla tukea ja neuvoja terveyteen, ihmissuhteisiin
ja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Tavoitteena on |6ytaa jokaiselle yksilolle ja parille
tarkoituksenmukainen ja sopiva raskauden ehkaisy. Ehkaisyvalineiden valikoima on kat-
tava. Keusoten hyvinvointialueella alle 20-vuotialle toteutetaan maksutonta ehkaisya.
Nuoret asiakkaat voivat saada vastaanottoajan viimeistaan viikon sisalla yhteydenotosta
terveydenhuoltoon. Palveluihin hakeutumista helpottaa vaihtoehtojen olemassaolo, esi-
merkiksi raskauden ehkaisyn aloittaminen joko keskitetyssa ehkaisyneuvolassa tai koulu-
ja opiskeluterveydenhuollossa.

Asiakkaan prosessi kdaynnistyy asiakkaan yhteydenotosta ehkaisyneuvolaan. Terveyden-
hoitajalla on mahdollisuus ehkaisyn aloitukseen ja seurantaan johtajayliladkarin paatok-
sella. Terveydenhoitaja seuraa ehkaisyn toteutumista ja valmisteen sopivuutta sovituin
kontrollein. Pitkavaikutteisen ehkaisimen asettaminen toteutuu paaosin laakarin toimesta.
Muutamia terveydenhoitajia on koulutettu kierukan asennukseen.

3.2. Aitiysneuvola

Aitiysneuvolatoiminnan tulee turvata raskaana olevan naisen seka sikion terveys ja hyvin-
vointi, edistaa tulevien vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia seka tulevan
lapsen kehitysympariston terveellisyytta ja turvallisuutta. Tavoitteena on myods edistaa
kansanterveytta ja ehkéista raskausaikaisia hairiditd. Aitiysneuvolassa tunnistetaan mah-
dollisimman varhain raskausaikaiset ongelmat ja hairiot ja jarjestetaan viiveetta tarvitta-
vaa hoitoa, apua ja tukea. Aitiysneuvolat osallistuvat terveyserojen kaventamiseen ja syr-
jaytymisen ehkaisemiseen muun muassa varhaisen kohdennetun tuen avulla. (Aitiysneu-
volaopas, THL 2013)

Aitiysneuvolan tydmuotoja ovat sdannoélliset terveystarkastukset, terveysneuvonta, perhe-
valmennus ja kotikaynnit seka tarvittavat lisakaynnit. Lasta odottavan perheen laajaan ter-
veystarkastukseen alkuraskaudessa kutsutaan koko perhe. Laajassa tarkastuksessa sel-
vitetaan aidin ja sikion terveydentilan tutkimisen lisaksi perheen hyvinvointia haastatte-
lulla ja tarvittaessa muilla menetelmilla. Lasta odottavan perheen laajaan terveystarkas-
tukseen siséltyy myos suun terveydentilan selvittdminen. (VnA 338/2011).

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338

3.2.1. Aitiysneuvolan terveystarkastukset

Aitiysneuvolassa |44kéri ja terveydenhoitaja seuraavat raskautta yhteistydssa suunnitel-
mien mukaisesti. Raskauden aikana on ensisynnyttdjille 8 ja uudelleensynnyttgjille 7-8
kayntia terveydenhoitajalla ja kaksi kayntia 1aakarillg, ellei lisdkaynteja tarvita. Terveyden-
hoitajan tehtavana on seurata seka raskauden etenemista ja sikion kehitysta, etta odotta-
van aidin ja koko perheen psyykkista hyvinvointia ja valmistella perhetta tulevaan muutok-
seen vauvan myota.

Synnytyksen jalkeen terveydenhoitaja tekee kotikaynnin ensisynnyttajalle, jossa keskustel-
laan kokonaisvaltaisesti synnytyksesta ja synnytyksen jalkeisesta vauvaperhe-elamasta.
Neuvola huolehtii synnytyksen jalkeen aidin jalkitarkastuksen jarjestamisesta, joka toteu-
tetaan 5-12 viikon kuluttua synnytyksesta. Tuolloin fyysisen tarkastuksen lisaksi kdaydaan
lapi synnytykseen liittyvat kokemukset, imetyksen ja vauvan hoidon sujuminen ja arvioi-
daan aidin ja koko perheen jaksamiseen, hyvinvointiin ja parisuhteeseen liittyvia seikkoja.
Tarvittaessa suunnitellaan raskauden ehkaisy. Jalkitarkastuksia voidaan toteuttaa seka
terveydenhoitajan etta ladkarin toimesta. Terveydenhoitaja toteuttaa saanndllisten synny-
tysten ja laakari komplisoituneiden synnytysten jalkitarkastukset.

3.2.2. Seuranta- ja seulontatutkimukset ditiysneuvolatyossa

Raskaudenajan seurannassa kdytetaan seuranta- ja seulontamenetelmia, jotta voidaan sel-
vittaa lapsen ja perheen tilannetta ja odottavan aidin ja sikion terveydentilaa. Seka kyse-
lyista etta seulontamenetelmista kerrotaan asiakkaalle ja ne kdydaan yhdessa lapi. Seulon-
nat ovat tarkea osa ennaltaehkaisevaa terveydenhuoltoa. Seulontojen ja lomakkeiden kayt-
taminen yhdessa keskustelun kanssa auttavat tulevia vanhempia yhdessa jasentamaan
elamantilannettaan, miettimaan tarvittavia ratkaisuja ja ottamaan asioita puheeksi neuvo-
lassa. Seuranta- ja seulontamenetelmat auttavat terveydenhoitajaa tunnistamaan asiakkai-
den tuen tarvetta, kohdentamaan neuvolassa annettavaa ohjausta ja tukea seka ohjaa-
maan odottavaa aitia ja perhetta oikeiden tukitoimien piiriin.

Laajennetulla paihdekyselylla kartoitetaan seka odottavan aidin etta hanen lahipiirinsa
ladkkeiden ja huumeiden kayttoa. Tuloksista nousevan huolen perusteella tehdaan myos
ennakollinen lastensuojeluilmoitus.

Synnytyksen jalkeen kaikille aideille tehdaan synnytyksen jalkeisen masennuksen tunnis-
tamiseksi EPDS—- kysely (Edinburgh Postnatal Depression Scale). Se on kehitetty tunnista-
maan ja arvioimaan vastaajan riskia raskausajan ja synnytyksen jalkeiseen masennuk-
seen. EPDS-lomake taytatetdan raskauden laajalla kdynnilla (H13-18). EPDS pisteiden ol-
lessa yli 13 ohjaus neuvolapsykologille tai aikuisten mielenterveyspalveluihin. Toisen van-
hemman mielialaa seurataan myds ja hanet ohjataan samoin kriteerein oman tuen piiriin.
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Keski-Uudenmaan alueella on tehty alueellinen l1dhisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyn toi-
mintasuunnitelma seka vakavan parisuhdevékivallan riskinarvioinnin ja uhrin auttamisen
moniammatillinen menetelma (MARAK). Neuvolassa otetaan Iahisuhdevékivalta-asiat pu-
heeksi ja kaydaan lapi THL:n |ahisuhdevakivallan kartoitus ja suodatin lomake. Mikali |ahi-
suhdevakivaltaa ilmenee, taytetdan myds henkilokohtainen turvasuunnitelma. Lisaksi teh-
daan ennakollinen lastensuojeluilmoitus.

Raskausdiabeteksen seulonta tehdaan raskauden seuranta kaynneilla.
Raskausdiabeteksen seulonnassa ja hoidossa sovelletaan kaypa hoito-suositusta.

Lasta odottavan perheen voimavaralomakkeiden avulla selvitetdan raskaana olevan ja ha-
nen kumppaninsa elintapoja, asumiseen, talouteen ja tyohon liittyvia asioita seka terveysti-
lannetta, lapsuuden kokemuksia ja parisuhteeseen liittyvia asioita. Lisdksi selvitetdan, mita
ajatuksia tulevilla vanhemmilla on vanhemmaksi kasvusta ja yleensa vanhemmuudesta
seka onko sosiaalista tukea saatavilla tarvittaessa.

Odottavalle aidille tarjotaan laboratorio- ja ultradanitutkimuksia ja neuvolalaakarin tarkas-
tus toteutetaan seka alku- etta loppuraskaudesta. Tarkempiin tutkimuksiin sairaalaan lahe-
tetdan HUS:n ohjeistuksen mukaan.

3.2.3. Vanhemmuuden selvittaminen

Aitiyden ja isyyden tunnustaminen ja yhteishuoltajuudesta sopiminen voidaan tehda &i-
tiysneuvolassa useimmiten raskausviikoilla 30—-32. Isyys voidaan tunnustaa neuvolassa
silloin, kun asia on selva. Epaselvissa tilanteissa isyyden selvittaa lastenvalvoja joko en-
nen syntymaa tai syntyman jalkeen. Lapselle voidaan vahvistaa toinen aiti hedelmoityshoi-
toon suostumisen perusteella silloin, kun isaa ei voida todeta tai vahvistaa ja suostumus
on annettu ennen hedelmoitysta (Vanhemmuuslaki 775/2022). Todistus hedelméityshoi-
dosta on pakollinen aitiyden tunnustamisasiakirjan liite. Seka isyyden etta aitiyden tunnus-
tamiseksi neuvolakaynnilla taytetaan lapsen syntymaa edeltava lapsen tunnustamisasia-
kirja, joka neuvolasta toimitetaan suoraan Digi- ja vaestotietovirastoon. Selvitysta vaativat
vanhemmuusasiat hoidetaan lastenvalvojalla.

3.24. Aitiysneuvolan hoitoketjut ja erityisen tuen jarjestiaminen

Aitiysneuvolatoiminnassa noudatetaan Kaypa-hoitosuosituksia sekd HUS:n Terveyskylan
naistalon ohijeita, joiden perusteella tarve terveyden- tai sairaudenhoidollisiin jatkotutki-
muksiin arvioidaan. Kaikissa kontakteissa arvioidaan ja huomioidaan perheen/odottajan
erityisen tuen seka varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen tarve. Tarvittaessa asiakkaalle
suunnitellaan lisakaynnit ja heidan tarvitsema lisatuki. Erityinen tuki voi liittya mm.
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odottavan aidin mielenterveyteen, parisuhteen pulmiin, paihteiden kayttoon, tupakointiin,
vakivaltaan, hankalaan elamantilanteeseen, pulmiin raskaudessa tai riskiraskauteen.

Neuvolapsykologille aitiysneuvolasta ohjataan raskaana olevia silloin, kun aidilla on huolia
omaan tulevaan vanhemmuuteensa, elamantilanteeseensa, oman lapsuuden asiat mieti-
tyttavat tai raskauden aikana ilmenee mielialaan liittyvaa pulmaa.

Sosiaalipalveluiden tarve arvioidaan neuvolakaynneilla kertyvan tiedon perusteella. Aikuis-
sosiaalitydohon odottava aiti ohjataan silloin, kun hanen elamantilanteensa, mukaan lukien
taloudellinen tilanne, huolestuttaa. Aitiysneuvolassa tehdddn ennakollinen lastensuojeluil-
moitus viela syntymattomasta lapsesta, jos on perusteltua syyta epailla, etta syntyva lapsi
tulee tarvitsemaan lastensuojelun tukitoimia valittomasti syntymansa jalkeen (Lastensuo-
jelulaki 25 ¢ § 13.4.2007). Talloin neuvolan seurantakdynteja tiivistetaan. Etu- poliklinikalle
(erityisen tuen poliklinikka, entinen Halso-poliklinikka) lahetet&dan, jos raskaana oleva on
alkoholin suurkuluttaja, laakkeiden ja huumeiden kayttaja seka joskus niita kokeillut. Nai-
den lisaksi poliklinikalle voidaan ohjata harkinnan mukaan raskaana olevia, joilla on taus-
talla psyykkisia tai sosiaalisia ongelmia. Harkinta tehdaan yksildllisesti ja kokonaisvaltai-
sesti siita, millaisiin palveluihin odottava aiti ohjataan.

3.2.5. Perhevalmennus

Ensimmaista lasta odottavalle perheelle jarjestetadan moniammatillista perhevalmennusta,
jonka tavoitteena on valmistaa tulevia vanhempia synnytykseen, vauvan hoitoon ja antaa
valmiuksia varhaiseen vuorovaikutukseen. Vauvan synnyttya perhevalmennuksessa keski-
tytaan vauvan uneen liittyviin asioihin ja lapsen motorisen kehityksen tukemiseen. Val-
mennusta tarjotaan myods uudelleen synnyttéjille, jos toinen heista odottaa esikoistaan
seka maahanmuuttajille, jotka odottavat ensimmaista Suomessa syntyvaa lastaan. Val-
mennus toteutetaan hybridimallilla siten, etta osa kerroista on kuntakohtaisia lasnaval-
mennuksia ja osa Keusote-tasoisia etdavalmennuksia. Lisaksi on tulossa itsekatsottava vi-
deomateriaali.

3.2.6. Siirtyminen ditiysneuvolasta lastenneuvolaan

Keusoten neuvoloissa tehdaan ns. yhdistettya tyota, jolloin sama tyontekija toimii seka ai-
tiys- etta lastenneuvolan terveydenhoitajana. Tama toimintamalli mahdollistaa perheen
hoitosuhteen jatkumisen katkeamatta samalla terveydenhoitajalla raskauden alusta lap-
sen kouluun menoon saakka. Pitka hoitosuhde varmistaa koko perheen terveyden ja hyvin-
voinnin seurannan ja edistdmisen kokonaisvaltaisesti. Lapsi siirtyy lastenneuvolan asiak-
kaaksi syntymansa jalkeen ja synnyttanyt aiti on aitiysneuvolan asiakas 12 viikkoa synny-
tyksen jalkeen.
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3.2.7. Vieraskielisten ja ulkomaalaistaustaisten perheiden neuvolapalvelut

Hyvinvointialueen asukkaista 6,9 % (2022) on syntyperaltdan ulkomaalaisia tai vieraskieli-
sia. Heidan tarpeensa huomioidaan neuvolapalveluissa. Tama tarkoittaa mm. tulkkauksen
hankkimista vastaanotoille, perheen erilaisen kulttuuritaustan ymmartamista ja ohjeiden
ja neuvojen antamista suomalaisessa yhteiskunnassa toimiviin palveluihin ja toimintata-
poihin.

Kiintiopakolaiset ja turvapaikanhakijat ohjautuvat sosiaali- ja terveyspalveluihin Keusoten
kuntien maahanmuuttopalvelujen kautta. HenkilGille tarjotaan aika turvapaikanhakijan al-
kutarkastukseen ja jaetaan tietoa terveyspalveluista seka terveydenhoidosta, jonka jalkeen
heidat ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon.

3.3. Lastenneuvola

Lastenneuvolatyon tavoite on lapsen seka hanen perheensa fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. Lapsen ja perheen yksil6llinen tilanne ja
tarve huomioidaan kaikissa kontakteissa. Tavoitteena on perheiden valisten terveyserojen
kaventuminen. Ennaltaehkaisevalla ja terveytta edistavalla toiminnalla seka varhaisella
puuttumisella parannetaan uusien sukupolvien mahdollisuuksia terveeseen elamaan, hy-
vinvointiin ja perheiden voimavarojen lisddantymiseen. (STM, 2004; Neuvolatyon kasikirja

2007.)

Lastenneuvolan tehtavana on tunnistaa mahdollisimman aikaisessa vaiheessa epasuotui-
san kasvun ja kehityksen merkkeja lapsessa, perheessa ja taman elinymparistossa seka
puuttua varhain lapsen terveytta vaarantaviin tekijoihin tai kehitysviiveisiin. Neuvolassa
vahvistetaan tuen tarpeessa olevien perheiden voimavaroja ja ohjataan tarvittaessa lapsia
seka heidan vanhempiaan muiden palveluiden piiriin, tutkimuksiin tai hoitoon.

Lastenneuvola tarjoaa vanhemmille ajantasaista ja tutkimukseen perustuvaa tietoa seka
tukee ja ohjaa vanhempia lasten kasvatuksessa ja hoidossa. Tahan kuuluvat esimerkiksi
lapsen paivittdainen perushoito, ravitsemusohjaus, imetyksen tukeminen, ohjaus hyvaan
vuorovaikutukseen lapsen kanssa, tapaturmien ehkaisy ja rokotussuojasta huolehtiminen.

Lastenneuvolatoiminnan tarkea tehtava on huolehtia lapsen edusta vahvistamalla van-
hempien voimavaroja, jotta he voisivat luoda lapseensa turvallisen kiintymyssuhteen. Van-
hempia tuetaan huolehtimaan parisuhteestaan seka vanhemmuudestaan siten, etta he ky-
kenevat pitamaan huolta lapsestaan tunnistaen omat voimavaransa ja ottaen vastuun lap-
sensa ja perheensa hyvinvoinnista. Lapsen terveyden edistaminen edellyttaa varhaista
puuttumista kaikkiin lapsen hyvinvointia uhkaaviin tekijéihin. (STM 2004; Neuvolatyon ka-
sikirja 2007).
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3.3.1. Lastenneuvolan terveystarkastukset

Lastenneuvolan terveystarkastusohjelma on valtioneuvoston asetuksen 338/2011 mukai-
nen ja terveystarkastukset toteutetaan terveystarkastusohjelman mukaisesti. Terveystar-
kastusohjelma siséltaa asetuksen edellyttamat laajat tarkastukset lapsen ollessa 4 kk, 18
kk ja 4 vuoden ikainen.

Kasvun ja kehityksen pulmista tai sairauksista karsiville tai muutoin tuen tarpeessa ole-
ville lapsille seka heidan perheelleen varataan lisakaynteja tarpeen mukaan. Vastaanoton
pituus maaraytyy perheen yksilollisten tarpeiden mukaisesti.

Terveystarkastusten tutkimus- ja seulontamenetelmina kaytetdan lapsen ja perheen haas-
tattelun ohella fysiologisia mittauksia seka standardoituja kyselylomakkeita terveystarkas-
tusohjelman mukaisesti. Neuvolassa lapselle annetaan kansallisen rokotusohjelman mu-
kaiset rokotukset vanhempien luvalla, joka kirjataan potilastietojarjestelmaan.

Ravitsemusneuvonta ja keskustelu lapsen ja perheen ruokailutottumuksista ovat tarkea
osa jokaista lastenneuvolakayntia. Ohjauksessa huomioidaan eri ikdakausiin liittyvat tar-
keat ja ajankohtaiset asiat. Ravitsemus- ja lilkkuntaneuvonnassa hyodynnetaan Neuvokas-
perhe menetelmaa.

Lapsen neurologisen kehityksen arvioinnin apuvalineena kaytetaan strukturoitua Leikki-
ikdisen lapsen neurologisen kehityksen arviota (Lene). Lapsen puheen kehityksen seuranta
tapahtuu jokaisella neuvolakaynnilla. 5-vuotiaalle lapselle tehddan Lumiukko — seula. Las-
tenneuvolan laajojen terveystarkastusten tavoitteena on tunnistaa lapsen ja perheen mah-
dolliset tuen tarpeet yhteistyossa perheen kanssa, jotta tarvittavaa tukea voidaan kohden-
taa mahdollisimman varhain sita tarvitseville. Lastenneuvolan laajat terveystarkastukset
toteutetaan lapsen ollessa 3—4 kk, 18 kk ja 4-vuotias. Laajoissa tarkastuksissa hyodynne-
taan muun muassa seuraavia lomakkeita:

« Vauvaperheen arjen voimavaralomake (3-4 kk laaja tarkastus)

» Pikkulapsiperheen arjen voimavaralomake (18 kk laaja tarkastus)

« Terveyskysely 4 - vuotiaan lapsen vanhemmille (4-vuotiaan laaja tarkastus)

« Laajennettu paihdekysely (3)

3.3.2. Lastenneuvolan hoitoketjut ja erityisen tuen jarjestaminen

Varhaiskasvatuksen ja neuvolan valisena matalan kynnyksen yhteistyorakenteena toimii
neuvolan ja varhaiskasvatuksen kummitoiminta. Kummitoiminnalla tavoitellaan yhteis-
tyon vahvistamista ja lisdamista toimijoiden valilla. Kummiterveydenhoitajat toimivat yh-
teistyokumppaneina kunkin kunnan varhaiskasvatukselle ja jalkautuvat kohtaamispaikkoi-
hin.
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Lasten ja nuorten mielenterveystyon seka keskittymattoman lapsen hoitopolussa on ku-
vattu erikoissairaanhoidon ja perustason palvelut ja tyonjako.

Keskittymattdoman ja levottoman lapsen ja nuoren hoitopolkua on taydennetty ADHD-diag-
nostiikkaohjeella ja nepsy-ohjauksen ja neuvonnan mallilla. Neuvolassa on kuvattu myds
useita tyonkulkukaavioita kuten raskauden ehkaisyn, raskauden keskeytyksen, tupakoivan
raskaana olevan perheen, kierukan asennuksen, synnytyksen jalkitarkastuksen, kastelun,
ruoka-aineallergian ja lasten uniongelmien hoitopolut.

Neuvolaikaisten lasten moniammatillisten tiimien tarkoituksena on monialaista, erityista
tukea tarvitsevien lasten ja perheiden asioiden moniammatillinen kasittely ja yhteisten
suunnitelmien tekeminen. Perhekeskustiimiin tuodaan lapsen asia silloin, kun useam-
malla ammattilaisella on huoli lapsen asioista. Perhekeskustiimiin osallistuu Keusoten si-
salta eri ammattilaisia seka kunnista varhaiskasvatuksen edustaja, lapsen tarpeiden mu-
kaan, seka lisaksi lapsen vanhemmat heidan toiveensa mukaan. Esikouluikdisen lasten
asioita voidaan kasitella myos monialaisessa opiskeluhuoltotiimissa.
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“Laakari perhekeskustiimiin. ole ollut mukana

*Perhesosiaalityo l ; :

o i kaikilla tysntekijoill
ez‘slr:ﬁkun tarpeen mukaan Kisitsolysed. suora yhteydenottovelvoite
‘Pubeterapeutti - sosiaalihuoltolain mukaisen
+Toimintaterapeutti 2. Ammattilainen 6. .—-‘.i;1 i N:ﬁ ioimiseksi seka
*Fysioterapeuttl mm Y m 1 osallistum| e
ety perhekeskustiimists DR | mcritokmiaisen paivekitarpesn
*Tarvittaessa muita ammattilaisia ' ja jasentsa tuen = R :z:hrin le;emlhs:et: ja

e ) S tiimissa assuunnitelman laadintaan.
1. limenee tuen tarve, b tarvetta yhdessd sovitun (SHL 1301 /2014)
Ao hakl b : theen kanssa sikalseatl
joka ei ole selked tai vaatii \ peitien
ndkemysta. ;
Aslan aina
| Suostumus Huoltajat mukana tarpeen mukaan.

Kuva 6. Alle kouluikaisten lasten perhekeskustiimi

Perhekeskustiimista on mahdollista vieda lapsen asia viela lastenneurologiseen tiimiin,
jonka tavoitteena on lasten ja nuorten oppimisen pulmien ja kehityksellisten haasteiden
varhainen tunnistaminen ja tukeminen perustasolla erikoissairaanhoidon tuella. Tiimi on

tarkoitettu lapsille, joilla voi olla oppimisen ja/tai kehityksen haasteita.
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Suoraan erikoissairaanhoitoon ohjataan edelleen esim. kehitysvammaepaily,
komplisoituneet ja vaikea-asteiset neurologiset pulmat. Kehitysvammaisten lasten
neuvolapalvelut toteutuvat kuten muillakin neuvolaikaisilla, mutta apua ja tukea on
saatavissa kuntayhtyman kehitysvammapoliklinikalta, erityistyontekijoilta,
erikoissairaanhoidosta, vammaispalveluista ja erilaisista jarjestdista ja yhdistyksista.

Perheneuvolaan voidaan ohjata perhe, jolla on tarvetta sosiaalihuoltolain mukaisen
kasvatus- ja perheneuvonnan saamiseen tai jos on kyse lapsen psyykkisesta oireilusta,
joka on lievaa tai keskivaikeaa. Ladkarin lahetteella ja lastenpsykiatrin konsultaation
kautta laakari voi tehda lahetteen erikoissairaanhoitoon tai konsultoida lastenpsykiatrista
erikoissairaanhoitoa.

Vanhemmat saavat tarvitessa matalalla kynnyksella keskusteluapua perheen tilanteesta,
jolloin ohjaus tehdaan varhaisen tuen perhetyontekijalle. Mikali perhe tarvitsee tukea arki-
elamassa suoriutumiseen kaytannon asioissa, lapsiperheiden kotipalvelu auttaa vanhem-
pia. Lapsiperheiden kotipalvelu on paasaantoisesti maksullinen palvelu.

Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tehdaan silloin, kun lapsen tai vanhempien tilanteesta he-
raa huoli. Palvelutarpeen arvio toteutetaan asiakasohjausyksikon tyontekijoiden toimesta
ja terveydenhoitajaa voidaan tavata osana lapsen verkostoa. Kun huoli lapsesta on akuutti
ja lapsi vaatii suojelua, yhteydenotto korvataan lastensuojeluilmoituksella ja yhteydella
virka-aikaiseen sosiaalipadivystykseen. Ennakollinen lastensuojeluilmoitus tehdaan, kun
raskaana oleva aiti omalla kaytoksellaan vaarantaa lapsen terveytta tai huoli hanen psyyk-
kisen vointinsa vaikutuksesta arkeen on suuri.

3.3.3. Terveystarkastuksista poisjdavien tuen tarpeen selvittiminen aitiys- ja las-
tenneuvolassa

Neuvoloissa kaydaan lapi saannollisesti terveystarkastuksista pois jaaneet ja selvitetaan
perheiden tuen tarve valtioneuvoston asetusta (338/2011) noudattaen. Ellei perheeseen
ole saatu yhteytta yrityksista huolimatta, eika tarkastuksista pois jaannin syy jatkoselvitte-
lyista huolimatta ole selvinnyt, terveydenhoitaja ottaa yhteyden asiakasohjaukseen tai per-
hesosiaalityohon konsultaation merkeissa tai tekee lastensuojeluilmoituksen.

Lapsi perheineen siirtyy neuvolasta kouluterveydenhuollon palveluihin oppivelvollisuuden
alkaessa, tavallisesti sind vuonna, kun lapsi tayttaa 7 vuotta (esiopetusikaisten lasten en-
naltaehkaiseva terveydenhuolto on asetuksen mukaisesti osa lastenneuvolatoimintaa ja
toteutetaan ditiys- ja lastenneuvolassa). Mikali lapsi on neuvolaikdisena erityisen tuen pii-
rissa, neuvolan terveydenhoitajat siirtavat lapsen saattaen kouluterveydenhoitajalle.
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4.Neuvolapalvelujen kehittaminen

Neuvolapalveluja kehitetaan lainsaadantdoon, perhekeskustoimintamalliin ja hyvinvointialu-
een strategiaan (2020-2025) nojaten. Strategian mukaisesti toimintaa kehitetaan siten,
etta asiakastyytyvaisyys, vaikuttavuus ja henkilostdon hyvinvointi kasvavat, mutta kustan-
nukset eivat olennaisesti kasva. Kuvassa 7 on kuvattuna Keusoten strategian tavoitteet
vuoteen 2025 saakka.

LR ~
I,l ,2,3..; ) ° ) o h A
RN Hyvinvointia yhdessa
btohr | {
2t
\ '

E Meille jokainen on tarkea Onnistumme yhdessa
Parannamme asukkaidemme Hyvinvoiva ja kyvykas henkilosto
hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta toimii yhteisdohjautuvasti

| monimuotolsessa yhteistytssa vetovoimaisessa tyopaikassa
Uudistumme vaikuttavasti, l ' Olemme arvostettu
ekologisesti ja taloudellisesti kumppani
kestavasti Uudistamme ja vahvistamme ennalta-
Panostamme toimintamme seka ehkmsqv@ palvclup sekd varhaisen
palvelujemme vaikuttavuuteen, laatuun, tuen toimintamalleja yhdessa laajan
kustannustehokkuuteen seka kumppaniverkostomme kanssa

Y ympdristoystavallisyyteen.

Kuva 7. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen strategia

4.1. Neuvolapalvelujen sisadlléllinen kehittaminen

Neuvolan kehittamisen sisaltoihin kuuluvat seka prosessien, laadun, saatavuuden etta per-
hekeskuksen toimintamallia rakentavan yhteistyon kehittdaminen. Keskeisina kehittamis-
tyon periaatteina ovat asiakaslahtoisyys, toimivat ja selkeat prosessit. Kehittamistyota ar-
vioidaan jatkuvan parantamisen mallin mukaan. Palveluja kehitetdan kohti asiakaskeskei-
sia palveluita monialaisella yhteisdohjautuvalla tiimimallilla. Tama tarkoittaa monialaisten
tiimien itsenaista ja vastuullista toimintaa kohti organisaation asettamia tavoitteita. Tyota
kehitetaan ja johdetaan yhdessa LEAN-periaattein. Aktiivisen tyon alla on muun muassa
laakareiden ja terveydenhoitajien valinen tyonjako. Terveydenhoitajia on koulutettu synny-
tyksen jalkitarkastuksien tekemiseen ja kierukan asentamiseen. Lisaksi sahkoisten palve-
luiden kehittaminen neuvolan asiakkaiden tueksi ja terveystarkastusten sujumiseksi ovat
tyon alla.
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Neuvolassa on kdytdssa kehittamisentaulu. Yhteista kehittamistyota tehdaan keskeisim-
min laakaripalveluiden seka lasten ladkinnallisen kuntoutuksen asioissa. Lisaksi ensi ker-
taa vanhemmiksi tulevien lapsuudenaikaisia haitallisia kokemuksia (ACE) seulotaan yh-
dessa sosiaalipalvelujen varhaisen tuen perhetyontekijoiden kanssa.

Neuvola on sitoutunut alueellisen hyvinvointisuunnitelman seka lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin omalla toiminnallaan osana ehkaisevaa
terveydenhuoltoa. Kuntayhtyman aikaan asetetut tavoitteet alueellisessa
hyvinvointisuunnitelmassa ovat seuraavat:

1. sairastavuus vahenee

2. liikunta lisdantyy vahan liikkuvien ja liikkumattomien parissa

3. ylipainoisten ja lihavien maara laskee

4. yksindisyyden kokemus vahenee

5. sahkdinen omabhoito ja asiointi hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisessa lisaantyy

6. mielenterveysongelmien maara vahenee

7. paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kaytto vahenee

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden vastaavuus alueellisen hyvinvointi-
suunnitelman tavoitteisiin on kuvattu kuvassa 8.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vastaavuus
alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman TAVOITE 1 TAVOITE 2 TAVOITE 3 TAVOITE 4 TAVOITE S TAVOITE 6 TAVOITE 7
tavoitteet 2020-2025 >
Sairastavuus | Liikunta Ylipainoisten | Yksindisyyden | Sdhkdinen Mielenterveys | Péihteiden
vahenee lisdéntyy ja lihavien kokemus omahoite ja ongelmien (nikotiini-
liikkumattomien | maara vidhenee asiointi maara tuotteet,
javahan laskee hyvinvoinnin ja | vahenee alkoholi,
liikkuvien terveyden huumeet)
Lasten ja nuorten keskuudessa edistamisessd kaytto
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet: lisééntyy vahenee
Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen,
perhekeskuspalvelujen (sis. . . . . . .
neuvolapalvelut) ja lastensuojelun

toimivan yhteistydn kehittaminen

Varhaisen tuen ja mielenterveystyon
hoitopalveluketjujen rakentaminen

Vaikuttavien menetelmien
kéyttiminen lasten, nuorten ja . .
lapsiperheiden tukemisessa .

Lasten ja nuorten liikkuminen

liséEntyy vihin lilkkuvien . . . .
ja liikkumattomien parissa

Kuva 8. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vastaavuus alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin
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Taulukossa 2. on kuvattu neuvolasuunnitelmakauden p&aaasialliset kehittamiskohteet, joi-
den edistymista seurataan. Osa kehittamistyota tehddaan omana tydna ja osa on hankera-
hoituksella kdynnistettya kehittamistoimintaa.
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Taulukko 2. Neuvolasuunnitelmakauden kehittdmiskohteet

Perhekeskuksen
tehtava

Suunnitelmakauden tavoite Kehittadmistoimenpiteet

Edistaa ja seuraa Yhteiséllisen hyvinvointityon vahvistaminen Varhaiskasvatuksen ja neu-

lapsen ja perheen ammattilaisten kesken ja ilmididen varhainen | volan yhteistydmallien kehit-

terveytta ja hyvin- tunnistaminen, varhainen tuki seka neuvonta | taminen, KUMMI-toiminta

vointia mukaan lu- | ja ohjaus

kien lapsen kasvua Kummien jalkautuminen per-
hekeskuksen kohtaamispaik-
koihin

Tukee vanhemmuu- = Seulotaan ja maariteltyjen kriteerien pohjalta =~ ACE-lapsuusidn haitallisten

dessa Ioydetaan ACE-riskiryhmiin kuuluvat vanhem- = kokemusten seulontatyémal-
mat ja heille tarjotaan kohdennetut ja yhteen- | lin vakioiminen ja haitallisten
sovitetut palvelut kokemusten kasittely

Mittari / Tavoitetaso

Yhteisollisessa hyvinvointi-
tyossa kasiteltyjen

A) teemojen/ilmididen luku-
maara ja niihin

kohdistettujen toimenpiteiden
maara vahintaan 2

B) Kummit jalkautuneet koko
Keusoten alueelle kunkin kun-
nan nimeamaan yhteistyokoh-
taamispaikkaan
jalkautumisten vahintaan 2 ker-
taa/lukukaudessa

Toimintamallissa mukana olevat

koko Keusote 100 %

Tavoite tarjota 100 % kaikille en-
sisynnyttéjille ja/tai uusperheille,
jotka odottavat ensimmadista yh-
teista lasta

Kehittamisen tie-

Vastuu
toperusta

Lapsistrategia Koordinoiva
esimies

Kansallinen perhe-

keskus-toiminta-

malli (kohtaamis-

paikkatoiminta)

Vakivallaton lap- Koordinoiva
suus —toimenpide- = esimies
suunnitelma 2020-

2025

Perhekeskuksen
riskiryhmien etsimi-
nen ja |dytdminen




Perhekeskuksen tehtava

Suunnitelmakauden ta-
voite

Kehittamistoimenpiteet

Mittari / Tavoitetaso

rusta

Kehittdmisen tietope-

Edistaa ja seuraa
lapsen ja perheen
terveytta ja hyvin-
vointia mukaan lu-
kien lapsen kasvua
Tarjoaa varhaista
tukea, hoitoa ja
kuntoutusta

Tarjoaa varhaista
tukea, hoitoa ja
kuntoutusta

Neuvolaterveydenhuoltoa kehitetdaan tuke-
maan perheita ja vanhemmuutta huomioiden
vahvemmin lapsen etu ja perheiden yksil6lli-
set tarpeet

Huomioidaan palvelussa erityisen tuen tar-
peessa olevat asiakkaat

Edistetaan palvelutarpeisiin vastaamista ko-
konaisvaltaisesti huomioimalla sosiaali- ja
terveyspalvelujen nivoutuminen muihin palve-
luihin

Neuvolan asiakkaiden ryhmit-
tely terveydenhoitajien tyon
kohdentamiseksi terveystar-
kastuksissa ja erityista tukea
tarvitsevien tarvittavien lisa-
kayntien osalta

Asiakkaiden ryhmittely kaytossa
tyon suunnittelussa 100 %

Enemman apua tarvitsevat saa-
vat enemman terveydenhoitajan
aikaa. Kaikista kaynneista > 25—
30 % kohdistuu erityista tukea
tarvitseville

Vakiinnutetaan monialaisen
perhekeskustiimin toimintaa
osana asiakkaan sujuvaa pal-
velupolkua

Kehitetaan lastensuojelun
palveluiden konsultaatioita
perhekeskustiimiin

A) Kokousten lukumaara 11 krt /
VUuosi

B) Kasiteltyjen asiakkaiden luku-
maara/ vuosi vahintaan 80 %
(vuosi 22/79,2 %)

C) Verkostotapaamisten luku-
maar4, joissa huoltajat mu-
kana >10

D) Muihin palveluihin ohjattujen
asiakkaiden lukumaara > 170

E) Lastensuojelun konsultaatioi-
den lukumaara 1-10/ vuosi

Keusoten asiak- Koordinoiva

kuuksien johtami- esimies

sen malli

Perhekeskuksen

riskiryhmien etsimi-

nen ja ldytdminen

Hallitusohjelma Lahiesihen-
kilo

Lapsistrategia

Kansallinen perhe-
keskus-toiminta-
malli
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Tarjoaa varhaista Infektiotautien torjunta ja rokotekattavuuden = Rokotetiedottamisen tehos- MPR (tuhka, vihuri- ja sikotauti Hyvinvointialueiden | Koordinoiva

tukea, hoitoa ja parantaminen taminen ulkoisen seka sisdi- | yhdistelmarokote) — rokotekat- HYTE-kertoimet esimies
kuntoutusta sen tiedottamisen kautta tavuus alueellisesti vahintaan 97
% /vuoden tarkastelujaksolla Rokotusrekisteri Lahiesihen-
(THL) kilo

Infektiotautien tor-
junta

Neuko tietokanta

Edistaa ja seuraa Turvallisuuden parantaminen ja yhteisen tur- | Useita ammattiryhmia koske- | Yhteiskasittelyn malli on luotu ja | Keski-Uudenmaan | Ylilaakari
lapsen ja perheen vallisuuskulttuurin kehittdminen vien esim. laakari ja tervey- se on kaytossa hyvinvointialueen
terveytta ja hyvin- denhoitaja, vakavien vaarata- Kylld/ei laatu-, asiakas- ja Koordinoiva

potilasturvallisuus | esimies
Yhdessa kasiteltyjen mahdollis- | suunnitelma
ten vakavien vaaratapahtumien
lukumaara,
100 % kaikista vakavista vaara-
tapahtumista

vointia mukaan lu- | Vakavien vaaratilanteiden kasittely yhteistoi-

kien lapsen kasvua | minnassa vakiintuu pahtumien yhteiskasittelyn

kehittdminen

Mahdollisista vakavista vaarata-
pahtumista johdettujen kehitta-
mistoimenpiteiden lukumaara,
100 % kaikista vakavista vaara-
tapahtumista

Edistaa ja seuraa Tehostetaan lastenneuvolan 4- vuotiaiden Tehostetaan terveystarkas- Terveystarkastuksesta poisjaa- | Hyvinvointialueiden | Koordinoiva
lapsen ja perheen terveystarkastuksesta poisjaavien tuentar- tuksesta poisjaavien tilan- neiden osuus, joiden tuentarve HYTE-kertoimet esimies
terveytté ja hyvin- peen selvittamista teen selvittamista 4 kertaa on selvitetty 100 % kaikista ter-
vointia mukaan lu- vuodessa tapahtuvaksi veydenhoitajan tai ladkirin ter- |~ Hoitoilmoitusrekis- ' Lahiesihen-
kien lapsen kasvua (Tarkqstukgesta pf)isjéényt lapsi t‘z.a.rkq_itta'a veystarkastuskaynneista teri kilo

lasta, joka ei ole kdynyt 4 vuoden idssa lain-

kaan lastenneuvolassa terveystarkastuk- AvoHilmo (THL)

sessa terveydenhoitajalla tai lagkarilla)
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Perhekeskuksen
tehtava

Suunnitelmakauden tavoite

Kehittamistoimenpiteet

Mittari / Tavoitetaso

Kehittamisen tie-
toperusta

Tukee vanhemmuu- | Tarjotaan imetysohjausta tehostetun kdaynnin | Imetysohjauksen tarjoami- Imetysohjaukseen koulutettujen | Finlapset-rekisteri- | Lahiesihen-
dessa yhteydessa nen tehostetusti kaynnin yh- | terveydenhoitajien lukumaara seuranta kilo
Tarjoaa varhaista teydessa vahintaan 50 % kaikista neuvo-
tukea, hoitoa ja laterveydenhoitajista
kuntoutusta
Mahdollistaa ver- Palvelujen saavutettavuuden kehittaminen 6 kk ikaisten ryhmaneuvola- =~ Ryhmaneuvolan pilotti Hallitusohjelma Lahiesihen-
taistuen, vahvistaa | palvelurakennetta kehitettdessa toiminnan kehittdminen ja Hyvinkaan ja kilo
yhteisollisyytta molempien vanhempien mu- = Jarvenpaan alueella Kansallinen perhe-
Molempien vanhempien mukaan ottaminen kaan ottaminen neuvolakadyn- = toteutettu ja arvioitu keskus-toiminta-
neuvolakayntiin ja vertaistuen vahvistaminen  tiin Kylla/ei malli
Ryhmaneuvolatoiminta on kay-
16ssad Keusote-tasoisesti
100 % erikseen maaritellyissa
tarkastuksissa (6kk neuvola)
Tarjoaa varhaista Perustason mielenterveyspalvelujen saavu- Neuvolan terveydenhoitajat Koulutettujen terveydenhoitajien | Hallitusohjelma Koordinoiva
tukea, hoitoa ja tettavuutta ja vaikuttavuutta tehostetaan Mie- = perehtyvat aikuisten (odotta- | osuus 100 % terveydenhoitajien esimies
kuntoutusta lenterveystalon palvelukokonaisuuden Oma- | vien vanhempien) ohjatun lukumaarasta HUS terapiat etulin-
hoito-ohjelmin omahoidon kokonaisuuteen jaan toimintamalli Interventio-
Tukee vanhemmuu- Kaikki neuvolaterveydenhoitajat koordinaat-
Neuvolan terveydenhoitajat perehtyvat Tera- osaavat ohjata asiakasta tera- tori

dessa

piat etulinjaan -mallin mukaiseen aikuisten
ohjatun omahoidon kokonaisuuteen

pianavigaattorin kautta ohjatun
omahoidon pariin. Ohjausten
maéara 100 %
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Perhekeskuksen
tehtava

Suunnitelmakauden tavoite

Kehittamistoimenpiteet

Mittari / Tavoitetaso

Kehittamisen tie-
toperusta

Vastuu

Tarjoaa varhaista Perustason mielenterveyspalvelujen saavu- Neuvolan terveydenhoitajat Koulutettujen terveydenhoitajien = Hallitusohjelma Paallikko
tukea, hoitoa ja tettavuutta ja vaikuttavuutta tehostetaan ja ottavat kayttoon pienten las-  osuus terveydenhoitajien luku-
kuntoutusta mielenterveystaitoja vahvistetaan Mielenter- | ten ohjatun omahoidon (sy6- ~ méarasta 50 % Mielenterveys-stra- | Koordinoiva
veystalon palvelukokonaisuuden Omahoito- minen, uni, vuorovaikutus ja tegia 2020—-2030 esimies
ohjelmin haastava kaytos 3-5 v.) toi- Pilottia toteuttaneiden tervey-
Tukee vanhemmuu- mintamallin pilotin kdynnisty- = denhoitajien lukumaara 13-15 HUS terapiat etulin- | Interventio-
dessa Toimintamallin kayttoonotto pilotin kdynnis- = misen jalkeen kpl/ kaikista 78 neuvolatervey- jaan toimintamalli koordinaat-
tymisen jalkeen denhoitajista tori
Edistaa ja seuraa Edistetdan asuinpaikasta riippumattomia uu- | 1,5-vuotiaiden lasten van- Lomakkeen kayttoonotto on 100 | Hallitusohjelma Lahiesihen-
lasten ja perheiden | sia sdhkdisia toimintamalleja ja huomioidaan | hempien sdhkodisen esitieto- | % vuonna 2023 kilo
terveytta ja hyvin- digitalisaation mahdollisuudet henkiloston lomakkeen kayttoonotto kai- Perhekeskuksen di-
vointia ml. lapsen tyokuorman helpottamiseksi kissa neuvoloissa gitaalisaatio
kasvua suunnitelma
Edistaa ja seuraa Edistetaan asuinpaikasta riippumattomia uu- =~ Neuvola-ajan peruminen sdh- = Toteutettu Hallitusohjelma Lahiesihen-
lapsen ja perheen sia sdhkoisia toimintamalleja ja huomioidaan = koisesti OmaKeusote-alustan = Kylla/ei kilo
terveytta ja hyvin- digitalisaation mahdollisuudet henkiloston kautta Perhekeskuksen di-
vointia mukaan lu-  ty6kuorman helpottamiseksi Peruuntuneiden kayntien osuus  gitaalisaatio
kien lapsen kasvua kaikkien kayntien lukumarastd < = suunnitelma
10 %
Edistaa ja seuraa Edistetdan asuinpaikasta rippumattomia uu- | Omaolon seksitautiepailyn oi- | Kaytossa Hallitusohjelma Johtava asi-
lapsen ja perheen sia sdhkoisia toimintamalleja ja huomioidaan | rearvioon ohjaus ehkaisyneu- | Kylla/ Ei antuntija

terveytta ja hyvin-
vointia mukaan lu-
kien lapsen kasvua

digitalisaation mahdollisuudet henkilston
tyokuorman helpottamiseksi

Ehkaisyneuvontaa parantamalla pyritdaan va-
hentamaan sukupuolitauteja ja -tartuntoja

volan verkkosivujen kautta

Omaolon seksitautiepailyn oi-
rearvion kayttaneiden lukumaara
(tietoa saatavilla aikaisintaan
syksy 2024)

Perhekeskuksen di-
gitaalisaatio
suunnitelma

Omaolon kayttami-
nen
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Perhekeskuksen
tehtava

Edistaa ja seuraa
lapsen ja perheen
terveytta ja hyvin-
vointia mukaan lu-
kien lapsen kasvua

Suunnitelmakauden tavoite

Edistetaan asuinpaikasta riippumattomia uu-
sia sdhkaisia toimintamalleja ja huomioidaan
digitalisaation mahdollisuudet henkilston
tyokuorman helpottamiseksi

Kehittamistoimenpiteet

Digitaalisten perhevalmen-
nus videoiden valmistelu op-
pilaitosyhteistyona ja niiden
kayttoonotto

Mittari / Tavoitetaso

Terveydenhoitajien ja neuvo-
lapsykologien osuudet toteutu-
vat etdnd 100 %

Uniohjauksen ja motorisen kehi-
tyksen kerrat toteutuvat lasna
100 %

Kehittamisen tie-
toperusta

Hallitusohjelma

Perhekeskuksen di-
gitaalisaatio
suunnitelma

Vastuu

Johtava asi-
antuntija

Lahiesihen-
kilo

Edistaa ja seuraa
lapsen ja perheen
terveytta ja hyvin-
vointia mukaan lu-
kien lapsen kasvua

Edistetaan asuinpaikasta riippumattomia uu-
sia sdhkoisia toimintamalleja ja huomioidaan
digitalisaation mahdollisuudet henkil6ston
tyokuorman helpottamiseksi

Lapsiperheiden chat-palvelun
kokonaisuutta kehitetaan tar-
joamalla neuvolan asiakkaille
joustavasti tukea ja neuvoa
neuvolachatin kautta

Chat-keskustelujen maara 100—
120 kpl/ vuosi

Hallitusohjelma

Perhekeskuksen di-
gitalisaatio
suunnitelma

Keusoten palvelu-
verkko-suunnitelma

Lahiesihen-
kilo

Edistaa ja seuraa
lapsen ja perheen
terveytta ja
hyvinvointia mu-
kaan lukien lapsen
kasvua

Mahdollistetaan ammattihenkiloiden (lagkari-
th) vélinen joustava tyénjako ja koulutuksen
saaneiden tuki ammattitoiminnalle

Terveydenhoitajia
koulutetaan synnytyksen
jalkitarkastukseen ja
kierukan asentamiseen

Jalkitarkastuksiin ja

kierukan asennuksiin koulutettu-
jen terveydenhoitajien osuus ter-
veydenhoitajien lukumaarasta
10/78

Terveydenhoitajien toteutta-
mien

jalkitarkastusten maara vahin-
taan 400 tarkastusta/vuosi ja
asennettujen

kierukoiden maara 125-150
kayntid/vuosi

Hallitusohjelma

Sote-henkildston
rittdvyyden ja saa-
tavuuden ohjelma
2021-2023

Ammattihenkil6-
lainsdadannon so-
veltaminen sote-
henkiloston tehta-
varakenteiden ja
tehtavéajaon toimin-
tamallien kehittami-
sessa

Koordinoiva
esimies

*

KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Perhekeskuksen
tehtava

Tukee vanhemmuu-
dessa

Mahdollistaa ver-
taistuen ja vahvis-
taa yhteisollisyytta

Tukee vanhemmuu-
dessa

Edistaa ja seuraa
lasten ja perheiden
terveytta ja hyvin-
vointia mukaan lu-
kien lapsen kasvua

Suunnitelmakauden tavoite

Kehitetaan palvelujen lapsi- ja perhelahtoi-
syytta, saavutettavuutta sekd matalankynnyk-
sen perhepalveluja perhekeskusmallin avulla
yhdessa kuntien, jarjestojen ja seurakuntien
kanssa

Edistetdan ammattilaisten yhteisty6ta yli hal-
lintorajojen ja avun ja tuen tarjoamista synny-
tyspelkoa kokeville asiakkaille

Palvelujen saavutettavuuden kehittaminen
palvelurakennetta kehitettdessa edistamalla
palvelusetelin kayttoonottoa ja lisdamalla
vaihtoehtoja asiakkaalle kokonaiskustannus-
kehitys huomioon ottaen

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Kehittamistoimenpiteet

Perhekeskuksen kohtaamis-
paikkaverkoston neuvolan
terveydenhoitajien ammatilli-
sen ohjauksen ja neuvonnan
seka vertaistuellisen kohtaa-
misen kehittdminen

Neuvolan terveydenhoitajat
osallistuvat HUS:n alueen yh-
teiseen synnytyspelko-koulu-
tukseen

Yhdenmukaistetaan asiakkai-
den saama palvelu

Palveluseteli

Mittari / Tavoitetaso

Keusoten tarjoaman lakisaatei-
sen ohjaus- /neuvontakertojen
maara vahintaan 60 / vuosi ja
kavijamaara 120/vuosi

Soten ohjausta ja neuvontaa
saaneiden autetuksi tulemisen
kokemukset yhteistyokohtaa-
mispaikoissa

> 70 % kokee tulleensa autetuksi
Yhteisen toimintamallin luomi-
nen ja kayttoonotto 1.6.2024
mennessa

Kylla/ei

Hoitopolun kuvaaminen IMS:iin
1.6.2024 mennessa

Kylld/ei

Palvelukohtaisten saantokirjojen
ja palvelutuottajien maarittelyjen
valmistelu 31.8.2023 mennessa
Kylla/ei

Palvelusetelin myontamiseen
koulutettujen neuvola terveyden-
hoitajien maara 32/78

Palvelusetelin myontamisen
kayttoonotto porrastetusti ensin
neuvola 1.9.2023 lukien

Kylla/ei

Kehittamisen tie-
toperusta

Hallitusohjelma
Perhekeskuksen

kansallinen kehitta-
minen

Hallitusohjelma

Hallitusohjelma

Keusoten palvelu-
verkko-suunnitelma

Vastuu

Erityis-asian-
tuntija

Lahiesihen-
kilo

Koordinoiva
esimies

Lahiesihen-
kilo

P&allikko

Koordinoiva
esimies
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Aitiysneuvolan toiminta

Aitiysneuvolatoiminta perustuu Suomessa terveydenhuoltolakiin ja valtioneuvoston asetukseen neuvolatoiminnasta, koulu-
ja opiskeluterveydenhuollosta ja ehkaisevasta lasten ja nuorten suun terveydenhuollosta. Toimintaa saatelee myds lasten-

suojelulaki. Aitiysneuvolatoimintaa ohjaavat periaatteet perustuvat ihmisoikeuksiin, lainsédadant6on seka kansallisiin sosi-

aali- ja terveyspoliittisiin linjauksiin.

Aitiysneuvolatoiminnan tavoitteena on turvata raskaana olevan naisen ja sikion terveys ja hyvinvointi ja edistda tulevien van-
hempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia seka tulevan lapsen kehitysympariston terveellisyytta ja turvallisuutta.
Tavoitteena on myos edistaa kansanterveytta ja ehkaista raskauden aikaisia hairioita.

Aitiysneuvolan tavoitteena vanhempien nakdkulmasta on, ettd vanhemmat

tietavat, minkalaisia muutoksia raskaus, synnytys seka lapsen hoito ja kasvatus tuovat henkilokohtaiseen ja perheen
elamaan, ja ovat saaneet valmiuksia niiden kohtaamiseen

kokevat, ettd heita on kuultu ja ettd he ovat voineet keskustella mahdollisesta epavarmuudestaan ja tuen tarpeistaan
ovat voineet aktiivisesti osallistua raskausaikaiseen hoitoonsa ja ovat saaneet tarvitsemaansa tukea ja apua vii-
veetta

ovat tietoisempia omista ja perheen voimavaroista seka perhe-elamaa mahdollisesti kuormittavista tekijoista seka
siitd, miten he voivat itse toimia perheensa hyvaksi

ovat saaneet valmiuksia omien ja koko perheen terveystottumusten tarkasteluun seka niiden yllapitoon ja mahdolli-
seen muuttamiseen oman hyvinvointinsa, tulevan lapsen tottumusten ja koko perheen hyvinvoinnin nakdkulmasta
kokevat saaneensa vahvistusta aidiksi ja isdksi kasvuun seka parisuhteen hoitamiseen (tdhan sisaltyy myos vauvaa
koskevien mielikuvien kasittely)

ovat saaneet vertaistukea, tiedostavat omat verkostonsa ja tietavat, mista voivat tarvitessaan saada apua ja tukea
ovat ensimmaista lasta odottaessaan osallistuneet perhevalmennukseen

saavat tietoa neuvolajarjestelmasta, paikallisista palveluista
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Terveydenhuoltolaki 158 (1326/2010, Finlex)

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasti suun

terveydenhuollosta

Vanhemmuuslaki

Huoltolaki

Seulonnat - Sosiaali- ja terveysministerio

Kansallinen imetyksen edistadmisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022

Sukupuolten tasa-arvo neuvolan asiakastyossa. Miten tukea vanhempia ja lapsia sukupuolten tasa-arvon ndkokulmasta?
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Yleisia toimintaohjeita

Vastaanottoaika sisaltada myos kaynnin kirjaamisen. Kotikayntiaika sisaltaa valmistelun, matkat, kaynnin ja kirjaa-
misen. Tulkin kaytto lisaa yleensa vastaanottoaikaa 15 minuuttia. Kirjaa kaynnin suunnitelmakohtaan/perustietoi-
hin, jos asiakas tarvitsee seuraavalle kerralle suositusta pidemman ajan. Sahkoista ajanvarausta suositellaan
siella, missa se on mahdollista.

Jokaisella neuvolakaynnilla arvioidaan yksil6llisesti mahdollisten lisdkayntien tarve (esim. raskaudenaikainen
kotikaynti, gestaatiodiabetesohjaus, imetysohjaus, erityista tukea tarvitsevat)

Jokaisella neuvolakaynnilla terveysneuvonta yksilollisesti asiakkaan tarpeiden mukaan

Terveydenhoitajan ja laakarin vastaanotolle mennessaan asiakas mittaa ja merkitsee itse neuvolakorttiin: RR,
paino, U-Prot ja U-Gluk.

Lahisuhdevakivallasta kysyminen (THL:n suodatinlomake) rv 13-36 silla kaynnillg, jolle asiakas tulee yksin.
Isyyden/aitiyden tunnustamisen vastaanottaminen mahdollista rv 26-34 kaynneilla. Suositus rv 30-32.
Kuntayhtyman alueella neuvoloissa on kadytdsséa seuraavat potilastietojarjestelmat: Lifecare (Nurmijarvi), Pegasos
(Hyvinkaa), Pegasos (Jarvenpaa), Pegasos (Tuusula), Pegasos (Méntsald), Pegasos (Pornainen)

Yhteystietoja synnytyssairaaloihin:

Hyvinkaan sairaala, konsultaatiot

o Naistentautien poliklinikka (hoitaja) 040 1834976

o Aitiyspoliklinikka (hoitaja) 050 4275135

o Aitiyspkl+gyn.pkl sihteeri 040 183 3932

e Naistenklinikan sairaala, lahetekatilo, klo 8-15.30 094717 2930

e Jorvin sairaala, lahetekatilo, klo 8-15.30 094718 2102
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Hyodyllisia linkkeja

NEUKO-tietokanta

Aitiysneuvolaopas, suosituksia itiysneuvolatoimintaan, opas 29/2013

Naistalo.fi | Terveyskyla.fi

HUS Synnytys -opas odottajalle

Neuvokas perhe

THL Meille tulee vauva

Raskaus | verneri.net

Raskausdiabetes - Diabetesliitto

UKK-instituutti - Lilkuntasuositus raskauden aikana

UKK-instituutti — lilkkkumisen suositukset, eri kieliversiot
Terveysportti
Syodaan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille

Infektiotaudit/Maaluettelo

Tyttojen ja naisten ympaérileikkaukset, THL

Poikien ei-laaketieteellinen ymparileikkaus, THL

Niitty-perhevalmennuksen aineistoportaali (mm. eri kielilla materiaalia perheille)

Imetyksen tuki
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Aitiysneuvolan terveystarkastusten kiyntirunko ensi- ja uudelleensynnyttijalle

Ajankohta tarkastus/tekijé huomioitavaa ensi-/uudelleensyn- | kesto THL
nyttdja

6.-8.rv puhelu neuvolaan 15 min 15
terveydenhoitaja min

8.-10.rv ensikdynti neuvolassa ensisynnyttdja, uu- 90 min 90
terveydenhoitaja delleensynnyttadja min

14.rv neuvola osa laajaa terveystar- ensisynnyttdja, uu- 60-90 min 90

(13-18) terveydenhoitaja kastusta delleensynnyttaja min

16.-17.rv neuvola osa laajaa terveystar- ensisynnyttdja, uu- 30 min 30

(13-18) ldékdri kastusta delleensynnyttdja min
asiakas mittaa RR ja tekee virtsan tutkimuksen
ennen vastaanottoa (itsemittauspisteelld)

22.-24.rv neuvola ensisynnyttdja, uu- 60 min 30
terveydenhoitaja delleensynnyttaja min

26.-28. rv neuvola ensisynnyttaja, tar- 60 min 30
terveydenhoitaja vittaessa uudelleen- min

synnyttdja

30.-32.rv neuvola vanhemmuuden tun- ensisynnyttdja, uu- 60—-75 min 30
terveydenhoitaja nustaminen delleensynnyttédja min
Raskaudenaikainen kotikaynti noin rv 30, ter- riskiodottajille moniam- | ensisynnyttdjd, uu- 120 min 150
veydenhoitaja matillisesti delleensynnyttédja min

35.-36.rv neuvola ensisynnyttaja, uu- 30 min 30
ldékdri delleensynnyttdja min
asiakas mittaa RR ja tekee virtsan tutkimuksen
ennen vastaanottoa (itsemittauspisteelld)
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37.rv neuvola ensisynnyttdja, uu- 45-60 min 30
terveydenhoitaja delleensynnyttadja min
39.rv neuvola ensisynnyttdja, uu- 45-60 min 30
terveydenhoitaja delleensynnyttadja min
41. rv neuvola ensisynnyttdja, uu- 45—-60 min 30
terveydenhoitaja delleensynnyttadja min
1-7 vrk kotikaynti ensisynnyttaja, 90 min kotikaynti+ 30 min kirjaus+ | 150
kotiutuk- terveydenhoitaja uudelleensynnyttdja | matkat =150 min (jos kdynti neu- min
sesta volassa: 90 min)
5-12 vkoa neuvola jalkitarkastuskaynti ensisynnyttaja, 30 min 30
synrwtyk- terveydenhoitaja uudelleensynnyttaja lapsen 2 kk kdynnin yhteydessa, min
sesta terveydenhoitajan vastaanotto voi olla esim. kdynnin kokonaiskesto 75 min
lapsen 2 kk kéynnin yhteydessd, tai ennen ldd-
kdrin vastaanotolle menoa
JA
5-12 vkoa neuvola jalkitarkastuskaynti ensisynnyttdja, 30 min 30
s tyk- dell ttaja i
Vnﬁy y lGakari uudelleensynnyttdja min
sesta

tajan vastaanotolla (alla kuvattu)

Jalkitarkastuskaynti ylld olevan mukaisesti terveydenhoitaja+ldakari tai vaihtoehtoisesti ”Synnytyksen jalkitarkastus” —koulutuksen suorittaneen terveydenhoi-

8-12 vkoa neuvola jalkitarkastuskaynti ensisynnyttaja, 45-60 min (tulkin kanssa asioiville
synnytyk- terveydenhoitaja ohje ”Synnytyksen jalki- uudelleensynnyttdja | 60—75 min)
sesta tarkastus hoitopolku”
Uusi Uusi
~
¢ W78 jokaisella tavanomaisella ditiysneuvolakaynnilla
o W84 jokaisella riskiraskauskaynnilld, kun on todettu riskiraskaus ICPC-2 - koodien kayttd (tarkastettu THL 7.5.2020)
o W85 jokaisella kdynnilla raskausdiabeteksen toteamisen jalkeen
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¢ W90 on synnytyssairaalan koodi. Toki voi tdydenta3, jos tieto puuttuu

Ensikontakti (puhelimitse), rv 6-8, terveydenhoitaja, E+U, 15 min

Hyvinvointi, terveystottu- Taustatiedot:

mukset ja -neuvonta Viimeiset kuukautiset, kuukautiskierron pituus ja sdannéllisyys, posi-
tiivisen raskaustestin pvm, aiemmat raskaudet/synnytykset.
Perussairaudet ja laakitykset, yleisvointi.

Yhteystietojen paivittdminen potilastietojarjestelmaan. Kutsutaan
puoliso mukaan neuvolaan.

Muuta:

Foolihappolisa (huom.erityisryhmét), D-vitamiinin annostus, kysytaan
tupakointi ja alkoholin kaytto, huomioidaan tyon mahdolliset riskiteki-
jat, annetaan ohjausta.

Terveysneuvontamateriaali | Ohjataan esitietolomakkeen tayttdminen.
ja lomakkeet
Ohjaus verkkosivuille:

www.keusote.fi/neuvola

www.naistalo.fi

HUOM. Hypotyreoosipotilailla tyroksiiniannoksen nosto 25 pg, kun raskaus
todetaan tai viimeistaan 1. neuvolakaynnilla.

Kirjaaminen ja tilastointi Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, W78 (raskaus) tai W84 (riskiras-
kaus), SPAT 1379 (raskaana olevan terveystarkastus)
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https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/raskauden-tuomat-muutokset-ja-yleiset-huolenaiheet/foolihappo-ja-raskaus
https://teams.microsoft.com/l/file/F0852972-8E4C-498E-83F7-17C36CF2A9FA?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=doc&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FD-vitamiini%2FD-vitamiini%202018%20yli%201v.doc&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2023/01/Aitiysneuvolan-esitietolomake.pdf
http://www.keusote.fi/neuvola
http://www.naistalo.fi/
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Informoi Omakanta, HUS-alueen yhteisrekisteri, séhkdinen resepti ja
sahkdisen asioinnin kaytto.

kaynti, rv 8-10, terveydenhoitaja, E+U, 90 min

Hyvinvointi, terveystottu-
mukset ja -neuvonta

Yleisvointi, mieliala, parisuhde/tukiverkosto, raskausajan muutokset,
perussairaudet ja laakitys, puolison ja perheen terveydentila, terveys-
tottumukset, tyon mahdolliset riskitekijat, aiemmat raskaudet ja ime-
tykset.

Riskiryhmien tunnistaminen, tarvittaessa jatkotutkimuksiin lahettami-
nen ja lisakaynneista sopiminen. Katso lahettamisohjeet ja kriteerit
Naistalo. Tarvittaessa lahete.

Pre-eklampsian riskitekijoiden kartoitus, mini-ASA 100 mg x 1/iltaisin
aloitetaan neuvolassa rv 12 (-16) riskitekijoiden perusteella Kdypa
hoito -suositus

Raskaana olevan tuberkuloosin (BCG) seulonta, kaikille tehd&én alku-
raskauden aikana arvio tuberkuloosin riskiryhméaéan kuulumisesta. Tu-
berkuloosin seulonta raskausaikana, Raskaana olevien tuberkuloosin

seulontaohjeet

Ohjataan raskausajan ravitsemus, liikkunta ja lantionpohjan lihakset,
suun terveysinfo.

Keskustellaan alkoholin ja ladkkeiden kdytosta ja tupakoinnista. Ha-
kamittaus kaikille. Motivoidaan muutokseen.

Tupakoivan raskaana olevan perheen hoito-
polku

ASA-estohoito terveydenhoitajan ohje Uusi

Asiakasohje mini-ASA kayttoon Uusi

Huom! 1.1.2023 Idhtien uusi vanhemmuus-
laki ja ditiysneuvolassa vastaanotetun en-
nakkotunnustamisen ilmoittaminen Uusi
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https://www.terveyskyla.fi/naistalo
https://www.kaypahoito.fi/hoi50128
https://www.kaypahoito.fi/hoi50128
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/nla00048
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/nla00048
https://www.filha.fi/tuberkuloosi/latentti-tuberkuloosi-infektio-ltbi-ja-tuberkuloosiseulonnat/raskaana-olevien-tuberkuloosin-seulontaohjeet/
https://www.filha.fi/tuberkuloosi/latentti-tuberkuloosi-infektio-ltbi-ja-tuberkuloosiseulonnat/raskaana-olevien-tuberkuloosin-seulontaohjeet/
https://keusote.ims.fi/servlet/doc/990/approved/file
https://keusote.ims.fi/servlet/doc/990/approved/file
https://keusote.ims.fi/servlet/doc/2073/approved/file
https://keusote.ims.fi/servlet/doc/2072/approved/file
https://dvv.fi/ennakkotunnustamisen-ilmoittaminen
https://dvv.fi/ennakkotunnustamisen-ilmoittaminen
https://dvv.fi/ennakkotunnustamisen-ilmoittaminen
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Riskiryhmien ohjaus ja lahete 2 h sokerirasitukseen rv 12-16.
Info sikioseulonnoista suullisesti ja kirjallisesti, lahete.

Info vanhemmuuden tunnustamisen mahdollisuudesta neuvolassa.

Vanhemmuuslaki Uusi

Perustutkimukset

Paino, pituus, BMI, RR, Hb
Laboratorio: PLV, AITSEULA, B-VrAb-Gr, S-Tr1seul.

Tarvittaessa U-ChtrNhO (<25 v), TSH, T4V, 2 h sokerirasitus.

Raudanpuutteen seulonta ja hoito

Hoitotarvikejakeluinfo

Hoitotarvikejakelu flyer

Hoitotarvikejakelu neuvolan ohje

Hoitotarvikejakelu postiautomaattiohje

Varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukeminen

Raskauteen liittyvat tunteet, parisuhde, perheen muut lapset, elaman-

tapamuutokset. Tunnistetaan varhaisen vuorovaikutuksen riskitekijat.

Psykososiaalinen seulonta ditiysneuvolassa
kooste

Terveysneuvontamateriaali
ja lomakkeet

Audit —lomake. Seuraavaa kertaa varten kutsu laajaan terveystarkas-

Sikioseulonnat englanniksi

tukseen ja odottavan perheen voimavaralomake.

Sikioseulonnat, asiakasohje Hyvink&an sairaala

Maisa potilasohje

Ravitsemusohje (tai ohjaus ruokavirasto.fi/turvallisen kdyton ohjeet)
Ohje paivittynyt

Liikuntaohje (tai ohjaus ukkinstituutti.fi liikkuntasuositus raskauden ai-

kana)

Sikioseulonnat ruotsiksi
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https://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/potilasohjeet/index.html
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/ultraäänitutkimukset-ja-sikiöseulonnat/sikiöseulonnat-suomessa
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220775
https://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/potilasohjeet/index.html
https://keusote.sharepoint.com/:b:/s/NeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi/ES5gg4ndHPhOh17VupybaRIBrj--eEkY8Ha_EPUkHkMoAA?e=LQR6SR
https://teams.microsoft.com/l/file/7A3C903C-7460-4773-882A-4DBB7A60C120?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pptx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FRaskausdiabetes%2FHoitotarvikejakelu%2FHoitotarvikejakelun%20toimintamallin%20muutos%204.5.2020%20alkaen%20neuvoloiden%20n%C3%A4k%C3%B6kulmasta_.pptx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/8B5F942A-56CF-4867-A955-4FCC97349F71?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FRaskausdiabetes%2FHoitotarvikejakelu%2Fhoitotarvikejakelu2.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/B8EE8C5A-D888-4E91-9C3E-AFDC4AD81EAF?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FRaskausdiabetes%2FHoitotarvikejakelu%2FKeusote%20hoitotarviketilaus%20s%C3%A4hk%C3%B6isell%C3%A4%20lomakkeella%20%C3%A4itiysneuvolan%20ohje.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/35B116D5-0337-4579-A6EA-D7F1B3014C4C?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FRaskausdiabetes%2FHoitotarvikejakelu%2FKeusote%20hoitotarviketilaus%20s%C3%A4hk%C3%B6isell%C3%A4%20lomakkeella%20Postin%20noutoautomaattiin%20ohje.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/25D35D25-30DE-43B4-9F8E-058B6B72344B?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=doc&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FPsykososiaalinen%20seulonta%20kooste%2FVARHAISEN%20VUOROVAIKUTUKSEN%20RISKITEKIJ%C3%84T%20RASKAUDEN%20AIKANA.doc&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/20AD3793-9E49-4F5E-84AA-2CB5C82E0B21?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FPsykososiaalinen%20seulonta%20kooste%2FPsykosos%20%C3%A4itiysnla%20keusote.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/20AD3793-9E49-4F5E-84AA-2CB5C82E0B21?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FPsykososiaalinen%20seulonta%20kooste%2FPsykosos%20%C3%A4itiysnla%20keusote.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/9F7464BE-818F-4953-9023-54743F7DDD67?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FAudit%2C%20tupakka%2FAUDIT%20raskaana%20oleville%20suomi.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://keusote.ims.fi/spring/document/1110/approved
https://keusote.ims.fi/spring/document/1110/approved
https://teams.microsoft.com/l/file/67171125-95B0-4657-BFA4-7B2375BCB0AF?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FVoimavaralomake%20ja%20kutsu%20laajoihin%20terveystarkastuksiin%2Fvoimavaralomake%20odottavalle%20perheelle%20THL.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/A4B18CC9-90EA-42EE-83FB-FBFD60921C51?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FNEUVOLAT%20JA%20YHTEISTY%C3%96TAHOT%2FYHTEISET%20eli%20Sairaalat%2C%20Huslab%2C%20HusApteekki%2C%20Kriisikeskus%2C%20Perheoik.yksikk%C3%B6%2C%20Terapiapalvelut%2C%20Asiakasohjaus%2FHUS%20Sairaalat%2FSiki%C3%B6seulonnat%2FRaskauden%20u%C3%A4-seulontatutkimukset%20SU.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/4D284C0F-A905-4B80-82AA-5ED249CC3D0B?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FNEUVOLAT%20JA%20YHTEISTY%C3%96TAHOT%2FYHTEISET%20eli%20Sairaalat%2C%20Huslab%2C%20HusApteekki%2C%20Kriisikeskus%2C%20Perheoik.yksikk%C3%B6%2C%20Terapiapalvelut%2C%20Asiakasohjaus%2FHUS%20Sairaalat%2FSiki%C3%B6seulonnat%2FMaisa-potilasohje.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/4D284C0F-A905-4B80-82AA-5ED249CC3D0B?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FNEUVOLAT%20JA%20YHTEISTY%C3%96TAHOT%2FYHTEISET%20eli%20Sairaalat%2C%20Huslab%2C%20HusApteekki%2C%20Kriisikeskus%2C%20Perheoik.yksikk%C3%B6%2C%20Terapiapalvelut%2C%20Asiakasohjaus%2FHUS%20Sairaalat%2FSiki%C3%B6seulonnat%2FMaisa-potilasohje.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/henkiloasiakkaat/tietoa-elintarvikkeista/turvallisen-kayton-ohjeet/valmis-26.8.2022.turvallisen-kayton-ohjeet_ruokavirasto-suomi.pdf
https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2021/02/liikkumisen-suositus-raskaana-oleville-4-s.pdf
https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2021/02/liikkumisen-suositus-raskaana-oleville-4-s.pdf
https://teams.microsoft.com/l/file/2F4AAB73-7B47-4EA1-9195-D7778D283AFB?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FNEUVOLAT%20JA%20YHTEISTY%C3%96TAHOT%2FYHTEISET%20eli%20Sairaalat%2C%20Huslab%2C%20HusApteekki%2C%20Kriisikeskus%2C%20Perheoik.yksikk%C3%B6%2C%20Terapiapalvelut%2C%20Asiakasohjaus%2FHUS%20Sairaalat%2FSiki%C3%B6seulonnat%2FULTRASOUND%20SCREENING%20EXAMINATIONS%20DURING%20PREGNANCY.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/DFC39651-DA10-4BB2-8CE0-36ACEC13B0DA?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FNEUVOLAT%20JA%20YHTEISTY%C3%96TAHOT%2FYHTEISET%20eli%20Sairaalat%2C%20Huslab%2C%20HusApteekki%2C%20Kriisikeskus%2C%20Perheoik.yksikk%C3%B6%2C%20Terapiapalvelut%2C%20Asiakasohjaus%2FHUS%20Sairaalat%2FSiki%C3%B6seulonnat%2FULTRALJUDSSCREENINGAR%20UNDER%20GRAVIDITETEN.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
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Lantionpohjan lihasten harjoittelu

HUS Teratologinen tietopalvelu

Ohjaus verkkosivuille Naistalo.fi, Neuvokasperhe.fi,

www.keusote.fi/neuvola

HUOM. Asiakkaalle neuvolakortti ja tieto raskausajan seurannan aikataulusta
ja synnytyssairaalalasta. Ohjaus asiakkaalle ladkarikaynteihin liitty-
vista itse tehtavista mittauksista ja niiden merkitsemisesta.
Neuvokas perhe —menetelma.

Erityishuomio, konsultoi hygieniahoitajaa:

Vuoden sisélla sairaalahoito ulkomailla, > 24 h-kestoinen sairaala-
hoito tai toimenpide.

Turvapaikanhakija tai pakolainen.
Vuoden sisalld ulkomaisessa lastenkodissa asuminen

(HUS:n ohje)

Hypotyreoosipotilailla viimeistdaan 1. neuvolakaynnilla nostetaan péai-
vittaista tyroksiiniannosta 25 ug:lla.

Kirjaaminen ja tilastointi Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, W78 (raskaus) tai W84 (riskiras-
kaus) tai W85 (raskausdiabetes), SPAT 1379 (raskaana olevan ter-
veystarkastus)
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https://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/teratologinen-tietopalvelu/Sivut/default.aspx
https://www.terveyskyla.fi/naistalo
https://neuvokasperhe.fi/
http://www.keusote.fi/neuvola
https://neuvokasperhe.fi/
https://www.hus.fi/sites/default/files/2022-02/Ulkomaat.pdf
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kaynti, laaja terveystarkastus, rv 14 (13-18), terveydenhoitaja, E+U, 60—90 min

Hyvinvointi, terveystottu- Yleisvointi, mieliala, perheen hyvinvointi ja terveystottumukset.
mukset ja -neuvonta Tyossa jaksaminen. Parisuhde ja seksuaalisuus. Voimavaralomak-
keesta nousevien tuen tarpeiden tunnistaminen.

Perhevalmennuksen esittely, info tutustumiskaynnista sairaalaan. Ve-
rindytevastausten kirjaaminen.
Vauvan BCG-rokotteen tarpeen arviointi.

Imetyskompassi. "Mité on hyva tietda imetyksesté jo raskausaikana?”

Perustutkimukset Paino, RR, U-Prot, U-Gluk, sikion sydamen syke, Hb vain tarvittaessa, Raudanpuutteen seulonta ja hoito
hakamittaus tarvittaessa.

Varhaisen vuorovaikutuk- Keskustelua odotusajasta, raskauden tuomista muutoksista, aikai-
sen tukeminen semmista synnytyskokemuksista. Esimerkiksi: tuntuuko raskaus to-
delliselta, kenelle kertonut raskaudesta, miten tieto otettu vastaan.
(Vavu) Kysytadan molemmilta vanhemmilta.

Terveysneuvontamateriaali | Odottavan perheen voimavaralomake, Neuvokas kortti Terveydenhoitajan EPDS-pisteytyslomake
ja lomakkeet

EPDS odottajalle ja puolisolle. Puolison Audit, ellei aiemmin tehty.
Info vanhemmuuden tunnustamisen mahdollisuudesta.
Raskausdiabetes, digihoitopolku, asiakasohje Raskausdiabetes, digihoitopolku, th ohje
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https://teams.microsoft.com/l/file/67171125-95B0-4657-BFA4-7B2375BCB0AF?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FVoimavaralomake%20ja%20kutsu%20laajoihin%20terveystarkastuksiin%2Fvoimavaralomake%20odottavalle%20perheelle%20THL.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://neuvokasperhe.fi/
https://teams.microsoft.com/l/file/E78DFAE7-C343-4133-9CE2-3FA8584270A6?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FEPDS%2FEPDS%20seula%20suomi.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/9F7464BE-818F-4953-9023-54743F7DDD67?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FAudit%2C%20tupakka%2FAUDIT%20raskaana%20oleville%20suomi.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/4D8E93E3-255B-4D63-9B3C-DD38FF143313?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FRaskausdiabetes%2FGDM%20DHP%20esite%20potilaalle.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/6742AF1C-4FA7-47F7-BA56-052B068A61AE?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FEPDS%2FEPDS%20terveydenhoitajan%20pisteytyslomake.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/D71F93D5-8AAC-4775-8A0B-9C9E9F63201B?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2F%C3%84ITIYSNEUVOLA%2FRaskausdiabetes%2FGDMDHP%20Ohje%20neuvolaan%208.2021.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
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HUOM. Ensimmaisen ultradanitutkimuksen tulosten kirjaaminen.

Veriryhmavasta-aineiden seulontaohjelma

Raskaudenaikaiset veriryhma- ja veriryhméavasta-ainetutkimukset —
ohje odottavalle aidille

Info raskauden aikaisesta kotikdynnista.

Kirjaaminen ja tilastointi Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, W78 (raskaus) tai W84 (riskiras-
kaus) tai W85 (raskausdiabetes), SPAT 1197 (lasta odottavan per-
heen laaja terveystarkastus)

Laakari, laaja terveystarkastus, rv 16-18, E+U, kesto 30 min

Asiakas mittaa RR ja tekee virtsan tutkimuksen ennen vastaanottoa
(itsemittauspisteelld).

Kaynnin sisalto tulossa

kaynti, rv 22-24, terveydenhoitaja, E+U, 60 min

Hyvinvointi, terveystottu- Yleisvointi, mieliala, terveystottumukset. Raskausajan seksuaalisuus.
mukset ja -neuvonta Infoa omaseurannan hélyttavat oireet, kuten ennakoivat supistukset,
pre-eklampsian oireet, hepatogestoosin oireet
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https://www.veripalvelu.fi/terveydenhuollon-ammattilaiset/neuvoloille/seulontaohjelma
https://www.veripalvelu.fi/Neuvoloille%20liitteetuusitut/Ohje_veriryhm%C3%A4-%20ja%20veriryhm%C3%A4vasta-ainetutkimukset.pdf
https://www.veripalvelu.fi/Neuvoloille%20liitteetuusitut/Ohje_veriryhm%C3%A4-%20ja%20veriryhm%C3%A4vasta-ainetutkimukset.pdf
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/raskausajan-ongelmat/ennenaikaiset-supistukset
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/raskausajan-ongelmat/pre-eklampsia-aiemmin-toksemia-tai-raskausmyrkytys
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/raskausajan-ongelmat/raskaushepatoosi-eli-hepatogestoosi
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Informoi sikion liikkeista.
Kelan etuusinfo ja todistus raskaudesta.

Tulevasta synnytyksesta ja tuntemuksista keskustelu. Tietoa synny-
tyksesta.

Synnytyspelon VAS-seulonta, pelon kohteista keskustelu ja synnytys-
pelon arviointi. Tarvittaessa lahete.

Tarvittaessa ohjaa

https://www.hus fi/hoidot-ja-tutkimuk-

set/synnytys

Perustutkimukset

Paino, RR, U-Prot, U-Gluk, sikion syddamen syke, sf-mitta, mitataan Hb,
jos kayntia ei tule H 26-28.

Laboratorio: H 24-26 BSikioRH ja VRAb-Gr Rh-negatiivisilta odotta-
jilta.

Tarvittaessa ohjaus ja lahete 2 h sokerirasitukseen rv 24-28.

Hoitotarvikejakeluinfo

Hoitotarvikejakelu flyer

Hoitotarvikejakelu neuvolan ohje

Hoitotarvikejakelu postiautomaattiohje

Varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukeminen

Kysytaan tulevien vanhempien mielikuvista vauvaan liittyen, havaitaan

riskitekijat (ei ollenkaan mielikuvia tai mielikuvat/puhe negatiivista),
muiden perheenjasenten odotukset. Vauvan liikkeiden herattamat
tunteet.

Terveysneuvontamateriaali
ja lomakkeet

Vanhemmuuden tunnustaminen

Vanhemmuuden tunnustaminen ennen lapsen syntymaéa (THL) Uusi

Vanhemmuuden tunnustamisen merkitys ja oikeusvaikutukset (THL)
Uusi

Huom! 1.1.2023 Idhtien uusi vanhemmuus-
laki ja ditiysneuvolassa vastaanotetun en-
nakkotunnustamisen ilmoittaminen Uusi
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Ohjeistetaan ja sovitaan vanhemmuuden tunnustamisen ajankohta.

HUOM. Huomioi ajanvarauksessa: anti-D-immunoglobuliini-suojaus Rh-nega-
tiivisille aideille rv 28+0-30+6.

Veriryhmavasta-aineiden seulontaohjelma

Raskaudenaikaiset veriryhma- ja veriryhméavasta-ainetutkimukset —
ohje odottavalle aidille

Lahisuhdevakivallasta kysyminen, mikali odottaja on kdynnilla yksin.

Rakenneultradanitutkimuksen tulosten kirjaaminen.

Kirjaaminen ja tilastointi Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, W78 (raskaus) tai W84 (riskiras-
kaus) tai W85 (raskausdiabetes), SPAT 1379 (raskaana olevan ter-
veystarkastus)

kaynti, rv 26—28, terveydenhoitaja, E (tarpeen mukaan U) 60 min

Hyvinvointi, terveystottu- Yleisvointi, mieliala, terveystottumukset.
mukset ja -neuvonta Tyossa jaksaminen, supistuksen tunnistaminen, supistelut, sikion
kasvu, informoi sikion liikkeista.

Ohjaus omaseurannasta ja hélyttavista oireista (pre-eklampsia, hepa-
togestoosi, supistelut, verenvuoto, lapsivesi, sikion liikkeet).
Imetyskompassi.
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Voimassaoloaika: 14.2.2024
Dokumentin tyyppi: Toimintaohje

Perustutkimukset

Paino, RR, U-Prot, U-Gluk, sikion syddamen syke, sf-mitta, Hb. Raudanpuutteen seulonta ja hoito

Varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukeminen

Vauvamielikuvat. Vauvan hoitamiseen liittyvéat ajatukset. Vauvan hoi-
toon valmistautuminen, hankinnat, imetysajatukset.

HUOM.

Anti-D-immunoglobuliini-suojaus Rh-negatiivisille dideille rv 28+0- Raskausdiabetes, digihoitopolku, th ohje
30+6.

Raskausdiabetes, digihoitopolku, asiakasohje

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, W78 (raskaus) tai W84 (riskiras-
kaus) tai W85 (raskausdiabetes), SPAT 1379 (raskaana olevan ter-
veystarkastus)
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Raskaudenaikainen kotikaynti rv 30 tai aikaisemmin, terveydenhoitaja, E, 120 min

riskiryhmiin kuuluville ensisynnyttdjille moniammatillisesti perhetyontekijan kanssa

Alla lyhyesti, kts. lisatiedot linkeista:

Raskaudenaikainen kotikaynti
Raskaudenaikainen kotikaynti riskiryhmille
Palautelomake

sesta

Synnytykseen ja vauvanhoitoon valmistautuminen
Hyvinvointi, mieliala, parisuhde

Tukiverkosto, mahdollinen lisdtuen tarve
Vanhemmuus

Harrastukset, tyo, taloudellinen tilanne
Lapsiperheiden palvelut

Moniammatillisesti:

Raskaus, ajatukset vauvasta, vanhemmuudesta ja elamanmuutok-

Tarjotaan virka-ajalle
Ajankohdasta on hyva sopia ajoissa

Turvallinen kotikdynti ja vastaanotto

Jos on tehty ennakollinen lastensuojeluil-
moitus, pyritdaan aktiivisesti moniammatilli-
seen yhteistyohon.
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Paihde- ja/tai mielenterveystausta

Alle 18-vuotias

Omassa lapsuudessa kaltoinkohtelua tai kokemuksia sijaishuollosta
Rikosrekisteri (jos tulee ilmi)

Turvapaikanhakija/pakolainen

Terveysneuvontamateriaali
ja lomakkeet

Imetyskompassi.

Kodin turvallisuus.

Vauvan verkostokartta

HUOM.

Jos raskaudenaikainen kotikaynti tehdaan jo aikaisemmin, voi sen yh-
teydessa tehda myos raskausviikko 26-28 kdynnin sisallon, mutta
kaynnit voidaan tehda my®os erillisina kdynteina.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, W78 (raskaus) tai W84 (riskiras-
kaus) tai W85 (raskausdiabetes), SPAT 1379 (raskaana olevan ter-
veystarkastus)

kaynti, rv 30-32, terveydenh

oitaja, E+U, 60 min

Hyvinvointi, terveystottu-
mukset ja -neuvonta

Yleisvointi, mieliala, terveystottumukset, tydssa jaksaminen, supiste-
lut.
EPDS-seula tarvittaessa uudelleen.

Tarvittaessa ohjaus omaseurannasta ja halyttavista oireista (pre-
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eklampsia, hepatogestoosi, supistelut, verenvuoto, lapsivesi, sikion
liikkeet).

Imetyskompassi.

Ohjaus: soitto neuvolaan/sairaalaan jos ha-
lyttavia oireita

Perustutkimukset

Paino, RR, Hb vain tarvittaessa, U-Prot, U-Gluk, sikion sydamen syke,
sf-mitta, sikion kasvun arviointi, tarjonta, lapsiveden maara.

Laboratorio: H 36 VRAb-Gr RhD-negatiivisilta odottajilta ja RhD-positii-
viset odottajat, mikali diti on saanut verensiirtoja tai aikaisempia lap-
sia on hoidettu kellastumisen vuoksi syntyman jalkeen. Veriryhma-
vasta-aineiden seulontaohjelma

Raudanpuutteen seulonta ja hoito

Varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukeminen

Parisuhde, muutokset perhe-elamassa, tukiverkosto, mielikuvat vau-
vasta. Synnytykseen liittyvat odotukset.

Terveysneuvontamateriaali
ja lomakkeet

EPDS-lomake tarvittaessa.

Synnynnéisten aineenvaihduntasairauksien seulonta vastasyntyneelta

Vanhemmuuden tunnustaminen

VanhemmuusWeb kirjautuminen (1.1.2023 alkaen) Uusi

VanhemmuusWeb kéyttajaohje Uusi

Huom. Jos vanhemmuus on tunnustettu odotusaikana neuvolassa,
tunnustajasta tulee automaattisesti lapsen huoltaja, kun vanhem-
muus on vahvistettu.

Sikion liikkeiden laskentaohje

Vanhemmuuslaki Uusi
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https://dvv.fi/documents/16079645/0/VanhemmuusWeb+k%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4n+ohje.pdf/c1d524bd-b00f-a0d2-722f-f4a7de7e7fe1/VanhemmuusWeb+k%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4n+ohje.pdf?t=1670223763402
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Sikion liikkeiden laskentaohje (eng)

Synnytys — Milloin |&hte& sairaalaan?

Synnytys — Milloin ldhteé sairaalaan? (eng)

Ajatuksia tulevasta synnytyksestad Annetaan asiakkaalle, asiakas ot-
taa mukaan synnytykseen.

HUOM. Jos asiakkaalle tulossa synnytystapa-arvio aitiyspoliklinikalla, se kor-
vaa H 35-36 laakarikaynnin neuvolassa.

Kirjaaminen ja tilastointi Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, W78 (raskaus) tai W84 (riskiras-
kaus) tai W85 (raskausdiabetes), SPAT 1379 (raskaana olevan ter-
veystarkastus)

SPAT 1399 Isyyden tunnustaminen.

Toimenpidekoodi (jos kaytossa) kirjataan synnyttévén didin potilas-
kertomukseen.

0AA70: isyyden tunnustamisen vastaanottaminen ditiysneuvolassa
ennen lapsen syntymaa

OAA71: aitiyden tunnustamisen vastaanottaminen aitiysneuvolassa
ennen lapsen syntymaa
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Laakari, terveystarkastus, rv 35-36, E+U, 30 min

Asiakas mittaa RR ja tekee virtsan tutkimuksen ennen vastaanottoa
(itsemittauspisteelld).

Kaynnin sisalto tulossa

kaynti, rv 37, terveydenhoitaja, E+U, 45-60 min
kaynti, rv 39, terveydenhoitaja, E+U, 45-60 min

kaynti, rv41, terveydenhoitaja, E+U, 45—-60 min

Hyvinvointi, terveystottu- Yleisvointi, mieliala, terveystottumukset.
mukset ja -neuvonta Ohjaus omaseurannasta ja halyttavista oireista (pre-eklampsia, hepa-
togestoosi, verenvuoto, lapsivesi, sikion liikkeet).

Synnytysta ennakoivat merkit.
Imetyskompassi.

Kasinlypsyohjaus Maidonerityksen kdynnistdminen lypsamalla
Synnytyksen jalkeinen ehkaisy (kerrotaan)
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Perustutkimukset

Paino, RR, U-Prot, U-Gluk, Hb ainakin raudanpuuteanemian riskiryh-
miltd H 37 (muuten Hb vain tarvittaessa), sikion syddmen syke, sf-
mitta, sikion kasvun arviointi, lapsiveden maara ja tarjonta.

Raudanpuutteen seulonta ja hoito

Varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukeminen

Synnytykseen liittyvat ajatukset ja mahdolliset huolet.
Synnytyksen jalkeinen aika, mielialavaihtelut, tukiverkosto vauvan en-
simmaisina kuukausina.

Uniohje odotusajalle THL

HUS Vauvamatkalla-opas synnyttaneelle

Terveysneuvontamateriaali
ja lomakkeet

Sikion liikkeiden laskentaohje

Sikion liikkeiden laskentaohje (eng)

Synnytys — Milloin |&hte& sairaalaan?

Synnytys — Milloin l1&hted sairaalaan? (eng)

HUOM.

Ohjaus yliaikaisuusseurantakaynnin ajanvarauksesta synnytyssairaa-
lan aitiyspoliklinikalle (kaynti rv 41+5).

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, W78 (raskaus) tai W84 (riskiras-
kaus) tai W85 (raskausdiabetes), SPAT 1379 (raskaana olevan ter-
veystarkastus)

Synnytyksen jalkeinen kotikaynti, terveydenhoitaja, E+U, 1-7 vuorokauden kuluessa kotiutumisesta

, 150 min (neuvolakayntina 90 min)

Hyvinvointi, terveystottu-
mukset ja —neuvonta

Perheen vointi, vanhempien synnytyskokemukset, mielialat ja jaksa-
minen. Parisuhde ja seksuaalisuus.

Kaynti kirjataan ja tilastoidaan kotikayntina
seka aidille etta lapselle
Materiaalit imetyksen tueksi:

Tutkimukset Synnyttajan fyysinen toipuminen: kohdun supistuminen, episiotomian, | |metysmatkalla
vuodon ja rintojen tarkastus, sektiohaavan tarkastus ja ompeleiden
poisto (jos ompeleiden poiston aika). Tarvittaessa asiakkaan voi
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https://keusote.sharepoint.com/:b:/s/NeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi/ES5gg4ndHPhOh17VupybaRIBrj--eEkY8Ha_EPUkHkMoAA?e=utdOHq
https://thl.fi/documents/974282/1449788/Uniohje_prenat.pdf/ca8450c0-d338-40f4-8b48-663783f7b7b6
https://www.hus.fi/sites/default/files/2021-10/vauvamatkalla-opas-vanhemmille_0.pdf
https://keusote.ims.fi/servlet/doc/1074/approved/file
https://keusote.ims.fi/servlet/doc/1074/approved/file
https://keusote.ims.fi/servlet/doc/1075/approved/file
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kutsua ompeleiden poistoon neuvolaan, jos kotikdynnilld todetaan,
ettei ompeleita voida kotona poistaa.

Imetystilanteen havainnointi ja imetysohjaus.

Imetyskompassi ensimmaiset viikot

Ravitsemus ja liikunta.

Perhe imetysmatkalla

Imetys.fi Imetyksen tuki -sivut

Pullonpydrittdjien opas

Vauvantahtinen pulloruokinta

Lisamaitojen vahentaminen, ohje vanhem-
mille, ohje ammattilaisille

Vauvan kello, Imetyksen tuen sivulta

Varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukeminen

Perheen ajatukset ja tuntemukset vastasyntyneestd, mahdolliset huo-
let. Vauvan viesteihin vastaaminen. Sisarusten huomiointi. Tuen tarve,
verkosto. Kodin turvallisuus.

Muu ohjaus

Jélkitarkastusohjaus, synnytyksen jélkeinen ehkdisy, seksuaaliter-
veys, D-vitamiini.

2 h sokerirasitusohjaus tarvittaessa.

Imettévan didin ruokavalio-ohjaus (ohje paivittynyt), Liikuntasuositus
synnytyksen jalkeen.

Lantionpohjan kuntouttamisen ohjaus.

Turvallinen kotikaynti ja vastaanotto

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98 (terveyden yllapito/sairauden
ennaltaehkaisy)
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https://teams.microsoft.com/l/file/6F8A4919-52B7-4E28-B2FE-B92631AD351A?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FImetys%2FKompassi_Ensimm%C3%A4iset_viikot.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/perhe_imetysmatkallaV2.pdf
https://imetys.fi/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/pullonpyorittajien-opas/
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2016/12/vauvantahtinen_pulloruokintaFISE.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2022/11/va%CC%88hennyspa%CC%88iva%CC%88kirja_2022-v02-1.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2022/11/va%CC%88hennyspa%CC%88iva%CC%88kirja_2022-v02-1.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2018/01/SAAVUTETTAVALisamaidon-turvallinen-purkaminen-ja-taysimetykselle-siirtyminen_2022-NETTI.pdf
https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/vauvan-kello/
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/raskaus-synnytys-ja-seksuaalisuus/toipuminen-synnytyksestä
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/raskaus-synnytys-ja-seksuaalisuus/toipuminen-synnytyksestä
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/raskaus-synnytys-ja-seksuaalisuus/toipuminen-synnytyksestä
https://teams.microsoft.com/l/file/F0852972-8E4C-498E-83F7-17C36CF2A9FA?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=doc&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FD-vitamiini%2FD-vitamiini%202018%20yli%201v.doc&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/potilasohjeet/index.html
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/henkiloasiakkaat/tietoa-elintarvikkeista/turvallisen-kayton-ohjeet/valmis-26.8.2022.turvallisen-kayton-ohjeet_ruokavirasto-suomi.pdf
https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2021/02/liikkumisen-suositus-synnytyksen-jalkeen-4-s.pdf
https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2021/02/liikkumisen-suositus-synnytyksen-jalkeen-4-s.pdf
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutujalle/lantionpohjan-ongelmat/opas-synnytyksestä-kuntoutumiseen
https://keusote.ims.fi/servlet/doc/986/approved/file
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Jalkitarkastus on mahdollista toteuttaa kahdella eri tavalla. Asiakas kay jalkitarkastuksessa joko terveydenhoitajallatlaakarilla tai pelkastaan
"Synnytyksen jalkitarkastus” —koulutuksen suorittaneella terveydenhoitajalla, ohje "Synnytyksen jalkitarkastus hoitopolku” Uusi

Jalkitarkastus, 5-12 viikkoa synnytyksestad, terveydenhoitaja, E+U

Terveydenhoitajan vastaanotto voi olla lapsen 2 kk kdaynnin yhteydessd, tai ennen laakarin vastaanotolle menoa.

Kesto: kun lapsen 2 kk kdaynnin yhteydessa, kaynnin kesto 75 min. Jos aidin kaynti yksittaisena kayntina, kesto 30 min.

Hyvinvointi, terveystottu-
mukset ja -neuvonta

Yleisvointi, mieliala. Terveystottumukset.
Raskaus- ja synnytyskokemus, palautuminen, lantiopohjan lihaskunto,
kysytaan mahdolliset inkontinenssioireet.

Ohjataan asiakkaalle:

Apua lantiopohjanlihasten harjoittelusta videot

Naistalo, Toipuminen synnytyksesta

Keskustellaan ja muistutetaan lisdantymis- ja seksuaaliterveys, synny-
tyksen jalkeinen ehkaisy

Imetys ja rintojen kunto. Imetyskompassi ensimmaiset viikot.

Taalta |oydat eri kielilla materiaalia synny-
tyksen jalkeiseen ehkaisyyn

https://sites.tuni.fi/perheinfo/muut-kielet/

Perustutkimukset

Paino, RR, Hb, U-Prot, U-Gluk.
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https://keusote.ims.fi/servlet/doc/1671/approved/file
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutujalle/lantionpohjan-ongelmat/virtsankarkailun-kuntoutusopas/apua-lantionpohjan-lihasten-harjoittelusta
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https://sites.tuni.fi/perheinfo/muut-kielet/
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Terveysneuvontamateriaali | EPDS -seula Terveydenhoitajan EPDS-pisteytyslomake
ja lomakkeet

HUOM. Yksil6llisesti terveyden jatkoseurantaohjeet.

Sokerirasituskoe uusitaan ladkehoitoa saaneille raskausdiabeetikoille
6-12 viikon kuluttua synnytyksesta. Muille vuoden kuluttua synnytyk-
sesta (talloin hoitavana tahona on oma terveysasema, esimerkiksi
sahkoisen asioinnin kautta asiakas ottaa yhteyttd).

2 h sokerirasitusohjaus tarvittaessa.

Kirjaaminen ja tilastointi Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98 (terveyden yllapito/sairauden
ennaltaehkaisy), SPAT 1380 (synnytyksen jélkitarkastus)

Laakari, jalkitarkastus, 5-12 viikkoa synnytyksesta, E+U, kesto 30 min.

Todistus jalkitarkastuksesta

Kaynnin sisalto tulossa

Jalkitarkastuskaynti ylla olevan mukaisesti terveydenhoitaja + ladkari tai vaihtoehtoisesti "Synnytyksen jalkitarkastus” —koulutuksen suoritta-
neen terveydenhoitajan vastaanotolla (alla kuvattu)
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https://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/potilasohjeet/index.html
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Terveydenhoitaja, jalkitarkastus, 8-12 viikkoa synnytyksesta, E+U,

kesto 45-60 min (tulkin kanssa asioiville 60—75 min), ohje "Synnytyksen jélkitarkastus hoitopolku” Uusi

Hyvinvointi, terveystottu-
mukset ja -neuvonta

Keskustelunaiheita: synnytyskokemus, mieliala synnytyksen jéalkeen

Lantionpohjalihasten ja vatsalihasten har-

joittelun ohjaus, liikkunnan aloitus

(oma th tekee EPDS-seulan lapsen 2 kk kdynnilld), palautuminen syn-
nytyksesta, perhetilanne, parisuhde, seksuaalisuus parisuhteessa, var-
hainen vuorovaikutus, imetys, virtsankarkailu, ehkdisyn suunnittelu

Mikali ehkdisyvalmiste vaatii reseptin -> 1aa-
karin kons-listalle

Perustutkimukset

Asiakas itse mittaa verenpaineen ja painon seka tutkii virtsan itsemit-
tauspisteelld, terveydenhoitaja mittaa hb:n

Sisatutkimus kuuluu jalkitarkastukseen, mutta asiakas voi siitd myos
kieltaytya

Tarvittaessa PLV ja bakteeriviljely infektio-
oireiden perusteella

Terveysneuvontamateriaali
ja lomakkeet

Todistus jalkitarkastuksesta

HUOM. Mikali erityista ilmenee, kuten lahetetarve erikoissairaanhoitoon, tilan-
teen mukaan th:n tekema lahete tai ladkarin kons-listalle
Yksilollisesti terveyden jatkoseurantaohjeet
Sokerirasituskoe uusitaan ladkehoitoa saaneille raskausdiabeetikoille
6—12 viikon kuluttua
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https://keusote.ims.fi/servlet/doc/1671/approved/file
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/raskaus-synnytys-ja-seksuaalisuus/toipuminen-synnytyksest%C3%A4
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/raskaus-synnytys-ja-seksuaalisuus/toipuminen-synnytyksest%C3%A4
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/raskaus-synnytys-ja-seksuaalisuus/seksuaalisuus-parisuhteessa-synnytyksen-j%C3%A4lkeen
https://www.kaypahoito.fi/hoi50104
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutujalle/lantionpohjan-ongelmat/virtsankarkailun-kuntoutusopas/apua-lantionpohjan-lihasten-harjoittelusta
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutujalle/lantionpohjan-ongelmat/virtsankarkailun-kuntoutusopas/apua-lantionpohjan-lihasten-harjoittelusta
https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2021/02/liikkumisen-suositus-synnytyksen-jalkeen-4-s.pdf
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Voimassaoloaika: 14.2.2024
Dokumentin tyyppi: Toimintaohje

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98 (terveyden yllapito/sairauden | Aikatyyppi NLATJT
ennaltaehkaisy), SPAT 1380 (synnytyksen jélkitarkastus)

Muut aitiysneuvolan palvelut:

Avoin neuvola/avoneuvola

Avoneuvola vastaanottoa Hyvinkaalla, Nurmijarvella, Mantsalassa,
Tuusulassa ja Jarvenpaassa

Katso avoneuvola-ajat http://www.keusote.fi/neuvola

Perhevalmennus

Esittely 2. kdynnilla laajassa terveystarkastuksessa.

SPAT 1195
Neuvola Chat avoinna arkisin klo 9-11 osoitteessa http://www.keusote.fi/neuvola
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Lastenneuvolan terveystarkastusohjelma

Lastenneuvolan tarkastusohjelma perustuu Valtioneuvoston asetukseen neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta seka lasten ja nuorten ehkéisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011) www.finlex.fi

Tarkastusohjelma muodostuu maaraaikaisista ja yksilollisen tarpeen mukaisista terveystarkastuksista. Osa maaraaikai-
sista tarkastuksista on laajoja terveystarkastuksia, joissa erityisesti huomioidaan koko perheen hyvinvointi, elamantilanne,
terveystottumukset ja hydodynnetaan lapsen kehitysympariston (perhe, varhaiskasvatus) ja muiden yhteisty6tahojen (mm.
perhetyd, neuvolan ladkari, suun terveydenhuolto, terapiapalvelut, lastensuojelu ja aikuissosiaalityd, erikoissairaanhoito)
nakemykset lapsen terveydesta, kehityksesta ja hyvinvoinnista.

Tarkastusohjelma on yksil6llinen ja vanhempien osallisuutta korostava. Vanhempia pyydetaan valmistautumaan tarkastuk-
seen pohtimalla jo etukateen niitd asioita, joita on tarkeaa kasitella vastaanotolla. Ennen laajoja tarkastuksia vanhempia
pyydetaan myos arvioimaan omia terveystottumuksiaan ja -riskejaan seka koko perheen hyvinvointia perheen eri vaiheisiin
soveltuvalla voimavaralomakkeella.

Perheen/asiakkaan erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja toteuttamiseksi jarjestetaan tarvittaessa lisakaynteja ja kotikayn-
teja. Tuen tarve suunnitellaan ja toteutetaan yhteistydsséa perheen ja eri toimijoiden kesken (varhaiskasvatus, kotipalvelu,
lastensuojelu, erikoissairaanhoito, vanhempien palvelut).
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Lastenneuvolan terveystarkastusohjelmaan liittyvia asioita Keusotessa

Jokaisella kaynnilla ensisijaista perheen esille tuomat asiat ja vanhemmuuden tukeminen.

Muista sahkdinen ajanvaraus!

Tulkin kaytto lisaa vastaanottoajan tarvetta yleensa vahintaan 15 minuuttia. Suositaan puhelintulkkausta.

Huom. emme jaa kaupallista mainosmateriaalia asiakkaillemme.

Kuntakohtaiset sopimukset, ohjeet ja aikataulut tiedonsiirrolle varhaiskasvatukseen.

Kuntakohtaiset erot esiopetuksen oppilashuollon jarjestamisessa.

Suun terveydenhuollon ohjelma, Keusoten malli 1,5v., 3 v.ja 5v.

Tiedonsiirto kouluterveydenhuoltoon, kuntakohtaisia eroja.

Lahisuhdevakivallan seulonta (THL suodatin- ja kartoituslomake). Tehdaan kun vanhempi on yksin vastaanotolla, 6
Kk, 2 v. kdaynnilla.

e Neljavuotiaan RR — mittaus, mittaaja terveydenhoitaja tai ladkari

e LENE on yhteinen menetelma

e Jos lapselle ei anneta rokotuksia ollenkaan, kirjataan tieto riskitietoihin.

e Rokotuksista kieltaytyminen ja rokotussarjan keskeyttamiseen liittyvat tiedot kannattaa kirjata potilaskertomukseen,
jotta tiedot ovat tarvittaessa saatavilla. (THL)
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Yhteisia ohjeita lastenneuvolaseurantaan liittyen:

Mielenterveystalo, lasten omahoito-ohjelmat

Lasten ladkinnallisen kuntoutuksen terapiapalvelujen lahetekriteerit Keusote

Turvallinen kotikaynti ja vastaanotto

Tarkastuksista poisjaaneet toimintaohje ja kutsukirje

Imetyskompassit muodostavat imetysohjauskokonaisuuden (laminoi tydhuoneeseen tyovalineiksi)

Audit, EPDS voidaan laminoida ja taytattaa uudelleen kalvotussilla (tiedonsiirtolomakkeita, vain tulos kirjataan potilastieto-
jarjestelmaan)

Lastensuojelu Keusoten alue, Lastensuojeluilmoituksen tekeminen

Fysioterapian lahetekriteerit neuvolaan

Puheterapian K-, L-, R- ja S-paketit

Ruoka-allergisen lapsen hoitopolku Keusotessa

Lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden hoitopolku Keusotessa
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/lapset
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https://keusote.ims.fi/servlet/StandardServlet?action=document&view=level&id=292&with_frames=
https://keusote.ims.fi/servlet/StandardServlet?action=document&view=level&id=292&with_frames=
https://www.keusote.fi/palvelumme/lastensuojelu/
https://www.keusote.fi/palvelumme/lastensuojelu/lastensuojeluilmoitus/
https://www.keusote.fi/palvelumme/lastensuojelu/lastensuojeluilmoitus/
https://teams.microsoft.com/l/file/E2658A58-4924-49F9-82A0-924C10913452?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FFysioterapia%2FFysioterapian%20l%C3%A4hetekriteerit%20neuvolaan.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://keusote.ims.fi/servlet/StandardServlet?action=document&view=level&id=363&with_frames=
https://keusote.ims.fi/spring/document/2377/approved/with_frames
https://keusote.ims.fi/spring/document/2377/approved/with_frames
https://keusote.ims.fi/spring/document/2341/approved/with_frames
https://keusote.ims.fi/spring/document/2341/approved/with_frames

Liite 2. Nimi: Lastenneuvolan terveystarkastusohjelma
Versio: 4

Laatija: Neuvolapalvelut
Hyvéksyja: Saija Numari, 1.9.2023 14:31

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Voimassaoloaika: 1.9.2024
Dokumentin tyyppi: Toimintaohje

Tarkempaa tietoa terveystarkastusten sisalloista ja tukimateriaalia:

e NEUKO-tietokanta

e Neuvolatoimintaa, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa seka ehkaisevaa suun terveydenhuoltoa koskevan asetus
(380/2009) seka perustelut ja soveltamisohjeet.
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/72129/URN%3aNBN %3afi-fe201504226745.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y

e Laaja terveystarkastus, Ohjeistus aitiys- ja lastenneuvolatoimintaan seka kouluterveydenhuoltoon. THL:n oppaita
22/2012
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90831/URN_ISBN_978-952-245-708-0.pdf?sequence=1

e Rokottaminen, THL. https://thl.fi/fi/web/rokottaminen

e Imetyksen tuki ry. https://imetys.fi/

e Neuvokas perhe. https://neuvokasperhe.fi/

e |hmeelliset vuodet-menetelma http://ihmeellisetvuodet.fi/

e THL neuvolatyon lomakkeet
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https://imetys.fi/
https://neuvokasperhe.fi/
http://ihmeellisetvuodet.fi/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/neuvolatyon-lomakkeet
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Kaynnit Ohjeellinen kdynnin kesto, sisaltaa kirjaamisajan Huomioitavaa
Kotikaynti 150 min (sis&ltda matkat, kotikaynnin, kirjaamisajan) neuvolakayntind 90 min
Ensimmainen kdaynti | 60 min Tarvittaessa tiheat punnituskaynnit avoneuvolassa/30 min
neuvolassa 1-4 vkon vastaanotolla
iassa, tarvittaessa li-
sakaynnit
4-6 vko 20-30 min
th, laakari 20-40 min |44kari
2 kk 60 min
75 min, jos samalla aidin jalkitarkastus
3 kk 60 min Keusotessa tilla hetkella 3 erilaista mallia:
* thlaaja tarkastus 3 kk 90 min ja laakarin laaja tar-
4 kk laaja 60 min kastus 4 kk kaynnilla (lapsi kdy mittauksilla tervey-
T BT o denhoitajan luona 4 kk ikdisena ennen laakarille
) 20-40 min laakari menoa, 20 min)
* taith 3 kk 60 min, th oma laaja tarkastus 4 kk
kaynnilla 60 min, l[aakarilla oma laaja tarkastus 4
kk kaynnilla
* taith 3 kk 60 min, 4 kk yhteisvastaanottona niin,
ettd laaja tarkastus on 4 kk kadyntind samaan ai-
kaan terveydenhoitajalla ja laakarilla
5 kk 60 min
6 kk 60 min
8 kk 20-30 min
th, lagkari 20-40 min |aakari
10 kk tarvittaessa 30-60 min
1v 60 min
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18 kk laaja
th, laakari

60 min
20-40 min laakari

2v 60 min
3v 60 min
4 v laaja 90 min

th, laakari

20-40 min laakari

5v 60 min tarvittaessa 90 min, jos havaittu jatkotuen tarve neljavuoti-
aana
6v 60 min
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Kotikdynti 1-7 vuorokauden kuluessa kotiutumisesta th 150 min (neuvolakayntina 90 min)
Katso myos aitiysneuvolan terveystarkastusohjelma, kohta kotikaynti.

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Yleisvaikutelma vauvasta, paino, jantevyys, heijasteet.
P&an muoto, aukileet. Vari/keltaisuus (vdsymys).

Vauvanhoidon ohjaus

Silmat, napa, suu, iho, puhtaus, itku, uni, ulkoilu, kosketus, syli.

Varhainen vuorovaikutus

Aantely, itku, tyynnyttelykeinot.

Vauvan tarkein virike on vanhemman syli, ihokontakti ja kasvot.
Uni, seldllaan nukuttaminen. Vatsamakuulla pitdminen.

Ulkoilu.

Koko perheen hyvinvointi (jaksaminen, voimavarat ja erityistarpeet,
vanhemmuuden tukeminen). Tyénjako perheessa. Tukiverkoston apu.

Media meidan perheessad MLL

Neuvola lapsiperheen mediakasva-
tuksen tukena MLL

Terveysneuvonta ja ohjaus

Imetyksen havainnointi ja ohjaus.
Lapsen neuvolakortti. D-vitamiini. Imetyskompassi.

Hymynaamakuva. Kotitapaturmien ehkaisyn ohjeistus.

Kasiteltava varoen -ohje.

D-vitamiini jaetaan perheille koti-
kaynnilla.

D-vitamiinisuositukset eri kielilla
THL

Ohjaus imetyskouluttajalle Keusote

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.

Kotikaynti kirjataan ja tilastoidaan
seka aidille etta lapselle.

Ensimmainen kaynti neuvolassa 1-4 vkon iassa th 60 min, tarvittaessa tiheat lisa/punnituskaynnit.

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus ja paanympéarys (paan muoto ja aukileet).

Kirjataan vanhempien mitat (pituus,
paanymparys) lapsen kasvutietoihin.

Nako ja kuulo

Silmien ulkonako, rapyttelee kirkkaalle valolle, katsoo kasvoja.
Aéniin reagointi, kysytaan vanhemmilta.

lho Ihonhoito, navan hoito, mahdollinen keltaisuus. Sukuelimet.
Suu Suulaki, kielijanne, sammas. Tutin kaytosta keskustelu.
Motoriikka Varhaisheijasteet, jantevyys, asento.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/07/06183927/Media-meid%C3%A4n-perheess%C3%A4-esite.pdf
https://www.mll.fi/ammattilaisille/tietoa-teemoittain/mediakasvatus-mllssa/neuvolat-ja-mediakasvatus/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/tietoa-teemoittain/mediakasvatus-mllssa/neuvolat-ja-mediakasvatus/
https://teams.microsoft.com/l/file/F27A270D-9E90-41B9-AE3D-B5E7C0F69325?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=doc&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FD-vitamiini%2FD-vitamiini%202018%20imev%C3%A4iset.doc&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://keusote.ims.fi/servlet/doc/1482/approved/file
https://keusote.sharepoint.com/:b:/s/NeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi/EfWBJxW0rTJFpcsFK5STxk8BExukcQ8-4TCEnfUaDnc9Bw?e=ZUEcKw
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset/imevaisikaiset/d-vitamiinilisien-kayttosuositus-vauvoille
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset/imevaisikaiset/d-vitamiinilisien-kayttosuositus-vauvoille
https://keusote.ims.fi/servlet/doc/2755/approved/file
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Varhainen vuorovaikutus

Havainnoidaan lapsen ja vanhemman valmiuksia tulla kontaktiin. Tue-
taan varhaista vuorovaikutusta (kasvot, kosketus, sylissé pito, ihokon-
takti, katsekontakti, kasittely, tyynnyttelykeinot).

Aantely, itku.

Muuta Koko perheen hyvinvointi (jaksaminen, voimavarat ja erityistarpeet,
vanhemmuuden tukeminen).

HUOM. Vanhempien yhteystietojen ja perheen taustatietojen kirjaaminen poti-

lastietojarjestelmaan.

Terveysneuvonta ja ohjaus

D-vitamiini. Imetyskompassi.
1-3 kk késittelyohjeet

D-vitamiinilisdkortti THL
THL Uniohjeet
Ohjaus imetyskouluttajalle Keusote

Rokotukset

Huomioi tarvittaessa B-hepatiittirokotuksen tarve.

B-hepatiitti rokotuksen tarpeen arviointi vanhempien lahtémaan perus-
teella.

Info Kansallisesta rokotusohjelmasta.
Kirjataan riskitietoihin jos lasta ei rokoteta ollenkaan.

Kirjaaminen ja tilastointi

Varmistetaan informoinnit. Lapsen henkilétunnus.
Kirjataan synnytyssairaalan kuulontutkimus tulos OAE.
Kantaan menevélle Neuvo-lehdelle, A98.

4-6 viikkoa th 20 min

e Mantsala, Pornainen, Jarvenpaa yhteisvastaanottona th ja ladkari (20-30 min)

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus ja paanympéarys (paan muoto ja aukileet).

Terveysneuvonta ja ohjaus

Vanhempien esiin tuomat asiat, keskustelu ja ohjaus.

D-vitamiini. Imetyskompassi.
Lastentalo.fi

D-vitamiinilisakortti THL
Ohjaus imetyskouluttajalle Keusote

Rokottaminen

Tietoa rokotusohjelmasta.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.
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4-6 viikkoa laakarin tarkastus

Linkki ladkarintarkastusten sisdlt6on

2 kuukautta th 60 min (75 min, jos samalla kaynnilla didin jalkitarkastus)

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus ja pdanympérys (paan muoto ja aukileet). Iho, suu, aistit.

Na&ko ja kuulo

Silmien ulkon&ko, katsekontakti.
Aéniin reagointi, kysytaan vanhemmilta.

Motoriikka

Jantevyys, paan hallinta, varhaisheijasteet. Vatsamakuulla pitaminen.

Varhainen vuorovaikutus

Vauvan ja vanhempien mielialan huomiointi.
Aéntely, hymy, kontakti vanhemman ja lapsen valilla.

Muuta

Vuorokausirytmi, nukkuminen.
Aidin jalkitarkastukseen liittyvat tutkimukset ja EPDS-seula.

Aidin jalkitarkastus ja EPDS kirjataan
aidin potilastietoihin.

Terveysneuvonta ja ohjaus

D-vitamiini. Imetyskompassi.
Lastentalo.fi

Perheelle annetaan kutsu laajaan terveystarkastukseen ja vauvaper-
heen arjen voimavaralomake seuraavaa kayntia varten

D-vitamiinilisdkortti THL
Ohjaus imetyskouluttajalle Keusote

Rokottaminen

Kansallisen rokotusohjelman mukaan.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.

denhoitajalla ja ladkarilla

3 kuukautta th 60 min, Keusoten neuvoloissa on talla hetkella kolme erilaista tapaa toteuttaa:

o terveydenhoitajan laaja tarkastus 3 kk kaynnilla ja ladkérin laaja tarkastus 4 kk kaynnilla (lapsi kay mittauksilla terveydenhoitajan luona
4 kk ikaisena ennen lagkarille menoa)

o tai 3 kk th kuten tassa kohdassa kuvattuna, terveydenhoitajan oma laaja tarkastus 4 kk kaynnill, 1aakarilla oma laaja tarkastus 4 kk
kaynnilla

o tai 3 kk kuten téssa kohdassa kuvattuna ja 4 kk yhteisvastaanottona niin, etta laaja tarkastus on 4 kk kdyntind samaan aikaan tervey-

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus ja pdanymparys (paan muoto ja aukileet). Iho, suu, aistit.

N&ko, kuulo

Silmien ulkonako, katsekontakti, katseella seuraaminen. Katselee ka-
sidan. Aaniin reagointi, kysytadn vanhemmilta.
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Motoriikka

Liikehdinta, asento, kasien kaytto, paan kannattelu.
Varhaisheijasteet vaimentumassa. Motorisen kehityksen tukeminen
mm. vatsamakuulla pitaminen.

1-3 kk késittelyohjeet

Varhainen vuorovaikutus

Vauvan ja vanhempien mielialan huomiointi.

Leikit, lelut ja vuorovaikutusta tukeva ohjaus. Kasvot ja syli edelleen
vauvan tarkein virike. Vastavuoroinen jokeltelu.

Median kdytosta keskusteleminen.

Muuta

Ohjaaminen alueen avoimiin ryhmiin.

Terveysneuvonta ja ohjaus

Taysimetyksen tukeminen 6 kk asti.
Kiinteiden aloitus 4-6 kk idssd, ohjaus.
Tapaturmien ehkéisy, putoamisvaara.

Perheen terveys ja hyvinvointi, kodin ilmapiiri.

Perheelle annetaan kutsu laajaan terveystarkastukseen ja vauvaper-
heen arjen voimavaralomake seuraavaa kayntia varten

tai jos tama laaja th-kaynti: perheen arjen voimavarojen arviointi ja
tuen tarjoaminen tarvittaessa, jos kuormittavia tekijoita.

Alkoholi, tupakka. Audit-lomake (molemmat vanhemmat). Hakamit-
taus tarvittaessa.

Neuvokas perhe

Syodaan yhdessa - ruokasuosituk-
sen lapsiperheille.

Rokotukset

Kansallisen rokotusohjelman mukaan.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.

4 kuukautta th 60 min

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus ja paanympéarys (paan muoto ja aukileet). Iho, suu, aistit.

Motoriikka

Laakarin tarkastuksessa.

Varhainen vuorovaikutus

Seurustelu ja puhuminen lapsen kanssa. Lorut, laulut, vastaaminen
lapsen kontaktiyrityksiin.

Muuta

Katselulelu muuttuu tarttumaleluksi.
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Terveysneuvonta ja ohjaus

Vauvan ja vanhempien mielialan huomiointi.

Imetyksen tukeminen (mahdolliset tiheddn imemisen jaksot, tarvitta-
essa kiinteiden ruokien aloitus 4-6 kk).

Imevaisikdisen ruokaopas

Imevaisikaisen ruokavaliokaavio

Imevaisidssa valtettavia ruoka-aineita

D-vitamiini
Perheen voimavarat, vanhempien esille tuomat asiat vauvaperheen ar-
jen voimavaralomakkeen avulla

Perheen terveystottumukset, ravinto, liikkunta, lepo, uni, harrastukset.
Alkoholi, tupakka. Audit-lomake (molemmat vanhemmat).

Syodaan yhdessa — ruokasuosituk-
set lapsiperheille

D-vitamiinilisdkortti THL

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevélle Neuvo-lehdelle, A98.
OAA20 (Laaja terveystarkastus neljan kuukauden idssa).

4 kk laakarin tarkastus

Linkki lddkarintarkastusten sisaltoon

5 kuukautta th 60 min

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus, paanymparys, iho, suu, aistit. Fluorihammastahnan kayt-
tdohje, hampaiden puhkeaminen.

N&ko

Katsekontakti, katseella seuraaminen.

Kuulo

Aéniin reagointi, kysytaan vanhemmilta.

Puheen kehitys

Aéntely, jokeltelu, kiljuminen, péristely.

Motoriikka Jantevyys, kddntyminen, jalkoihin varaaminen, varpaiden |6ytyminen
seldllaan maaten, traktiossa paa vartalon tasossa, kasien kaytto, esi-
neisiin tarttuminen, suuhun vieminen.

Varhaisheijasteet sammuneet.
Muuta Informaatio influenssarokotuksista alkaen 6 kk.
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Vuorovaikutus

Vuorovaikutuksen arviointi.
Vanhempien havainnot.
Median kaytosta keskusteleminen.

Media ei kuulu ruokailuhetkiin.

Terveysneuvonta ja ohjaus

Taysimetyksen tukeminen ja makujen maistelemisen aloittaminen
vauvan valmiuksien ja kiinnostuksen mukaisesti. Vauvan nalan/kyllai-
syyden ja tyytyvaisyyden havainnointi ja tunnistaminen. Mydnteinen
ruokapuhe. Ruokailutilannekin on vuorovaikutustilanne.
Imevéisikdisen ruokaopas

Imevaisikaisen ruokavaliokaavio

Imevaisidssa valtettavia ruoka-aineita

D-vitamiini
Tapaturmien ehkéisy.

Yoheraily ja lapsen uni.

Perheen terveys ja hyvinvointi, kodin ilmapiiri.

Syodaan yhdessa — ruokasuosituk-
set lapsiperheille

D-vitamiinilisdkortti THL

Rokottaminen

Kansallisen rokotusohjelman mukaan.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.

6 kuukautta th 60 min

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus, pdaymparys. lho. Aistit. Mieliala.

N&ko ja kuulo

Silmien ulkon&kd, katsekontakti. Adniin reagointi, kysytaan vanhem-
milta. Mahdollista jo kokeilla tutkia suuntakuuloa uikulla.

Suu

Hampaiden puhkeaminen, fluorihammastahnan kaytto. Tutin kdytosta
keskustelu. Suun ja hampaiden hoito-ohjeet

Puheen kehitys

Nauru, aantely, danteet, jaljittely. Keskustelee kasvokkain vanhemman
kanssa. Vuorovaikutusleikin merkitys.

Lue lapselle —sivusto

Motoriikka

Suojaheijasteet sivuille ja eteen. Kdantyminen seldlta vatsalle, kasista
vedettdessa paa tulee vartalon edelld. Molempien kasien kaytto.
Vatsamakuulla tukeutuminen ojennettuihin kéasivarsiin. Jaloille varaa-
minen. Istumisesta keskusteleminen.
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https://teams.microsoft.com/l/file/F27A270D-9E90-41B9-AE3D-B5E7C0F69325?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=doc&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FD-vitamiini%2FD-vitamiini%202018%20imev%C3%A4iset.doc&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://keusote.sharepoint.com/:b:/s/NeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi/EfWBJxW0rTJFpcsFK5STxk8BExukcQ8-4TCEnfUaDnc9Bw?e=7LvqgA
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lapsen-uni
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137459/URN_ISBN_978-952-343-254-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137459/URN_ISBN_978-952-343-254-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/documents/834036/1449627/D-vitamiinilis%C3%A4kortti_vanhemmille_suomi.pdf/7ec21eab-d089-497b-91dc-789a388ca233
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/lasten-ja-nuorten-rokotusohjelma
https://teams.microsoft.com/l/file/072EFC8A-0E4D-4B11-86F0-6EE45B442267?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FSuun%20terveys%2FFluorihammastahnan%20k%C3%A4ytt%C3%B6.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
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Muuta

Lapsen hoitojarjestelyt, perhevapaiden jakaminen.
Erottaa tutut vieraista, hymyilee tutuille.

Terveysneuvonta ja ohjaus

Perheen paivarytmi, uni ja ulkoilu, yhteiset ruokailuajat.
Neuvokas perhe.

Imetyksen jatkumisen tukeminen, kiinteiden aloittaminen viimeistaan
6 kk idssa. Sormiruokailu.

Imevaisikdisen ruokaopas

Imevaisikaisen ruokavaliokaavio

Imevaisidssa valtettavia ruoka-aineita

D-vitamiini

Vauvan ja vanhempien mielialan huomiointi.
Perheen terveys ja hyvinvointi, kodin ilmapiiri.
Tapaturmien ehkaisy.

Kun vanhempi yksin vastaanotolla, kysytdaan lahisuhdevékivallasta
Lahisuhdevakivallan kartoituslomake

Lapsen uni MLL
Vauva nukkuu MLL

Kotiunikoulut MLL
Lasten uni ja unih&iriot THL
D-vitamiinilisdkortti THL

Rokottaminen

Kansallisen rokotusohjelman mukaan. MPR-rokote tarvittaessa mat-
kaileville lapsille.

Ohjaa laajempi matkailijan rokotus-
suunnittelu terveysasemalle

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.

8 kuukautta th 20-30 min
e neuvolakohtaisia eroja:

yhteisvastaanotto tai ennen ldakarikdyntia edeltava th:n "mittauskaynti”

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus, pddymparys. lho. Aistit. Mieliala.

N&ko ja kuulo

Silmien ulkon&kd, katsekontakti. Adniin reagointi, kysytaan vanhem-
milta.

Suuntakuulo uikulla paasaantoisesti ladkarin vastaanotolla.

Puheen kehitys

Vokaaliaantely.

Lue lapselle —sivusto
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https://teams.microsoft.com/l/file/F27A270D-9E90-41B9-AE3D-B5E7C0F69325?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=doc&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FD-vitamiini%2FD-vitamiini%202018%20imev%C3%A4iset.doc&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://keusote.sharepoint.com/:b:/s/NeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi/EfWBJxW0rTJFpcsFK5STxk8BExukcQ8-4TCEnfUaDnc9Bw?e=7LvqgA
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf/73deae28-5f9d-ffba-0dcc-130d01e21060?t=1580481516634
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapsen-uni/
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/07/27132413/Vauva-nukkuu.pdf
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/kotiunikoulut/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lapsen-uni
https://thl.fi/documents/834036/1449627/D-vitamiinilis%C3%A4kortti_vanhemmille_suomi.pdf/7ec21eab-d089-497b-91dc-789a388ca233
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/lasten-ja-nuorten-rokotusohjelma
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/lasten-ja-nuorten-rokotusohjelma
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Motoriikka

Suojaheijasteet sivuille ja eteen. Istuminen, liikkuminen paamaaraha-
kuisesti. Varaaminen alaraajoille. Molemmilla kasilla esineeseen tart-
tuminen ja esineen suuhun vieminen.

Vuorovaikutus

Hymy, vuorovaikutuksellinen jokeltelu.

Terveysneuvonta ja ohjaus

Imetyksen jatkumisen tukeminen.
Perheen terveys ja hyvinvointi, kodin ilmapiiri.

Rokottaminen

Kansallisen rokotusohjelman mukaan rokotusohjelman taydentami-
nen tarvittaessa.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.

8 kk laakarin tarkastus

Linkki laakarintarkastusten sisaltéon

10 kuukautta, yksilollisen tarpeen mukainen lisakaynti tarvittaessa, th 30-60 min

1 vuotta th 60 min

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus, paanymparys. Iho, aistit. Mieliala.

N&ko

Katsekontakti, helmen poimiminen pinsettiotteella. Silmien ulkonakao.

Kuulo

Kysytdaan vanhemmilta.

Hemoglobiinin mittaus

Jos lapsella on rautalaakitys, tdysimetys on kestanyt yli 6 kk, lapsella
on suolisto-oireinen ruoka-aineallergia, kasvisruokavalio tai kyseessa
on maahanmuuttaja- tai adoptioperheen lapsi.

Suu

Ylaetuhampaiden tarkistus, tarvittaessa ohjaus suun terveydenhuol-
toon jo nyt, kdynnit kutsuttuna 1,5v.,3v.ja5v.

Janojuomana vesi, ei mehu. Fluorihammastahnan kayttosuositus

Hampaiden hoito-ohjeita

Puheen kehitys

Tunnistaa nimensd, tapailee sanoja, jokin merkityksellinen sana kay-

t0ssd, puhuu yksittaisia tai omia sanoja. Noudattaa pienia kehotuksia.

Lue lapselle —sivusto
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Motoriikka

Kévely (tukea pitkin, yhdestd kadesta taluttaen), lihasjantevyys, suoja-
heijasteet myos taakse.
Pinsettiote, taputtaa, vilkuttaa, heittaa, kayttaa kasiaan.

Vuorovaikutus

Vuorovaikutuksen havainnointi, onko normaali katsekontakti.
Lapsen tunnetilojen tunnistaminen ja ymmartaminen.
Itsendistymisen ja omatoimisuuden tukeminen, vastaaminen riippu-
vuuden tarpeisiin, johdonmukaisuus lapsen ohjaamisessa, rajojen
asettaminen.

Kannustavan palautteen antaminen itsendisesta yrittdmisesta.
Perheen terveys ja hyvinvointi, kodin ilmapiiri.

Vanhempien yhteinen aika.

Lapsen seksuaalinen kehitys Vaes-
toliitto

Terveysneuvonta ja ohjaus

Lapsen ravitsemus, perheen ruokailutavat, ateriarytmi.

Tavalliseen, rasvattomaan maitoon siirtyminen. Ruokaympyran mukai-
nen ruokasuositus koko perheelle. Karkeajakoinen ruoka.

Huom. raudan ja kalsiumin saanti, D-vitamiini

Neuvokas perhe

Rintamaidosta vierottaminen perheen omaan tahtiin.
Tuttipullosta/tutista keskustelu. Mukin ja lusikan kaytto.

Viltettavat ruoka-aineet 1-6 v.

Uni, ulkoilu ja paivarytmi.
Lasten alaraajojen kehitys ja ohjeita kenkien valintaan
Potalla kdymisten harjoittelu lapsen tahtiin.

Tapaturmien ehkaisy.

Perheelle annetaan kutsu laajaan
terveystarkastukseen, pikkulapsiper-
heen arjen voimavaralomake ja AU-
DIT-lomakkeet mukaan neuvolakor-
tin valiin.

Lasten uni ja unihairiot

Muuta

Jos aidilla on ollut ruokavaliohoitoinen raskausdiabetes, kerro didin
omasta sokerirasituksesta (Ohjataan asiakasta olemaan yhteydessa
omaan terveysasemaan).

Rokottaminen

Kansallisen rokotusohjelman mukaan.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.
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https://teams.microsoft.com/l/file/9E0649D4-9CBA-4848-9A56-B3CF3F1334A8?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FRuoka%2FV%C3%A4ltett%C3%A4v%C3%A4t%20ruoka-aineet%20leikki-ik%C3%A4iset%20keusote.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/94149226-8259-4748-BFFA-F3FEC44FA271?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FKenkien%20valinta%2FVikkel%C3%A4t%20varpaat%201%20(Virta%20Marja)%20-%20Kopio.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://keusote.sharepoint.com/:b:/s/NeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi/EeGVTdvbA-lMgu__dsNtbhYB39cEiDi9wEO2rRMgR9r-Iw?e=JcZdYu
https://keusote.ims.fi/spring/document/1110/approved
https://keusote.ims.fi/spring/document/1110/approved
https://teams.microsoft.com/l/file/27C239B0-4519-42E4-ACEC-9F4AED404A88?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FVoimavaralomake%20ja%20kutsu%20laajoihin%20terveystarkastuksiin%2Fvoimavaramittari%20pikkulapsiperhe%20THL.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://teams.microsoft.com/l/file/27C239B0-4519-42E4-ACEC-9F4AED404A88?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FVoimavaralomake%20ja%20kutsu%20laajoihin%20terveystarkastuksiin%2Fvoimavaramittari%20pikkulapsiperhe%20THL.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://keusote.ims.fi/servlet/StandardServlet?action=document&view=level&id=292&with_frames=
https://keusote.ims.fi/servlet/StandardServlet?action=document&view=level&id=292&with_frames=
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lapsen-uni
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/lasten-ja-nuorten-rokotusohjelma
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1.5 vuotta th 60 min

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus, paanymparys. lho, aistit, suu.

Suu

Fluorihammastahnan kayttosuositus

Hampaiden hoito-ohjeita

Suun terveydenhuolto kutsuu 1,5-
vuotiaat hammashoitolaan.

Puheen kehitys

Kielellisen kehityksen arvio, puheen tuottaminen ymmartaa puhetta,
Kontaktiin tuleminen. Kuvakirjat, lukeminen.

Lue lapselle —sivusto

Muuta

Lapsen oman tahdon kehittymisen ja oppimisen vaihe. Kiukunpuus-
kat.

Lapsen itsendisten taitojen harjoittelu esim. ruokailun sujuminen.
Leikki.

Terveysneuvonta ja ohjaus

Keskustelua "Laajan terveystarkastuksen esitietolomake”
pohjalta (Omaolo séhkdinen esitietolomake, tulossa myés tulostet-
tava versio): Perheen voimavarat, vanhempien esille tuomat asiat. Pa-
risuhde.

Perheen terveys ja hyvinvointi, kodin ilmapiiri.

Perhe- ja tydelaman yhteensovittaminen.

Perheen terveystottumusten lapikayntia, AUDIT, ravinto, liikkunta, lepo,
uni, harrastukset.

Potalla kdyntien harjoittelu, lapsen valmiuksien mukaan.

Tapaturmien ehkaisy.

Nukkuminen, iltarutiinit.

Median kaytosta keskusteleminen.
Tutista ja tuttipullosta vieroittaminen.
Ravitsemus, kalsium, D-vitamiini

Ohjaa vanhemmalle
mll.fi 1-2 v.

Lapsen uni MLL
Taapero nukkuu MLL

Lapset ja media MLL

Neuvola lapsiperheen mediakasva-
tuksen tukena MLL

Rokottaminen

Kansallisen rokotusohjelman mukaan.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.
OAA21 (Laaja terveystarkastus kahdeksantoista kuukauden idssa).
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https://teams.microsoft.com/l/file/072EFC8A-0E4D-4B11-86F0-6EE45B442267?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FSuun%20terveys%2FFluorihammastahnan%20k%C3%A4ytt%C3%B6.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://neuvokasperhe.fi/hoito-ohjeita-hampaille
https://luelapselle.fi/
https://leikkipankki.fi/
https://keusote.ims.fi/servlet/StandardServlet?action=document&view=level&id=292&with_frames=
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-oppii-kuivaksi/
https://teams.microsoft.com/l/file/88F05B21-CE20-4222-940C-A2E924348911?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FKotitapaturmien%20ehk%C3%A4isy%2FKotitapaturma_1-3v_tarkistuslista_2017_FIN.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://neuvokasperhe.fi/perhearki/tukea-tutista-luopumiseen
https://teams.microsoft.com/l/file/F0852972-8E4C-498E-83F7-17C36CF2A9FA?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=doc&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FD-vitamiini%2FD-vitamiini%202018%20yli%201v.doc&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/1-2-v/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapsen-uni/
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/07/28113733/Taapero-nukkuu.pdf
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/tietoa-teemoittain/mediakasvatus-mllssa/neuvolat-ja-mediakasvatus/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/tietoa-teemoittain/mediakasvatus-mllssa/neuvolat-ja-mediakasvatus/
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/lasten-ja-nuorten-rokotusohjelma
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1,5 v. laakarin tarkastus

e terveydenhoitajan yhteisvastaanotto ladkarin kanssa Jarvenpaa, Mantsala, Pornainen

‘ Linkki laskarintarkastusten sisaltoon

2 vuotta th 60 min

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus, pddnymparys. lho, aistit. Mieliala. Kontaktissa olo.

Nako

Katsekontakti, silmien ulkonékd. Nako (kuvakirja, palapeli).

Kuulo Havainnointi ja vanhemman haastattelu lapsen kuulosta, puheen ke-
hittyminen. Kysytaan korvatulehduksista.
Suu Hampaiden tarkistus, tarvittaessa ohjaus suun terveydenhuoltoon.

Fluorihammastahnan kayttosuositus

Hampaiden hoito-ohjeita

Puheen kehitys

Kayttaa pidempia ilmaisuja, kuin yksi sana. Mina- ja ei- sanan kaytto.
Ymmartaa pienia kehotuksia. Kontaktiin tuleminen. Kirjat, lukeminen.
Median kaytosta keskustelu.

vuorovaikutus. Varhaiskasvatus, muut lahisuhteet.
Uhman kasittely ja rajojen asettaminen perheessa.
Leikkiminen, rinnakkaisleikki.

Tapaturmien ehkaisy.

Motoriikka Kavely, juoksu, pallon potkiminen. Hienomotoriikka: rakentaminen pa-
likoilla, kynan kaytto, keskustellaan monipuolisesta kasien kaytosta
(esim. leipominen yhdessé&, muovailuvaha, dublo-rakentelu)
Muuta Oman tahdon ilmaisut, omatoimisuus, vanhempien ja lapsen valinen Ohjaa vanhemmalle

mlILfi 2 v.

Terveysneuvonta ja ohjaus

Ravitsemus, kalsium, D-vitamiini

Tutista ja tuttipullosta vieroittaminen.

Potalla kdyntien harjoittelu, lapsen valmiuksien mukaan vaipoista luo-
puminen.

Seksuaaliterveys.

Perheen terveys ja hyvinvointi, kodin ilmapiiri.

Kun vanhempi yksin vastaanotolla, kysytdan lahisuhdevakivallasta

D-vitamiinilisakortti THL

Lapsen seksuaalinen kehitys Vaes-
toliitto

Turvataidot Vaestaliitto
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https://keusote.sharepoint.com/:w:/s/TEPASA-PERHEKESKUSPALVELUT/EULEWFVGi6dAmId2FPbwFV8BSxsKBKZOzRSVh_zMghvNsQ?e=B2b1DZ
https://teams.microsoft.com/l/file/072EFC8A-0E4D-4B11-86F0-6EE45B442267?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FSuun%20terveys%2FFluorihammastahnan%20k%C3%A4ytt%C3%B6.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://neuvokasperhe.fi/hoito-ohjeita-hampaille
https://keusote.sharepoint.com/:b:/s/NeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi/EeGVTdvbA-lMgu__dsNtbhYB39cEiDi9wEO2rRMgR9r-Iw?e=JcZdYu
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/2-3-v/
https://teams.microsoft.com/l/file/F0852972-8E4C-498E-83F7-17C36CF2A9FA?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=doc&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FD-vitamiini%2FD-vitamiini%202018%20yli%201v.doc&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://neuvokasperhe.fi/perhearki/tukea-tutista-luopumiseen
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-oppii-kuivaksi/
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-oppii-kuivaksi/
https://thl.fi/documents/834036/1449627/D-vitamiinilis%C3%A4kortti_vanhemmille_suomi.pdf/7ec21eab-d089-497b-91dc-789a388ca233
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/keho-ja-tunteet/lapsen-seksuaalisuus/
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/keho-ja-tunteet/lapsen-seksuaalisuus/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/tulosta-juliste-turvataidoista/
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Lahisuhdevikivallan kartoituslomake

Rokottaminen

Kansallisen rokotusohjelman mukaan.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.

3 vuotta th 60 min

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus, paanymparys, iho, mieliala.

Hampaiden hoito-ohjeita

Lene 3-vuotiaan Lene
Nako Katsekontakti, Jatkotutkimuksiin lahettéaminen 3-4
silmien ulkoniké -vuotiaat (jos toinenkin kriteeri tayt-
' t
N&aon tutkiminen lastenneuvolassa. ) R )
* |3hin&ako on alle 0,5 binoku-
laarisesti (yhteisnako)
* silmien nadntarkkuudessa
on yli rivin ero
* Kontrolloidaan tarvittaessa
esim. kahden viikon kulut-
tua.
Kuulo Ikatasoinen puheentuotto ja ymmartaminen.
Suu Fluorihammastahnan kdyttosuositus Suun terveydenhuolto kutsuu 3-vuo-

tiaat hammashoitolaan.

Puheen kehitys

Puheen tutkiminen osa LENE-tutkimusta.
Puheentuottaminen: kdyttda monisanaisia lauseita, monikkomuotoja,
kyselee miksi. Erityishuomio puheen ymmartamistehtaviin.

Leikkitoverit, mielikuvitusmaailma, painajaisunet.

Motoriikka Kavelee varpaillaan, seisoo yhdella jalalla, hyppii tasajalkaa, heittaa
palloa (LENE).
Muuta Omatoimisuus, riisuu ja pukee osittain itse, syo itse. Ohjaa vanhemmalle

mlLfi 3 v.

Terveysneuvonta ja ohjaus

Ravitsemus, kalsium, D-vitamiini
Siisteyskasvatus.
Kasvatuskysymykset.

Lapset ja media MLL

Neuvola lapsiperheen mediakasva-
tuksen tukena MLL
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https://thl.fi/documents/605877/1663634/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf/73deae28-5f9d-ffba-0dcc-130d01e21060?t=1580481516634
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/lasten-ja-nuorten-rokotusohjelma
https://teams.microsoft.com/l/file/5CA77555-1CDB-42AD-943C-2A2FD8B1AADB?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FLene%2FLene3v.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/ykt00662/search/n%C3%A4%C3%B6n%20tutkiminen%20lastenneuvolassa
https://teams.microsoft.com/l/file/072EFC8A-0E4D-4B11-86F0-6EE45B442267?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FSuun%20terveys%2FFluorihammastahnan%20k%C3%A4ytt%C3%B6.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://neuvokasperhe.fi/hoito-ohjeita-hampaille
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/3-4-v/
https://teams.microsoft.com/l/file/F0852972-8E4C-498E-83F7-17C36CF2A9FA?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=doc&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FD-vitamiini%2FD-vitamiini%202018%20yli%201v.doc&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/tietoa-teemoittain/mediakasvatus-mllssa/neuvolat-ja-mediakasvatus/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/tietoa-teemoittain/mediakasvatus-mllssa/neuvolat-ja-mediakasvatus/
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Median kaytosta keskustelu.
Seksuaaliterveys.

Psyykkinen kehitys (keskittyminen, vuorovaikutus, rauhoittumisen
taito, pelot jne.) Sosiaaliset taidot. Kotihoito/kerho/varhaiskasva-
tus/avoin varhaiskasvatus.

Vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus, lapsi ilmaisee tuntei-
taan, tulee kontaktiin, jaksaa odottaa hetken vuoroaan.

Perheen terveys ja hyvinvointi, kodin ilmapiiri.

Lapsen seksuaalinen kehitys Vaes-
toliitto

Turvataidot Vaestoliitto

Perheelle annetaan kutsu laajaan
terveystarkastukseen, lapsiperheen
arjen voimavaralomake ja AUDIT-lo-
makkeet mukaan neuvolakortin va-
liin.

Rokottaminen

Kansallisen rokotusohjelman mukaan.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.

4 vuotta th 90 min

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus, paanymparys, iho, suun terveys, mieliala.

Lene

4-vuotiaan Lene
4-vuotiaan Lene, leikkikenttakuva

Neljavuotiaasta alkaen lapsen voi yrittaa saada jadgmaan tutkimus-tilan-
teeseen ilman saattajaa

* mikali lapsi vastustaa, saattaja voi tulla mukaan
* mikali lapsi kieltaytyy Lene-tutkimuksen osioista, uusi tarkas-
tus 1 kk kuluttua

Tiedonsiirto neuvolan ja pédivahoi-
don vélilla

N&ko

L&hi- ja kaukon&dko (LEA-taulu).
N&o6n tutkiminen lastenneuvolassa

Jatkotutkimuksiin lahettaminen 4 -
vuotiaat

¢ kaukon&ko on alle 0,5 bino-
kulaarisesti paitsi,jos la-
hindon tarkkuus on 0,5 tai
parempi

¢ 13hindko on alle 0,5 binoku-
laarisesti (yhteisndko)

¢ silmien naon-tarkkuudessa
on yli rivin ero
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Leikki, leikkitoverit. Vilkas mielikuvitus.

Kuulo Audiometritutkimus vain tarvittaessa.
Puheenkehitys LENE-tutkimus erillisen ohjeen mukaan.
Motoriikka LENE-tutkimus erillisen ohjeen mukaan.
Verenpaine 1-5-vuotiaalla normaali verenpaine on alle 105/65 mmHg verenpai- Laakari mittaa RR
neen mittaaminen lapsilla (voimamittaus-termia voi kayttaa)
Muuta Paivakuiva, yokastelua voi esiintya. Pissarakon pomoksi — terveyden-

hoitajan ohjausmateriaali
Ohjaa vanhemmalle

mll.fi 4 v.

Terveysneuvonta ja ohjaus

Keskustelu lapsiperheen arjen voimavaralomakkeen pohjalta:
Perheen voimavarat, vanhempien esille tuomat asiat. Parisuhde.
Perheen terveys ja hyvinvointi, kodin ilmapiiri.

AUDIT molemmille vanhemmiille.

Ravitsemus, kalsium, D-vitamiini

Unen tarve.

Liikkuminen, ulkoilu. Tapaturmien ehkaisy.
Kasvatuksen johdonmukaisuus ja rajat.

Turvataidot Vaestoliitto

Alle kouluikaisten liikkumisen suosi-
tukset UKK

Rokottaminen

Kansallisen rokotusohjelman mukaan.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevélle Neuvo-lehdelle, A98.
OAA22 (Laaja terveystarkastus neljan vuoden idssa).

4 v. ladkarin tarkastus

‘ Linkki |aakarintarkastusten sisaltoon

5 vuotta th 60 min (tarvittaessa 90 min, jos havaittu jatkotuen tarve neljavuotiaana)

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus, pdanymparys, iho, mieliala.

Lene

5-vuotiaan Lene.
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N&ako Tarvittaessa uusitaan ldhi- ja/tai kaukondké (LEA), jos hahmotushairi-
Oita. Peittokoe ja karsastus silmamaaraisesti tarvittaessa. Naon tutki-
minen lastenneuvolassa

Kuulo Audiometritutkimus, kuulon tutkiminen lapsilla ja nuorilla
(20dB:n seulontatasolla, taajuudet 250, 500, 1000, 2000, 4000 Hz).

Suu Fluorihammastahnan kayttésuositus Suun terveydenhuolto kutsuu 5-vuo-
Hampaiden hoito-ohjeita tiaat hammashoitolaan.

Puheen kehitys Lumiukko-testi erillisen ohjeen mukaan.

Motoriikka LENE-tutkimus erillisen ohjeen mukaan.

Muuta 4-vuotistarkastuksessa havaitut seurattavat asiat. LUKIVA kaytossa osassa kunnista
Oppimisen riskitekijat, tarkkavaisuus, keskittyminen. (Jarvenpaan ja Tuusulan vaka,
Roolileikit, ystévyyssuhteet. Psyykkisen kehityksen riskikohdat, esim. | Mantsalassa lapsille, jotka kotihoi-
pettymysten sieto, ylivilkkaus, aggressiivinen kayttaytyminen. dossa)

= selvittelyssg, laajenne-
taanko kaikkiin Keusoten

neuvoloihin?
Yokastelun hoidon suunnittelu tarvittaessa.
Kastelun hoitopolku Keusotessa. Ohjaa vanhemmalle
mil.fi 5 v.

Pissarakon pomoksi — terveyden-
hoitajan ohjausmateriaali

Terveysneuvonta ja ohjaus Ravitsemus, kalsium, D-vitamiini Lapset ja media MLL
Uni, ulkoilu/liikunta. , Alle kouluikisten likkumisen suosi-
Median kaytosta keskusteleminen. tukset UKK
Seksuaaliterveys. Lapsen seksuaalinen kehitys Vaes-
Perheen terveys ja hyvinvointi, kodin ilmapiiri. toliitto
Vanhempien havainnot, huolenaiheet. Turvataidot Viestsliitto

Rokottaminen Kansallisen rokotusohjelman mukaan.
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Kirjaaminen ja tilastointi ‘ Kantaan menevélle Neuvo-lehdelle, A98.
6 vuotta th 60 min
Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu | Paino, pituus, paanymparys, iho, mieliala.
Lene 6-vuotiaan Lene
Joustavan kehitysseurannan mallia mukaillen: Joustavassa kehitys-
seurannassa neuvola-arviointia voidaan keventaa niilla lapsilla, joiden
kehitys oli Lenella tehdyssa nelja- ja viisivuotistarkastuksessa taysin
idanmukainen (kaikilla osa-alueilla arvo 0 eli normaali) ja vanhem-
milla/paivahoidolla ei ole erityista huolta. Lene, joustavan kehitysseu-
rannan malli.
Keskitytdaan 6 v. tarkastuksessa:
- lukivalmiudet
- tarkkaavaisuuden saatelyn kehittyminen
- sosioemotionaalinen kehitys, arviointi yhdessa vanhempien ja
(péivahoidon kanssa)
- Jos vanhemmat tai paivahoito kuitenkin ilmaisevat erityista
huolta lapsen kehityksestd, tehdédan laaja arvio
Nako Lahi- ja kaukondko (LEA-taulu) tarvittaessa, jos lapsella hahmotushai-
ridita. Naon tutkiminen lastenneuvolassa
Kuulo Tarvittaessa audiometritutkimus. Kuulon tutkiminen lapsilla ja nuo-
rilla.
Suu Fluorihammastahnan kayttésuositus
Hampaiden hoito-ohjeita
Puheen kehitys Kertovaa puhetta, ei aannevirheita.
Motoriikka Tasapaino, pyoraily, luistelu.
Muuta Suhtautuminen kavereihin/terveydenhoitajaan/vanhempiin. Keskitty- e Yhteenveto neuvola-ajasta
miskyky. Ryhméssa toimiminen. terveystietojen ja perheen
Pettymysten ja rajoitusten sietaminen. kanssa kaytyjen keskustelu-
Oppimisen riskitekijat. Kouluvalmiuden arviointi. jen pohjalta.
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https://teams.microsoft.com/l/file/072EFC8A-0E4D-4B11-86F0-6EE45B442267?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=docx&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FSuun%20terveys%2FFluorihammastahnan%20k%C3%A4ytt%C3%B6.docx&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://neuvokasperhe.fi/hoito-ohjeita-hampaille
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Lapsen omatoimisen lilkkkumisen rajat. Suunnitelmallisuus toimin- e Suunnitelma, mikali terapiat

nassa.

tai tutkimukset ovat kesken.
e Informaatio kouluuntulotar-
kastuksesta.
e Tiedonsiirto koulutervey-
denhuoltoon.
Ohjaa vanhemmalle mll.fi 6 v.

Terveysneuvonta ja ohjaus

Ravitsemus, kalsium, D-vitamiini
Perheen terveys ja hyvinvointi, kodin ilmapiiri.

Perheen voimavarojen huomioiminen ja kasvatusperiaatteet.

Perheen yhteinen aika, ulkoilu, harrastukset.
Seksuaaliterveys.

Lapset ja media MLL

Alle kouluikdisten lilkkkumisen suosi-
tukset UKK

Lapsen seksuaalinen kehitys Vaes-
toliitto

Turvataidot Vaestoliitto

Rokottaminen

Kansallisen rokotusohjelman mukaan.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.

Koulunsa myohemmin aloittavat

Yleisvaikutelma, yleisvointi, kasvu

Paino, pituus, paanymparys, iho, mieliala.

Neuvolakayntia tarjotaan/perhe kut-
sutaan neuvolaan.

Yksilollinen lisakaynti lapsen tuen tarpeen mukaisesti.

Kirjaaminen ja tilastointi

Kantaan menevélle Neuvo-lehdelle, A98.
OAA41 (Yksilollisen tarpeen mukainen terveystarkastus).

Muut lastenneuvolan palvelut

Yksil6llinen lisakaynti

Yksilollisen tarpeen mukainen terveystarkastus.
Kirjaus Kantaan menevalle Neuvo-lehdelle, A98.
OAAA41 (Yksilollisen tarpeen mukainen terveystarkastus).

Perhevalmennus

Lapsen syntyman jalkeiset perhevalmennuskerrat

OAA48
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https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/6-7-v/
https://teams.microsoft.com/l/file/F0852972-8E4C-498E-83F7-17C36CF2A9FA?tenantId=d31ac4cc-2433-4395-8758-3f1a47e7cdd6&fileType=doc&objectUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FLASTENNEUVOLA%2FD-vitamiini%2FD-vitamiini%202018%20yli%201v.doc&baseUrl=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2FNeuvolatHyvinkMntsljaNurmijrvi&serviceName=teams&threadId=19:f382f293637a4696b721622c4b78edf4@thread.skype&groupId=6f10ba54-009b-49c5-a260-44c3780f1851
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositukset/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/ikatasoinen-seksuaalikasvatus/seksuaalisuuden-portaat/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/ikatasoinen-seksuaalikasvatus/seksuaalisuuden-portaat/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/tulosta-juliste-turvataidoista/
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/lasten-ja-nuorten-rokotusohjelma
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Avoin neuvola/avoneuvola Tuusula, Jarvenpaa, Mantsala, Hyvinkaa ja Nurmijarvi.
www.keski-uudenmaansote.fi/neuvola

Neuvola Chat www.keski-uudenmaansote.fi/neuvola
arkisin klo 9-11
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Kysely alkoholin kdytosta

Liite 3.

-
e HELSINGIN JA UUDENMAAN
SAIRAANHOITOPIIRI

12/2011

Mikali taytét kyselyn raskauden aikana, kuvaa péihteiden kayttoési raskautta edeltdvana vuonna

Yksi alkoholiannos on: pullo
s keskiolutta (0,33cl)
s 12 clviinid
* 8 cl vakevaa viinia tai 4 cl viinaa

iso tuoppi (0,5l) keskiolutta = 1,5 annosta
iso tuoppi (0,5l) A-olutta = 2 annosta pullo
(0,75I) viinia (12 %) = 6 annosta pullo
(0,5l) vakevia = 13 annosta

. Kuinka usein kaytat alkoholia?
. En koskaan

. Kerran kuussa tai harvemmin

. 2-4 kertaa kuukaudessa

. 2-3 kertaa viikossa

. 4 kertaa viikossa tai useammin

A WNPEFOPR

2. Kun kaytat alkoholia, montako annosta
yleensa otat paivassa? 0. 1-2 annosta

1. 3-4 annosta

2. 5-6 annosta

3. 7-9 annosta

4. 10 annosta tai enemman

3. Kuinka usein juot kerrallaan vahintaan
kuusi annosta? 0. En koskaan

1. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2. Kerran kuukaudessa

3. Kerran viikossa

4. Lahes paivittain

4, Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et ole aloi-
tettuasi pystynyt lopettamaan juomistasi?

Pystyn aina lopettamaan

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

Kerran kuukaudessa

Kerran viikossa

Lahes paivittain

PwWDNPFO

Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et juomisesi
takia ole pystynyt tekemdaén jotain, mita olit aiko-
nut?

0. Juominen ei koskaan esta suunnitelmiani

1. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2. Kerran kuukaudessa

3. Kerran viikossa

4. Lahes paivittain

6. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana olet tarvin-
nut krapularyyppy&a?

0. En koskaan

1. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2. Kerran kuukaudessa

3. Kerran viikossa

4. Lahes paivittain

7. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana
olet tuntenut syyllisyytta tai katumusta juo-
misen jdlkeen? 0. En koskaan

1. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2. Kerran kuukaudessa

3. Kerran viikossa

4. Lahes paivittain

8. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et juomi-
sesi takia ole muistanut edellisen illan tapahtumia?
0. Muistan aina, mita tapahtui

1. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2. Kerran kuukaudessa

3. Kerran viikossa

4. Lahes paivittain

9. Oletko juomisellasi aiheuttanut tapaturmia itsel-
lesi tai seuralaisillesi?

0. En

2. Kylla, mutta en vuoden sisalla

4. Kylla, vuoden sisélla

10. Onko sukulainen, ystava, laakari tai joku muu
henkild ollut huolissaan juomisestasi tai ehdotta-
nut, ettd vahentaisit tai lopettaisit juomisen?

0. Ei

2. Kylla, mutta ei vuoden sisélla

4. Kylla, vuoden sisalla

1(2)
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Pisteet yhteensa:

Alkoholin riskikulutus tdman testin pistemaarien
mukaan:

0-7p. alhainen

8-13p. kohonnut, viite suurkulutuksesta
LAAKKEET, HUUMEET JA KORVIKKEET
14-20p. korkea, mahdollinen alkoholiriippuvuus
21-40p. hyvin korkea

Oletko kayttanyt / kaytéatko raskausaikana
alkoholia?

Ezllé H

Mikali vastasit kylla, kerro missé tilanteessa ja
kuinka monta annosta?

2(2)
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Kysely tupakasta, nuuskasta, ladkkeista ja huumeista

Tupakointi:  En tupakoi

Tupakoin satunnaisesti

Tupakoin paivittain

Altistun passiiviselle tupakoinnille

En altistu passiiviselle tupakoinnille

Olen lopettanut tupakoinnin

Pvm

Jos tupakoit testaa riippuvuutesi Fagerstromin testin avulla:

1. Kuinka pian herddmisen jalkeen tupakoit ensim-
maisen kerran?

3p. 5 min kuluessa

2p. 6 — 30 min kuluessa

1p. 31 — 60 min kuluessa

Op. 60 min jalkeen

4. Kuinka monta savuketta poltat vuorokaudessa?
Op. 1-10 savuketta

1p. 11-20 savuketta

2p. 21-30 savuketta

3p. 31 tai enemman

2. Onko sinusta vaikeaa olla tupakoimatta tiloissa,
joissa se on kiellettya?

1p. Kylla

Op. Ei

5. Poltatko aamun ensimmaisina tunteina enemman
kuin loppupéaivan aikana?

1p. Kylla

Op. Ei

3. Mista tupakointikerrasta olisi vaikeinta luopua?
1p. Aamun ensimmaisesta
Op. Jostain muusta

6. Tupakoitko, jos olet niin sairas, ettd joudut ole-
maan vuoteessa suurimman osan paivaa?
1p. Kylla

Op. Ei

Nuuskan kaytto: En kayta nuuskaa___

Kéytén nuuskaa___

Pisteet yhteensa:
Nikotiiniriippuvuus on matala, jos pisteit on 0-2
Nikotiiniriippuvuus on korkea, jos pisteita on 3-6

1(2)
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Valitse ladke- ja huumekyselyssa tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto/ vaihtoehdot.

Kuuluuko perheeseesi tai lahipiiriisi joku, joka on
kayttanyt / kayttdd huumeita tai runsaasti alkoho-
lia?
0. Ei
1. perheeseeni kuuluu, kuka:
2. L&hipiiriini kuuluu, kuinka monta:

Oletko kayttanyt rauhoittavia ladkkeita, uni- tai sar-
kyladkkeita paihdetarkoituksessa?

. En koskaan

. Olen kokeillut kerran tai muutamia kertoja

. Olen kayttanyt

. Kaytin raskautta edeltavana vuonna

. Kéaytan raskauden aikana

. Olen kayttanyt suonensisaisesti

abhwNEO

Oletko kayttanyt kannabista (hasis, marihuana)?
0. en koskaan

1. Olen kokeillut kerran tai muutamia kertoja

2. Olen kayttanyt

3. Kaytin raskautta edeltavana vuonna

4, Kaytan raskauden aikana

Oletko kayttanyt amfetamiinia, ekstaasia, MDPV:t&
tai kokaiinia?

0. En koskaan

1. Olen kokeillut kerran tai muutamia kertoja

2. Olen kayttéanyt

3. Kéytin raskautta edeltdvana vuonna

4. Kaytan raskauden aikana

5. Olen kéayttényt suonensisaisesti

Oletko kayttanyt opiaatteja (esim. unikkotee, mor-
fiini, heroiini, tramadol, kodeiini (esim.

Panacod), Temgesic, Subutex, Suboxone)?

0. En koskaan

1. Olen kokeillut kerran tai muutamia kertoja

2. Olen kayttanyt

3. Kéytin raskautta edeltdvana vuonna

4. Kaytan raskauden aikana

5. Olen kayttanyt suonensisaisesti

Oletko kayttanyt LSD:ta tai jotain muuta huumetta,
mitéa

0. En koskaan

1. Olen kokeillut kerran tai muutamia kertoja

2. Olen kayttanyt

3. Kaytin raskautta edeltavana vuonna

4. Kaytan raskauden aikana

5. Olen kayttényt suonensisaisesti

Jos kaytat ladkkeita paihtymistarkoituksessa, huumeita tai alkoholia, tarvitset tukea
paihteettomyyteen oman ja vauvasi terveyden turvaamiseksi.

Lomake on muokattu Helsingin Terveyskeskuksen paihdekyselysta HYKS:n ja paakaupunkiseudun yhteiseksi.

Léhteet:
1. Audit Alcohol Use Disorder Identification Test/WHO

2. Kysely alkoholin kaytdsta odottavalle aidille ja isélle, Kysely ladkkeisté ja huumeista, TAYS, Paihdediti-projekti
3. Raskaus ja paihteet — haastattelu, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri, Tukeva ote — projekti

4. 10+4 kysymysta odottavalle &idille ja isélle, Kuopion kaupunki
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