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Tausta

Ikdantyneiden kaatumiset ovat valitettavan yleisia

Vahintaan 1/3 kaatumista olisi ehkaistavissa

[ Kaatumisvammat: lakkaiden lonkkamurtumista 97%
| aiheutuu kaatumisista, aivomammoista lahes kaikki

~ Kaatumiset aiheuttavat suurimman osan
~ikaantyneiden tapaturmaisista kuolemista

Jopa puolet kaatumisen aiheuttamista murtumista
~olisi ehkaistavissa voima- ja tasapainoharjoittelulla

™
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Miksi kaatumisia pitaa ehkaista?

Kaatumiset aiheuttavat

Inhimillista karsimysta: lonkkamurtumia,
aivovammoja, kipua, turhia hoitopaivia,
itsendisen toimintakyvyn pysyvaa heikkenemist,
kuolemia

Kaatumispelkoa, joka helposti alkaa
heikentdmaan toimintakykya ja kaventamaan
elinpiiria
»Kaatumispelon noidankeha

=] Merkittavia kustannuksia yhteiskunnalle

Kaatumisten ehkéaisy on osa laadukasta

toimintaa, hoitoa ja hoivaa

D Pohdittavaksi: onko harmitonta
“ K E U S OT E ikddntyneen kaatumista olemassa?
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Keski-Uusimaa (arvio)

40 600 +65 hlo

20 % vaestosta

Keskimaarin 12 000 kaatuu vuosittain (30 %)
6000 kaatuu vahintaan 3 kertaa vuodessa (15 %)

281 lonkkamurtumaa vuonna 2022 (2020:202; 2021:240)

\'&
Lonkkamurtumien kustannukset vahintdan 8,4 milj.€ (yksi 30 000€)
o B

1219 Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvaa hoitojaksoa
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Mika on olennaista kaatumisten
ehkaisyty0ssa??

Q Tunnistetaan kaatumisvaarassa olevat henkil6t

& Pyritddn vaikuttamaan (ennakoimaan, poistamaan, vahentdmaan) niitd kaatumisten riskitekijoitd, joihin on
* mahdollista vaikuttaa

g Arviointia ja toimenpiteita tehdaan jarjestelmallisesti, suunnitelmallisesti ja moniammatillisena yhteistyona.
Yhteistyossa ikaantyneen ja omaisten kanssa

= Lihasvoima- ja tasapainoharjoittelun tulisi olla aina osa kaatumisten ehkaisya

IQ' Seuranta ja uudelleenarviointi!

Yleisimpid kaatumisten vaaratekijoita iakkailla henkil6illa:

aiemmat kaatumiset heikentynyt nako
heikentynyt liikkumiskyky kaatumisen pelko

‘ heikentynyt lihasvoima ja tasapaino liikkumisapuvélineen kaytto
“ K E U S OT E sairaudet Liikkumattomuus
laakitys yli 80 -vuoden ika
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Kaatumisten ehkaisy ja toimintakyky

Toimintakyky hyva,
kaatumisriski vahainen, kaatumisriski korkea,
yksilon vastuu korostuu Ammattilaisten ja omaisten

Toimintakyky heikko,

vastuu ja rooli suuri

Kaikille eivat sovi samanlaiset ohjeet ja toimenpiteet.
Yksil6llisyys!
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Tilanne Keusotessa 2023:
Tunnistetut haasteet ja riskit kaatumisten ehkaisyssa

Yhtendinen toimintamalli
puuttuu

Kaatumisten ehkaisya tehdaan,
mutta tyo ei ole systemaattista ja
yksikoiden vélilla on eroja

Kaatumisen syyt jaavat usein
selvittaméattd, hoidetaan seurausta

Riskinarviointi saattaa jaa irralliseksi,
ei johda mihink&éan tai se saatetaan
kokea turhana

Ammattilaisilla on
tietopuutteita

Kaatumisten ehkaisyn ei koeta
kuuluvan kaikille

Kaatumisten ehkaisy ei ole osa
perehdytysta

Kaatumisia saatetaan pitaa
normaalina osana ikaéntymista

Kaatumisia saatetaan pitdd monessa
tilanteessa vaistamattomina, eika
tunnisteta ehkéisyn mahdollisuuksia
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Yhteisty6 on vaihtelevaa

Yhteisty6 véhaista niin organisaation
sisalla kuin alueellisesti

Moniammatillisen yhteistyon erilaiset
mahdollisuudet eri yksikdissa

Kaatumisten ehkaisy ei teemana
pysy "pinnalla”

Haasteet ja riskit koottu

2021 kyselyn ja
2023 kaytyjen keskustelujen perusteella




Kaatumisten ehkaisyssa
onnistumista edesauttaa:

-Poimintoja benchmarkkauksesta 2023

Pysyvat Moniammatillinen
Sl yhteisty6ryhmat/ ja monialainen

verkostot alueella yhteistyo

Osaamisen

toimintamalli vahvistaminen

Tiedolla

johtaminen Osallisuus

Viestinta Johdon tuki

Materiaalit,
oppaat

Resurssit

Benchmarkkaus: Pirkanmaan hyvinvointialue, Eteld-Karjalan
hyvinvointialue, Paijat-Hameen hyvinvointialue, Pohjois-

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Savon hyvinvointialue, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

¢




Tavoltteet, hankeaika 2023-2025

Kaatumisten ehkaisyn Kaatumisten ehkaisy on jatkuvaa toimintaa. llman pysyvia
sisdinen ja alueellinen yhteistyoryhmia on riski, etta kaatumisten ehkaisy unohtuu.
tyoryhma Olennaista jatkuvuuden varmistaminen.

«Tarvitaan toimintamalli, jotta kaatumisten ehkéisy on Kuka tekee, mita tekee,

Kaatumisten ehkaisyn vaikuttavaa, jarjestelmallista ja systemaattista, eika jaa : A
toimintamalli yksittaisten ihmisten aktiivisuuden ja tietamyksen varaan. miten tekee, m|”0|n tekee?

Perustuu suosituksiin ja hyviksi havaittuihin kaytanteisiin. Miten ja m|"0|n arvioidaan’?

eSuunnitelma siitd, miten ja milla aikataululla eri yksikodissa
otetaan kayttoon
Pilotointi ennen laajempaa kayttéonottoa?

Kayttoonottosuunnitelma ja
kayttdonoton aloittaminen

Keusoten sisainen kaatumisten

ehkaisyn tyéryhma on aloittanut
tyoskentelyn 1/2024
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Kaatumisten ehkaisyn toimintapolku

Sattumanvarainen/
sekundddrinen l6ydds
Vuotuinen terveyskaynti tai -tarkastus

Terveystiedot (jos kaytettavissa)
(30 % 2 riski kaatumiselle vuoden sisalld)

-

Kysy kaatumiset
viimeisen 12 kk aikana

Kévely ja tasapaino heikentynyt

Kavelyvauhti < 0.8 mvs tai
vaihtoehtoisesti TUG -testi > 15 s.

A4 v
El KB
- A
Matala riski

Tavoite: kaatumisten
primaaripreventio

|

l

Keskitason riski

Tavoite: kaatumisten
sekundaarinen preventio

Muutetaan merkittavaa
riskitekijaa vahaiseksi

v
* Neuvontaa kaatumisten
ehkaisysta
» Lilkuntaneuvontaa

v v

Uudelleenarviointi
vuoden sisalla

Selite: Kohtaaminen Anviointi

-

« RadalGidyt likuntachjeel voi-

ma- ja lasapainoharjoitteluun

seka kavelyyn (lahete fysiote-

rapeutille)

= Neuvontaa kaatumisten

ehkaisysta

I Kohonnut riski

Kéynti terveyden-
huollossa, jossa syyni
kaatuminen tai siihen liittyva
vamma

(70 % riski 2 1 kaatumiselle
tulevana vuonna)

-
8y Kylla |

-

Kaatumisen vakavuuden

arviointi (vahintaan yksi)

« vamma

= 2 2 kaatumista viime vuoden
aikana

= gerastenia (hauraus)

= maannut lattialla, ei pysty
nousemaan

= pyortyminenftajunnan menetys

-

Korkea riski

Tavoite: kaatumisten
sekundaaripreventio ja hoito

= Monitekijaiset kaatumiset
= Riskin arviointi

A

Yksiltllisesti laadittu ja
arviointiin perustuva interventio

L4

1-3 kuukauden seuranta

I Matala riski

Kaatumisriskin arvioinnin ja toteutuksen eteneminen maailmanlaajuisen idkkaiden kaatumisen ehkaisyn

suosituksen (2022) mukaan,

Kaatumisten ehkaisyn
toimintapolku,
maailmansuositukset

Maailmanlaajuiset suositukset kaatumisten
ehkaisyyn julkaistiin vuonna 2022, Suomeen
sovitettuna syksylla 2023

Osana suosituksia on kuvattu kaatumisten
ehkaisyn toimintapolku

Seulonnan avulla pyritdan jaottelemaan
matalan, keskitason ja korkean riskin ryhmiin
ja tekemaan toimenpiteita naiden mukaisesti
Toimintapolussa on maaritelty ikdan kuin
"minimitaso”, mutta hyvinvointialueet voivat
halutessaan toki tehda enemman
Suositukset l10ytyvat tasta linkista:

https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-
ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/




Keskustelua

Kaatumisten ehkaisyn tulevasta
toimintamallista

B & o




Keskustelua kaatumisten ehkaisyn tulevasta toimintamallista
(Alla oleva kuva viela havainnollistamaan, kuinka ehkaisyty6ta tulisi tehda monessa eri kohdassa)

Liikkuminen, tasapaino
Alueellinen yhteistyo (kunnat, Ympariston turvallisuus
jarjestot ym. T : : T
i S— Apuvalin Sairauksien hyva hoito
Alueellinen yhteisty6 (kunnat, puvalineet bAd

arjestot ym.

Mita toivoisitte, etta tulevassa
toimintamallissa otetaan huomioon?

Alueellinen yhteisty6?
Omaisen/laheisen rooli?
Terveiset tyorynmalle?



Keskustelua osallisuuden teemasta

- Miten toivoisitte/nakisitte, etta

alueen ikaantyneet osallistuisivat
toimintamallin suunnitteluun?
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Kiitos!
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