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Liite 1. Vaestotiedot 2019 -2024

Lahde: Tilastokeskus, vaestdorakenne

B o rcusor



Kielisyys, Keusote

Hyvinvointialueen vieraskielisten
osuus on kasvanut vuodesta 2019

100,0 934 929 924 920 91,2 905

90,0

80,0 vuoteen 2024 noin 50 %lla.
70,0 Suomenkielisten osuus on
60,0 laskenut noin 3 %lla.

50,0 Ruotsikielisten osuus hieman
00 vahentynyt.

30,0

20,0

10,0 55 60 64 68 77 83

00 1,2 12 11 11 12 11 - - - -

Suomenkielisten osuus, % Ruotsinkielisten osuus, % Vieraskielisten osuus, %

m 2019 m2020 m2021 w2022 m2023 m2024

Vaestollinen huoltosuhde, Keusote

59,1
' 58,9
58.5 58,7 58,8 58,8

Vaestollinen huoltosuhde

60,0
59,0

58,0

57,0

56,0

Hyvinvointialueen vaestollinen huoltosuhde*) on joskin
verran noussut vuodesta 2019. Huoltosuhde on ollut
korkeimmillaan v. 2022. o

*) Vaestdllinen (tai demografinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15 -vuotiasta ja 65- 520

55,0

54,0

vuotta tayttanyttd on sataa 15 - 64-vuotiasta (tyoikéista) kohti. Mitd enemmaéan on lapsia ja/tai
elakeikaisia, sitd korkeampi huoltosuhteen arvo on.

51,0

50,0

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue m 2019 m2020 m2021 w2022 m2023 m2024
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Vaesto, Keusote

201854

203192

Vaesto 31.12.

m 2019 w2020 w2021 w2022 m2023 w2024

205444

207070

Keusoten vaesto
kasvanut v. 2019

A V. 2024 +4.8 %
(+ 9541, N)
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1939

1760 1748
1655°94 |1

Keusote

O-vuotiaat
1428471440411 409
380 397
334336”"°356,,,332
I I I I I I 177190186155161176
Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala

m 2019 m2020 = 2021 m 2022 m2023

403405 20420424433

Nurmijarvi

2024

47 44 54 39 45 38
I . |

Pornainen

Syntyvyyden osalta
vuosittaista
vaihtelua,
Kuitenkin kasvua
v. 2019 A v. 2024

+5,6 % (+ 93, N).
Kuntakohtaisia
eroja syntyvyyden
osalta
havaittavissa.

360
297291 3i)?i1
Tuusula
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14508
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| 1380013606 ‘ ‘ ‘ ‘
0-6 7-12

0-6v./ 712 v./ 1315 v., Keusote

15797 15718 1gg13

m 2019 m2020 m2021 m2022 m 2023 m2024

8078 g, 8159 8244 8383  g267

13-15

0-6-vuotiaiden ja 7-
12-vuotiaiden
ikaryhmisséa

maarat ovat
laskeneet
vuodesta 2019;
0-6-v. -
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0-6v./ 712 v. /1315 v.,Hyvink&a

1
2000 2199 2810 2744 2716 peig 2944 2917
2500
2000 1635 1643 1697 1671 1634 1626
1500
1000
500
0
7-12 13-15
®2019 m2020 m2021 m2022 m2023 m2024
0-6v./ 712 v./ 1315 v.. Jarvenpaa
3500 3316 3266 3263 3234 3167 3113 3141 3221 3195 3180 3229 3180
3000
2500
2000 1513 1468 1574 1618 1723 1701
1500
1000
500
0
0-6 7-12 13-15
m2019 m2020 m2021 m2022 w2023 m2024
0-6 v./ 712 v./ 1315 v., Mantsala
2000 1843 1824 1790 1730 1714 ygu9
1591 1526 1475
1500 1387 1355
941 966 973 950
1000 915 908
- |||||I |||||I
0
0-6 7-12

m 2019 m2020 w2021 m2022 m2023 w2024

13-15




0-6 v./ 712 v. [/ 1315 v., Nurmijarvi

5000
3880 3833 3815
4000 3527 3470 3405 3368 3362 3355 3736 3744 3649
3000
2007 1968 2005 2005 2008 1999
2000
1000
0
0-6 7-12
E2019 m2020 m2021 m2022 m2023 m2024
0-6v./ 712 v./ 1315 v., Pornainen
500

400 353

224 222

246 241

13-15

455 452 438
406 386 381
324
||||| ||||| Iiiil )
7-12

m 2019 m2020 m2021 m2022 m2023 m2024

385
300
200
100
0
0-6v./ 712 v./ 1315 v., Tuusula

s 3302 3270 3229 3166 3109 3066

3000 2739 g5y 2729 2778 2815 2840
2500
s 1649 1696 1743 1821 1769
1500
1000
500

0

7-12

m 2019 m2020 w2021 m2022 m2023 m2024
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0-17-v., Keusote

43098

42635 42622

Keusote

m 2019 m2020 m2021 w2022 m2023 m2024

42182

Alle 18-vuotiaiden
osalta ikaryhma on
pienentynyt

vuodesta 2019
-3,1 %
(1344, N)
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123000

122000

121000

120000

119000

118000

117000

116000
115000
114000
113000

18-64-v., Keusote

119822

119021

117732

116671

m 2019 m2020 w2021 m2022 m2023 w2024

da &

121104

lkAdryhman 18-64
vuotiaiden osalta
vakimaara on

122071

kasvanut vuodesta
2019 4.6 %
(5 400, N)
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o

22758 22940 22927 22912 95718 22681

65-74

65-74-v. [ 7584-v. | 85+ v., Keusote

15355
14521

13567

12697
11681
: I I

75-84

m 2019 w2020 w2021 w2022 m2023 m2024

3687 3921 4111

8

5-

Ikdryhman 65-74-
V. osalta maara on
pienentynyt -0,3 %
(-77, N).
lkdryhman 75-84-
V. maara on

kasvanut 41 %
(4 468, N).
IkAryhman 85+ v.
osalta maara on
kasvanut 29,7 % (1
094, N).

)
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65-74-v. | 7584-v. | 85+ v., Hyvinkaa

8000
5069 6053 6105 6058 5983 5904
6000
4000
2000 1249 1309 1358 1381 1405 1441
o . 1 & K B B
85 -
m2019 m2020 W2021 m2022 m2023 m2024
65-74-v. | 7584-v. | 85+ v., Jarvenpaa
6000 5112 5199 5226 5213 5178 5166
5000
4000 73l 2977 3201 3403
3000 2007 2437
2000
o — 1 N F K B |
65 - 74 75 - 84 85 -
m2019 m2020 W2021 m2022 m2023 m2024
65-74-v. [ 7584-v. | 85+ v., Mantsala
3000 2407 2439 2468 2439 2422 2441
2500
2000
1455 1521
1500 1135 1201 1281 1358
500
0 . . R R B B

65-74

75 -84

m2019 m2020 m2021 m2022 m2023 m2024

85 -




65-74-v. | 7584-v. | 85+ v., Nurmijarvi

5000 4389 4383 4347 4383 4326 4323
4000
3000
2000
633 672 724 776 845 936
I
. I I e e B
65 - 74 85 -
m2019 2020 m2021 m2022 m2023 m2024
65-74-v. | 7584-v. | 85+ v., Pornainen
700
580
600 s0s 528 530 07 570
500
400 307
300 217 226 242 260 270
- EEEEER oo
1
0 . B ®H B B B |
65 - 74 75-84 85 -
m2019 2020 m2021 m2022 m2023 m2024
65-74-v. [ 7584-v. | 85+ v., Tuusula
5000 4375 4338 4251 4252 4229 4277
4000
2776 2950
3000 2405 2577
o015 2212
2000
1000 . 617 651 685 716 745 826
o 1 & K K B
65 - 74 75 -84 85 -

m 2019 m2020 m2021 w2022 m2023 m2024




Liite 2. TyoOllisyyskatsaus v. 2019-2024

Lahde: Tilastokeskus, Tyottomat tyonhakijat eri ryhmissa

B o rcusor



Tyottomat tydnhakijat (N)

3500
3000 3047 2917
2677 2694 2631
2500 233@290 21242260 2371
o4 1889297 2069 1083
2000 1789 1781
16501627 1508
1363
1500 1321 1209
920 908
1000 629 706 699 822
0 1 10
Hyvinkaa Jarvenpaa Méntsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula

m 2019 m2020 m2021 m2022 m2023 m2024

Tyo6ttémien tyonhakijoiden %osuus tydvoimasta

16,0
14,0 134 123
11,9 '
12,0 11,3 11,0 10,5
10310,0" 9,8 ' 9.5
10,0 8,5 o4 9.2 8,7 8,7 9.2 87
) 8,1 80 76 83 ™ 82 8,1 77 '
8,0 69 69 7.3 5T 6.9
6,3 6,3 5.8 "~ 6.0 6,2
6,0
4,0
2,0
0,0
Hyvinkaa Jarvenpaé Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula

m 2019 m2020 m2021 m2022 m2023 m 2024
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Tyottomat tyonhakijat, miehet (N)

1800 1652 1683

1572
1285
11321154 1190 1197
920 942

1600 1488 1494
1388
1400 241934 120520
1200 1os6 o 1070
1000 868 _og
800 744 682
600 502 493 559
379 391

400 342
200 I I g7 129 101 oo 134 128

0 1 P10

Hyvinkaa Jarvenpaé Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula

m 2019 w2020 m2021 w2022 m2023 w2024

Tyottomat tydnhakijat, naiset (N)

1600
1395
1400
1188 1200 1234
1200 10914 9551095 1059 1092
970

1000 904 916 843 879

- 786
500 730 g5 > 6a0
o 577 527 575

418
400 087 327 308 329 349
0 1 1 1 0

Hyvinkaa Jarvenpaa Méantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula

m 2019 m2020 m2021 w2022 m2023 m 2024
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Alle 25v. tyottomaét tydnhakijat (N)

450 416
400 387 390
350 335
304
300 275 279 277 292 276
250 221 232 227 221
200
151 154
150 114
100 70 81
0 1 ™ML
Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
m2019 m2020 m2021 m2022 m2023 m2024
Yli 50v. tyottomat tydnhakijat (N)
1200

1084

1000

958
803 676 940 913 935 son
800 . 16 749 - 741
659 678 659 665
554 544 568
327 . 330 354
mEemEw

Hyvinkaa Jarvenpaé Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula

m 2019 m2020 m2021 m2022 m 2023 m2024
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Pitkaaikaistyottomat (N)
1400
1205
1200 1162
1059 994
o956 978
1000 895 869 863
796
800 724 773 741
667 634 663 616
567 608 559
600 515 511
341 e 401
166
0 . — e B
Hyvinkaa Jarvenpaéa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
m2019 m2020 m2021 m2022 m2023 m2024
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Liite 3. Perustoimeentulotuen

saajat (N) v. 20202024

Lahde: Kelasto




10 000
9 000
8 000
7000
6 000
5000
4000
3 000
2 000
1 000

9 22%
877 801
| |8 | 52I|

Keusote

2772648 51% 45% 419

Hyvinkaa

Perustoimeentulotuen saajat (N)

2 932 854 g7 802 946

1551 479 343 304 368
652 634 591 657 677 I l . l
- L F 11 .

Jarvenpaa Méntsala Nurmijarvi

m 2020 w2021 m2022 m2023 m2024

107 116 99 100 90

Pornainen

1207 142 144 204 301

Tuusula
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Liite 4. Lastensuojelun tilastot
seka rakenteellinen sosiaalityo

Lahde: Keusote asiakasohjausyksikkd ja THL

B o rcusor



Lastensuojeluilmoitukset v. 2020024 (Lahde: Keusote asiakasohjausyksikon tilastot)

12000
97879175
10000
8514
8000 7795
6802
6000
o 3152247 923322780
1581189900 163 21986208 13931612173918231977 445150618961864
2000 I I I 746 777 81410651046 l 12561
194 182 214 356 261 . l l
Keusote Hyvinkaa Jarvenpaa Méntsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
m2020 m2021 m2022 m2023 m2024
Kodin ulkopuolelle sijoitetut @ 17-vuotiaat v. 2012023, % vastaavan ikdisesta vaestdsta (THL)
3
2,5 24 53
2.2 2,1
2 )
2
1,6 1,6
1,4 1,4 1,4
1,5 13 1,3 b4 1.3
11 11 1,2 1,2
0,9 0,9
1 i) i)
06 07

I I T

. [

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Hyvinkaa

Jarvenpaa

Méantsala Nurmijarvi

m 2019 w2020 m2021 m2022 m2023

Pornainen

Tuusula
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Sosiaalisen raportoinnin raportointikerrat v. 2022024, Keusote

50
£.4
45
40
35
30
25

20 18

15

Vuosi 2022 Vuosi 2023 Vuosi 2024

@\ Socca



Liite 5. Salrastavuus vahenee

Lahde:
Kansallinen terveysindeksi 2019-2022, THL

PYLL raportti 2018-2022, FCG

‘ Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/sairastavuus-ja-tapaturmat/kansallinen-terveysindeksi

Sairastavuusindeksi, ikdvakioimaton

120 07,506,7
99,799,8.00,4100 104,805,9 ’ one
100 90 90,190,390,2 92,492,993.994, 90,691,288 889.2
79279279 78,3  80,379,278,775;  ©2:380,480,381,3
80 : Tietosisalto:
60 Indikaattori ilmaisee alueen vaeston
sairastavuutta suhteessa koko maan
40 tasoon.
20 Indikaattori koostuu kymmenesta
0 erillisesté sairausryhmittaisesta
indeksista.
Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula CENIb T
hyvinvointialue . . .
W Sairastavuusindeksi muodostetaan naide
m2019 m2020 m2021 =2022 osaindeksien painotettuna summana.
Kunkin sairausryhman yleisyytta
] ] o o painottaan sen perusteella, mika on
Sairastavuusindeksi, ikavakioitu kyseisen sairausryhman merkitys vaestof
190 kuolleisuuden, ty6kyvyttomyyden ja
106,406,%07,505,9 elaméanlaadun seka sofealvelukayton
101,800,200,9100 97.1 o ' 99,999,9.00,800,3 983
,196,395,794,9 IIE AV 997,794 1 kustannusten kannalta.
100 4934 89,988,987,856. 90,857 86,787,1
80 Aikasarjoja tarkasteltaessa on
huomioitava, ettd myds aiempien
60 tarkasteluvuosien indeksin arvot
40 muuttuvat uuden paivityksen myota.
20 Laskenta on tehty THL:ssa.
0
Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue
H 2019 m2020 m2021 m2022
Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikassifgénénveionna. Mitd suuremman arvon
alue saa, sité yleisempaa on sairastavuus talla alueella.
Alueen sairastavuusindeksilukuun vaikuttavat sairauksien yleisyyden lisdksi myds niiden indeksipainotus. Lisatietojaqsaimmtigaatavilla HL:n verkkosivuilla



https://thl.fi/documents/155392151/190160546/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf/ac6c6b1d-1922-a148-f3fb-a4670b8e2b21/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf?t=1685429042096

Aivoverisuonitautrindeksi, ikdvakioimaton

160
140
120 109605 5y 400 105,803, 3 18954
89,7, 1,6
100 86.237,181,4 83 84,482,084,7 40,181, 6 A9 2, 81279, 75
2,6 73,412,

80 66,1

60

40

20

0
Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue
E 2019 m2020 m 2021 = 2022
Aivoverisuonitautrindeksi, ikavakioitu
160 143,1
140
120 113247 1192153 117,3
$03,6.00 103502,4 1017 w027, 3 . 95,64

100 87,387,584, 785,4 89,4895 6o 13534845

80 :

60

40

20

0
Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvinkaa Jarvenpaé Méantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue
m2019 m2020 m2021 m2022
Tulkinta:

Indikaattori kuvaa aivohalvaustapahtumien ilmaantuvuutta- 38-vuotiailla suhteutettuna vastaavan ikéiseen vaestoon. Aluedekailukua tulkitaan suhteessa koko

maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna.

Tietosisalto:

Indikaattori iimaisee aivohalvaustapahtumien
maaraa alueen 3579 -vuotiaassa vaestdssa
suhteessa koko maan tasoon. Indeksin arvo o
aikasarjan viimeisena vuotena koko maassa 1:|;

Méaarityksessa huomioidaan sairaalahoitoon
seka kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella
johtaneet ensiinfarktit (160- 164, pl. 163.6).
Sairaalahoitoon johtaneet kohtaukset
maaritetd&n hoitoilmoitusrekisterin
diagnoosimerkinnéistéa huomioiden
sairaalasiirrot ja siirrot sairaalaosastojen valilla
Kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella
johtaneiden kohtausten madritys perustuu
hoitoilmoitusrekisterin tietojen liséksi
Tilastokeskuksen Kuolemansyytilastoon.
Kuolemansyista huomioidaan tilaston
peruskuolemansyy tai varsinainen kuolemansyj
Sairaalan ulkopuolella kuolemaan johtaneiksi
kohtauksiksi on laskettu aivohalvauskuolemat,
joita edeltavana 28 paivana henkild ei ole ollut
vuodeosastohoidossa somaattisessa
erikoissairaanhoidossa.

Jos samalla henkildlla kahden perakkaisen
sairaalahoitojakson tai sairaalahoitojakson ja
kuolinpaivan valilla on 28 paivaa tai vahemmar
on nama laskettu yhtena kohtauksena
indeksissa.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikdvakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, ettg
myds aiempien tarkasteluvuosien indeksin arvo
muuttuvat uuden paivityksen myota.
Laskenta on tehty THL:ssa.




Alkoholisairastavuusindeksi, ikavakioimaton

140 ﬁ 129,830,2
114
120 106,108,8
101, 101
100 #00200.1100 93 93,8967 97 o7s 93,490,657 86,5
11 77,8 82,180,479
20 73,773 73,7764 70 69,773.1" " :
60
40
20
0
Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue
H 2019 m2020 m2021 m2022
Alkoholisairastavuusindeksi, ikavakioitu
140 1273284
120 1m iz 0106892
800,300 100 93.094,597,297,4 98,4 95,59,
100 : 88,4 ¢ 86,932 280
50 76,275,375,878.3 72,471 474,478:6 <80,377,8
60
40
20
0
Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue
H 2019 m2020 m 2021 m2022
Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikassijgéniénveionna. Mitd suuremman arvon
alue saa, sita yleisempéaé on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudetiag#éaalsieella tunnistetaan ja hoidetaan

alkoholisairauksia erityisen aktiivisesti.

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee alkoholin liikakaytt6on
liittyvien sairauksien ja tilojen yleisyytta alueen
vaestdssa suhteessa koko maan tasoon.

Sairauksien yleisyyttd maaritetdan sosigali
terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkintéjen ja kayntisyiden ja Kelan
sairausvakuutuksesta korvattavien
reseptiladkeostojen rekisterin perusteella.
Indeksissa huomioidaan I€lD-tautiluokituksen
diagnoosikoodit F10, E24.4, G40.51, G62.1,
G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.00, K86
K86.08, Q86.0, Y91, T51, X45.
Perusterveydenhuollon avokaynneista
huomioidaan liséksi ICPZkayntisyykoodit P15
ja P16, ja sosiaalihuollon
hoitoilmoitusrekisterista hoitoon tulon syykoodi
71. Ladkeostotiedoista huomioidaan ATC
luokituksen laékeainekoodit NO7BBO1,
NO7BB04, NO7BBO5.

Véaestdsuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, ettg

my0s aiempien tarkasteluvuosien indeksin arv
muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.

D




Diabetesindeksi, ikavakioimaton

140
118,1
120 102 110,3
100 )
92,594:997'3 96 90 91,993,9 90 393,295’496’4

10 79,082, 85:F81 873 81,484 86953 g7 483,984,986,2 |

80

60

40

20

0
Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvinkaa Jarvenpaa Méantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue
H 2019 m2020 m 2021 = 2022
Diabetesindeksi, ikavakioitu
140
120 4110116'2
05.406,08,3100 934008028032 g5 403, 6p 93096978 987999001007 953991008018  100,89,498,708,3 104,205 205.805.8

100 ’ H52

80

60

40

20

0
Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvinkaa Jarvenpaa Mantséala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue
H 2019 m2020 m2021 = 2022
Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikassig@viénveionna. Mitd suuremman arvon
alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudetiagttdaalsieella tunnistetaan ja hoidetaan

diabetesta erityisen aktiivisesti.

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee diabeteksen yleisyytta
alueen vaestdssa suhteessa koko maan
vastaavaan lukuun.

Diabeteksen yleisyyttd maaritetdan sosiagli
terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkintéjen ja kayntisyiden, Kelan
sairausvakuutuksesta korvattavien
reseptiladkeostojen rekisterin seka laakkeiden

erityiskorvausoikeuksien perusteella. Indeksisg

huomioidaan ICELO-tautiluokituksen
diagnoosikoodit E10E14.
Perusterveydenhuollon avokaynneista
huomioidaan liséksi ICPZkayntisyykoodit T89
ja T90. Laakeostotiedoista huomioidaan ATC
luokituksen ladkeainekoodi A10 ja laakkeiden

erityiskorvausoikeuksista oikeuskoodit 103, 21t

250, 285, 295, 346, 3011, 3022.

Véaestdsuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, ettg

my0s aiempien tarkasteluvuosien indeksin arv
muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikassig@viénveionna. Mitd suuremman arvon
alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuuddtiagtéadlsieella tunnistetaan ja hoidetaan

astmaa, keuhkoahtaumatautia ja/tai uniapneaa erityisen aktiivisesti.

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee kroonisten
keuhkosairauksien yleisyytta alueen 20 vuotta
tayttAneessa vaestossa suhteessa koko maan
tasoon.

Indeksisissd huomioidaan astmaa,
keuhkoahtaumatautia ja uniapneaa sairastavat.
Sairauksien yleisyyttd maaritetdan sosigali
terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkint6jen ja kayntisyiden sekd Kelan
ladkkeiden erityiskorvausoikeuksien saajien
perusteella. Indeksissd huomioidaan 0B
tautiluokituksen diagnoosikoodit J4445 seka
G47.3. Perusterveydenhuollon laékéarikaynneidta
huomioidaan liséksi ICPZkayntisyykoodit R95
ja R96. Ladkkeiden erityiskorvausoikeuksien
saajista huomioidaan oikeuskoodit 203, 251,
297, 344, 395 ja 348.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivékilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, etta
my06s aiempien tarkasteluvuosien indeksin arvot
muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikassig@viénveionna. Mitd suuremman arvon

alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella.

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee vakavien mielenterveyteen

littyvien sairauksien ja tilojen yleisyytté alueen

vaestdssa suhteessa koko maan tasoon.

Indikaattorissa painottuvat vakavat

mielenterveyden ongelmat. Indikaattori

pohjautuu kolmeen osioon:

1. Itsemurhat ja sairaalahoitoon johtaneet
itsemurhayritykset (Tilastokeskus ja THL)
Itsensa vahingoittamisen (ICDkOodit X6@
X84) vuoksi sairaalahoitoa saaneet tai
itsemurhan tehneet ikdryhmasséa 13 vuotta
tayttdneessa véestossa.

2. Psykoosiin liittyvat [adkkeiden
erityiskorvausoikeudet (Kela) Psykoosin
(psykoosit ja muut vaikeat mielenterveyden
hairiot) hoitoon mydnnettyjen
ladkekorvausoikeuksien (korvausoikeuskood

112) saajien maara suhteutettuna vakilukuug

3. Mielenterveyssyista johtuvat
tyokyvyttomyyselakkeet (ETK ja Kela)
Mielenterveyden ja kayttéaytymisen hairidide
vuoksi tyd ja/tai kansaneléakejarjestelmasta
tyokyvyttomyyselakettéa saaneiden 4&4-
vuotiaiden maara suhteutettuna
samanikaiseen vaestoon.
Tyokyvyttomyyselakkeet kasittavat
toistaiseksi myonnetyt elakkeet ja
maaraaikaiset kuntoutustuet. Maarityksessa
huomioidaan tydkyvyttomyyselakkeensaajat
joiden elékkeen perusteena on ollut 2D
diagnoosikoodi FO3F99, pl. F10 ja F73-79.

Kukin kolmesta osiosta muodostaa kolmanneksé

sairausryhméan kokonaispainosta

mielenterveysindeksissa.

Vaestdsuhteutuksessa on kaytetty keskivakilukug

Ikavakioinnissa on kaytetty epasuoraa
menetelmaa ja viisivuotisikaryhmittain luokiteltus
aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, etta
myds aiempien tarkasteluvuosien indeksin arvot
muuttuvat uuden paivityksen myota.
Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikassig@viénveionna. Mitd suuremman arvon
alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudetiagttdaalsieella tunnistetaan ja hoidetaan

muistisairauksia erityisen aktiivisesti.

Tietosisalto:
Indikaattori ilmaisee muistisairauksien yleisyytt
alueen 30 vuotta tayttdneessa vaestossa

suhteessa koko maan vastaavaan lukuun.

Muistisairauksien yleisyyttd maaritetaédn sosiag
ja terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkint6jen ja kayntisyiden seka Kel
sairausvakuutuksesta korvattavien
reseptiladkeostojen rekisterin perusteella.
Indeksissa huomioidaan I€lD-tautiluokituksen
diagnoosikoodit FO&03, F05.1, F10.73, F11.73
F14.73, F16.73, F18.73 ja F19.73, G&R0.9,
G31.0G31.8 ja G91.2. Perusterveydenhuollon
laakarikaynneista huomioidaan lisaksi I€PC
kayntisyykoodi P70. Laékeostotiedoista
huomioidaan AT@okituksen laékeainekoodi
NO6D.

Vaestdsuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, etf
my6s aiempien tarkasteluvuosien indeksin arv
muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:

Indikaattori kuvaa sepelvaltimotautitapahtumien ilmaantuvuutta-3®-vuotiailla suhteutettunavastaavanikaiseemaestoon. Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa

koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna.

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee akuuttien
sepelvaltimotautitapahtumien maaraa alueen 3
- 79-vuotiaassa vaestdssa suhteessa koko mag
tasoon. Indeksin arvo on aikasarjan viimeisen3
vuotena koko maassa 100.

Maarityksessa huomioidaan eng@
uusintadiagnooseilla sairaalahoitoon johtaneet
akuutit sydaninfarktit (122 122) jaangina
pectoris(120.0) seka kuolemaan sairaalahoidor
ulkopuolella johtaneet kohtaukset.
Sairaalahoitoon johtaneet kohtaukset
maaritetddn hoitoilmoitusrekisterin
diagnoosimerkinnéista huomioiden
sairaalasiirrot ja siirrot sairaalaosastojen valilla
Kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella
johtaneiden kohtausten madritys perustuu
hoitoilmoitusrekisterin tietojen liséksi
Tilastokeskuksen Kuolemansyytilastoon.
Kuolemansyista huomioidaan 1€2D-

luokituksen koodit 120125, 146, R96 ja R98
tilaston peruskuolemansyyna tai varsinaisena
kuolemansyyna seka akuutit infarktit 12122
myotavaikuttaneen syyna. Sairaalan ulkopuole
kuolemaan johtaneiksi kohtauksiksi on laskettu
sepelvaltimotautikuolemat, joita edeltavana 28
paivana henkil6 ei ole ollut vuodeosastohoidost
somaattisessa erikoissairaanhoidossa.

Jos samalla henkil6lla kahden perakkaisen
sairaalahoitojakson tai sairaalahoitojakson ja
kuolinpaivan valilla on 28 paivaa tai vahemmar
on nama laskettu yhtena kohtauksena
indeksissa.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikévakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittéin luokiteltua aineistoa.
Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, ettf
myds aiempien tarkasteluvuosien indeksin arvg
muuttuvat uuden péaivityksen myota.
Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee uusien sydpatapausten
ilmaantuvuutta (lukuun ottamatta muita
ihosydpia kuin melanooma) alueen koko
vaestdssa suhteessa koko maan tasoon.

Indeksissa huomioidaan I€lD-tautiluokituksen
diagnoosikoodit C006, D06, D092, D30,
D3233, D4143, D45D47, D76, N87.2.

Vaestdsuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, ettg

myds aiempien tarkasteluvuosien indeksin arvi
muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.

D

Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikassig@viénveionna. Mitd suuremman arvon
alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa paitsi suuresta syopasaitagtatailgiiés, etté alueella on onnistuttu
syovan varhaisdiagnostiikassa. Indeksi ei huomioi syépien uusiutumista eika eri syépatauteihin liittyvia eroja syopiawvihaidsta ja sydpakuolleisuudessa.
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikassig@viénveionna. Mitd suuremman arvon

alue saa, sita yleisempia tapaturmat alueella ovat.

Tietosisalto

Indikaattori ilmaisee vammojen ja myrkytysten
vuoksi sairaalassa hoitoa saaneiden tai
tapaturmaisesti kuolleiden henkildiden maaraa
alueen vaestdssa suhteessa koko maan tasoof

Tapaturmien yleisyytta maaritetaan
hoitoilmoitusrekisterin paadiagnoosimerkintdjef
ja Tilastokeskuksen Kuolemansyytilaston
tietojen perusteella. Hoitoilmoitusrekisterista
huomioidaan ICELO-tautiluokituksen koodit
S00T98. Indeksiin lasketaan mukaan
vuodeosastohoitoa saaneet henkilét ja henkilog
joilla oli kyseisiin diagnooseihin liittyva
kiireellinen kaynti terveydenhuollossa.
Kuolemansyytilastosta huomioidaan indeksiin
tapaukset, joissa tilaston peruskuolemansyyna
oli jokin ICB10-koodeista V01X44, X46X59,
Y10Y15 tai Y8586.

Véaestdsuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, ettg
my0s aiempien tarkasteluvuosien indeksin arvg
muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikassirjgéviinvelonna. Mitd suuremman arvon
alue saa, sita yleisempéaa on sairastavuus talla alueella. Hoidon ja kuntoutuksen saatavuus vaikuttaa elakepéaatosterkKioéeéiziaeksilukema voi kertoa suuresta
sairastavuudesta ja/tai siitd, etta alueella tunnistetaan ja hoidetaan reumasairauksia erityisen aktiivisesti.

Merkittava osa TUL-Bairauksista jaa taméan indeksitarkastelun ulkopuolelle, kun tarkastellaan eldkkeiden perusteita ja relsid&iékrityiskorvausoikeuksia. Indeksi
kuvaa pitkaaikaisten ja kuormittavimpien THdirauksien esiintyvyytta vain osittain.

Tietosisalto

Indikaattori ilmaisee tukija liikuntaelinten
(TULE) sairauksien yleisyytta alueen vaestossg
suhteessa koko maan tasoon.

Indeksi kattaa henkil6t, jotka saivat
tyokyvyttomyyselaketta joko tybelakéai
kansanelékejarjestelmasta tai molemmista
jarjestelmista seka henkilét, joilla on
reumalaédkkeiden erityiskorvausoikeus.
Tyokyvyttomyyseldkkeen saajista, ikdryhmassa
16 - 64 -vuotiaat, huomioidaan elakkeet, joiden
perusteena on ICR0 diagnoosikoodi M0©
M99. Yksildlliset varhaiselakkeet sisaltyvat
tyokyvyttomyyselakkeisiin.
Erityiskorvausoikeuksista huomioidaan
oikeuskoodien 202, 313 tai 281 saajat.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikévakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, ett
myos aiempien tarkasteluvuosien indeksin arv¢
muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.




Tyokyvyttomyysindeksi, ikAvakioimaton

120
100100100100 98
100 91,7
85,785,284,%84,8 84,9 81.3
80 72,5 72,8
60
40
20
0 0 O 0 0 O 0 0 O 0 0 O 0 0 O 0 0 O
0
Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue
m2019 m2020 m2021 m2022
Tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioitu
120
100 100100100100 26,3
85,985,284,984,7 86,6 88,9 815
- 73,2 71,9
60
40
20
0 0 O 0 0 O 0 0 O 0 0 O 0 0 O 0 0 O
0
Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvink&a Jarvenpéaa Méntsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue
H2019 m2020 m2021 m2022
Tulkinta:

Indeksin arvo on sita suurempi, mitéd yleisempaa tyokyvyttomyys alueella on. Indeksin arvo on koko maassa 100. Aik&saigitzessa on
huomioitava, etta kuntien ja alueiden indeksiarvoon vaikuttaa alueen tydkyvyttomyyden kehityksen lisaksi koko maan sareakahisys.
Ikavakioitu indeksi kuvaa sitd osaa alueiden vélisista eroista, joka ei johdu ikérakenteiden erilaisuudesta. Ikavaknoigiaiquolestaan
heijastaa paremmin alueen tyokyvyttomyyden yleisyytta ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta verrattuna koteso@an

Tietosisalto:

Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikaisen vaest®

tyokyvyttomyytta suhteessa koko maan tasoon.

Indeksissa on otettu huomioon kolme eri ryhmaa:

1. Tyokyvyttdmyyselakkeen saajat joulukuussa
(ETK: Suomen Tyoelakkeen sadijasto).

2. Vahintdaan 3 kuukauden pituisella
sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden aikana
(Kela: Tilasto sairauspaivarahoista).

3. Ammatillisen kuntoutuspaatéksen saaneet
vuoden aikana (Kela: Tilasto Kelan
kuntoutuksesta).

Tyokyvyttomyysindeksin laskenta:

Indeksiin lasketaan vuosittain kukin-68-vuotias
henkild, joka on mukana jossain kolmessa edella
mainitussa ryhmassa. Osatyokyvyttomyyselakkeer
saajilla ja ammatillisen kuntoutuksen paatoksen
saaneilla on paino 0,5.

Lasketaan henkilomaarien keskiarvo indeksivuode]
ja kahdelta edelliseltd vuodelta. Samalta ajalta
lasketaan 164-vuotiaan vaeston vuosimaarien
keskiarvo. Esimerkiksi vuoden 2019 indeksi sisaltd
tietoja vuosilta 20172019.

Lasketaan henkilomaaran keskiarvon osuus
vaestomaaran keskiarvosta kullakin alueella ja kok
maassa.
Suhteutetaan vaestdoosuuksien keskiarvo koko mag
vastaavaan lukuun. Koko maan indeksin arvo on aj
100.

Tiedot tuotetaan ikavakioituina ja
ikavakioimattomina.

Suurin indeksin ryhmisté on tyokyvyttomyyselakkeg
saajat, joten silla on suurin painoarvo indeksissa.
Ammatillisen kuntoutuspéétoksen saaneita on
maarallisesti selvasti vahiten ja heilla on indeksissa
puolikas paino, joten ammatillinen kuntoutus
vaikuttaa indeksin arvoon vahiten.

Laskenta tehdéén Kelassa.
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FCG.

75 % Keusoten ennenaikaisesti menetetyista elinvuosista
2018-2022 olisi ollut valtettavissa

Molemmat sukupuolet Miehet Naiset

B Viltettivissd olevat = Ei-viltettiivissi olevat
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FCG.

Valtettavissa olevien menetysten syyt, molemmat
sukupuolet, tarkempi jakauma

Muut 10 %

Covid-191 % Alkoholi 14 %

Alkoholi ja huumeet 25 %

Huumeet 11 %
Iskeemiset

sydénsairaudet 9 %

Verenkiertoelinten sairaudet 17 %
Aivoverisuonten ~
sairaudet 4 %

Itsemurhat 15 %

Lilkennetapaturmat

Tapaturmat ja vikivalta 28 % < 5 %

Keuhkosyopé 5 %

, , Murhat ja tapot 2 %
Paksu- ja perdsuolen

syopda 3 %

> Ppahanlaatuiset kasvaimet 19 %

Rintasyopé naisilla
13 %
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FCG.

Valtettavissa olevien menetysten syyt, miehet, tarkempi
jakauma

Muut 7 %
Covid-192 %

Alkoholi 15 %
Alkoholi ja huumeet 26 %

Huumeet 11 %
Iskeemiset

sydansairaudet 10 %

"> Verenkiertoelinten sairaudet 19 %

Aivoverisuonten ~
sairaudet 4 %

Itsemurhat 17 %

Liilkennetapaturmat

Tapaturmat ja vikivalta 32 % < 6%

Keuhkosytpé 5 % Murhat ja tapot 2 %

) . Pahanlaatuiset kasvaimet 14 %
Paksu- ja perésuolen -~

sybpd 3 %

FCG.

’n menetysten syyt, naiset, tarkempi

PYLL Keusote 2018-2022 15

Iskeemiset
'dénsairaudet 5 %

"> Verenkiertoelinten sairaudet 14 %

\ivoverisuonten ~
sairaudet 4 %

Keuhkosydpé 7 %

Paksu- ja perdsuolen
syopa 4 %

Covid-190 %

~> Pahanlaatuiset kasvaimet 32 %

Muut 16 %

Alkoholi 11 %

Alkoholi ja huumeet 21 %

Tapaturmat ja vakivalta 17 % <

Huumeet 11 %

Itsemurhat 10 %

Liilkennetapaturmat
3%

Murhat ja tapot 1 %

KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue FHLL Keusote 20182022
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FCG,

Kokonaiskuva: Keusoten valtettavissa olevat menetykset ovat koko maan tasoa

Ahvenanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa
Ita-Uusimaa
Varsinais-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pirkanmaa

I 2 057
I 2 370
I > 196
I 2 539
I 2 615
I 2 352
I 2 334
e ————————

| Keski-Uusimaa

I 2 046 |

Helsinki

I S 040

| Koko maa

I S 079 |

Pohjois-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kanta-Hame

Vantaa-Kerava
Eteld-Karjala
Pohjois-Savo

Satakunta
Lappi
Paijat-Hame

Pohjois-Karjala

Kymenlaakso
Kainuu
Etela-Savo

FCG.

0 500

I 3 100
=V I;N}}&8
L . S ————————————— R
I S 192
e S 322
e
I S 497
I S 543
e 3 557
eSS [ SO

3

1000 1500 2000 2500 3000 3500

M PYLL-indeksi, molemmat sukupuolet 2018-2022

3786

4 000

PYLL-indeksi: menetetyt elinvuodet/ 100 000 asukasta/ vuosi

Kokonaiskuvassa Keski-
Uusimaa sijoittuu
vertailussa sijalle 9/23
indeksilla, joka on hieman
maan keskiarvoa
pienempi.
Keusoten naapurissa on
seka hyvinvointialueita,
jotka parjaavat
heikommin (Paijat-Hame)
etta hyvinvointialueita,
jotka parjaavat paremmin
(Ita- ja Lansi-uusimaa).

820
3911

4 500

FCG.

Alueen PYLL-indeksi
verrattuna koko maan
Keski
W Yl 25 % parempi
B 15 %25 % parempl
S %~15 % parempi
+5%
5 %~15 % huonompi

15 %—25 % huonompi

B Yli 25 % huonompi

PYLL Keusote 2018-2022
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Liite 6. Likkkuminen
lisaantyy vahan liikkkuvien ja
liikkumattomien parissa

Movel!l, OPH
Kouluterveyskysely, THL
Terve Suomi 2022, THL

. KEUSOTE
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOMtfittaus), % 5. |k oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Hyvinkaa Jarvenpaa Méntsala Nurmijarvi
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31 32,8

Pornainen

Tuusula
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOMttttaus), % 8. |k oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
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m 2019 m2020 m2021 w2022 m2023 m2024

Nurmijarvi
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51 52
46,3 44,4
I I326I I

Pornainen

937,936, 939,138,238,5

Tuusula
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5. Ik, pojat
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4
3
2
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48,6 9,
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Hyvinkaa Jarvenpaa Méntsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
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m 2019 m2020 m2021 m2022 m2023 m2024

8. Ik, pojat
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5. Ik, tytot
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8. Ik, tytot
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Vahintaan tunnin paivassa lilkkkuvat, % Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat, %
4. ja 5. luokan oppilaista 8. ja 9. luokan oppilaista
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Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus (%)

59,9 62,4604 60955 7 I 60,955 5
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hyvinvointialue
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osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
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Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan liikkkuvien Tiedot paivittyvét 5/2025
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Liite 7. Ylipainoisten ja
lihavien maara laskee

FinLapset, THL
Kouluterveyskysely, THL
Terve Suomi 2022, THL
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Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) B-vuotiailla, yhteensa Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 12-vuotiailla, yhteensa
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10 10

5 5

0 0

Koko maa Keusote Hyvinkaa Jarvenpaa Mantséla Pornainen Tuusula Koko maa Keusote Hyvinkaa Jarvenpéa Mantsala Pornainen Tuusula
m 2019 m2020 m2021 m 2022 m2023 m 2019 m 2020 w2021 m2022 m2023

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 136-vuotiailla,
yhteensa
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Koko maa

0l

Keusote

Hyvinkaa

Lihavuuden yleisyys (%)-&B-vuotiailla, yhteensa Lihavuuden yleisyys (%)-712-vuotiailla, yhteensa
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Jarvenpaa Mantsala Pornainen Tuusula Koko maa Keusote Hyvinkaa Jarvenpéaa Mantsala Pornainen
m 2019 m2020 m2021 =2022 m2023 m 2019 m2020 m2021 =2022 m2023

5.6 4

4, 4.8

Tuusula

*

Lihavuuden yleisyys (%) 23 6-vuotiailla, yhteensa
9 8,2
8 1444, 3 7,7 6 .
6@7 6 6 6,6
7 6.16 6, 5 )
6
5
4
3
2
1 00 O
0
Koko maa Keusote Hyvinkaa Jarvenpaa Méntsala Pornainen
2019 m2020 m2021 = 2022 m2023

6,7

6,1
5,86

Tuusula

KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) B-vuotiailla, pojat Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 12-vuotiailla, pojat
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Lihavuuden yleisyys (%)-B-vuotiailla, pojat Lihavuuden yleisyys (%)-7.2-vuotiailla, pojat
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Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) B-vuotiailla, tytot Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 12-vuotiailla, tytot
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Lihavuuden yleisyys (%)-B-vuotiailla, tytot Lihavuuden yleisyys (%)-712-vuotiailla, tytot
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Ylipaino, 98. ja 9. luokan oppilaista
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[ AKIF GASY 2Z2adzdza o1 SKz2y LI Ay?2 Tiedot paivittyvit 5/2025
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Liite 12. Alueellinen lasten
ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma v.
2022-2025




Lasten ja nuorten
hyvinvointi -

suunnitelman
tavoitteet

Varhaiskasva-
tuksen,
perusopetuksen,
perhekeskus-
palvelujen (sis.
neuvolapalvelut) ja
lastensuojelun
toimivan

yhteistyén
kehittdminen

Toimenpiteet: Keusote

Varhaiskasvatuksen ja
neuvolan yhteistydmallien
kehittaminen, KUMMI -

Yhteyshenkilé / Keusote

A koordinoiva esimies

Mittariehdotukset

Kokoontumisten maéara
(varhaiskasvatus ja
kummiterveydenhoitajat).

Toteuma v. 2024

o I I>

Vuonna 2024 ei ole ollut varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteista toimintaa.
Terveydenhoitajat ovat jalkautuneet kohtaamispaikkoihin séaénnéllisesti.
Neuvolapalveluiden jalkautuminen kohtaamispaikkoihin 38 kayntia alueellisesti

toiminta Yhteisollisessa hyvinvointitydssa
kasiteltyjen teemojen/ilmididen
lukumaara.
Varhaiskasvatuksessa A perhekeskuspalvelujen | Keusoten ja varhaiskasvatuksen A Keusote teki v. 23 kyselyn, johon kunnista ei saatu kuin muutama vastaus

kaytettavien lapsen kasvua ja
kehitysta tukevien
menetelmien kayton
edistéminen osana
hyvinvointialueen
perhekeskuksen
kehittAmista.

paallikko

kanssa yhteistydssa on tehty kysely
kunnille tiedossa on alueellisesti
yhteiset ja kuntakohtaiset menetelmat
lapsen varhaisen tuen tarjoamiseksi.

perustuen mm. Kunnille kaytt6on suositeltuihin mielen hyvinvoinnin
edistamisen menetelmiin vakassa.

Tama linjaus on tehtava kunnissa, emme pysty Keusotena vaikuttamaan
siihen, miten kunnat kayttavat koulutusrahansa.

Yhteisoéllisen opiskeluhuollon
kehittaminen yhdessa kuntien
kanssa.

A koordinoiva esimies

Yhtenevat ndkemykset, tavoitteet ja
toimintatavat yhteisollisen
opiskeluhuollon toteuttamiseen on
muodostettu yhdessa kuntien ja
Keusoten kanssa ja ne on kirjattu
yhteiseksi ty6ta ohjaavaksi
suunnitelmaksi.

Alueellisessa opiskeluhuollon yhteistyéryhméassa on tehty syksylla 2024
paatos, ettei yhteisollisen opiskeluhuollon laatukasikirjaa laadita, silla
laatukasikirjatoimenpiteen taustalla ollut huoli yhteiséllisesta
opiskeluhuoltotydsta ei ole todentunut hyvinvointialuemuutoksen jalkeen.

Keusoten mukanaolo SitKo p
hankkeessa. Puuttumisen
mallin laadinta koulua
kaymattomyyteen ja
koulupudokkuuteen
paikallisia toteutuksia
hyodyntamalla

A lapsiperheiden
asiakasohjauksen
esimies

A koordinoiva esimies

SitKo —hankkeen mittarit

Kunnat kerdavat oppilaiden poissaolotietoja oman aikataulunsa mukaisesti.



Lasten ja
nuorten
hyvinvointisuun
nitelman
tavoitteet

Varhaisen

tuen ja
mielenterveys -
tyon
hoitopalvelu -
ketjujen
rakentaminen

Toimenpiteet: Keusote

Yhteyshenkil6 / Keusote

Mittariehdotukset

Toteuma 2024

Rakennetaan seuraavat hoitopalveluketjut a) -- A Hoitopalveluketjut valmiit / 1 a) Ei toteutunut. Lasten ja nuorten terapiatakuulainsé&dannon
a) Vanhemman psyykkinen b) koordinoiva esimies kuvattu ja kaytossa. toimeenpano laitettu etusijalle.
hyvinvointi ja C) johtava asiantuntija Seurataan 1 b) Valmis
vuorovaikutuksen tuki d) Koordinoivat esimiehet hoitopalveluketjujen 1 ¢) Valmis. Kehitetty nuorten aikuisten Kipinén paihdeavokuntoutuksen
b) Keskenmeno e) -- toimivuutta ja vaikuttavuutta. prosessi ja kuvattu nuorten aikuisten Mipé-prosessi (tyokalu nuorten
¢) Varhainen vanhemman aikuisten ja tyoikaisten sujuvaan ohjaamiseen mt-paihde- ja
paihderiippuvuuden sosiaalipalveluissa seké vahvistettu kohtaamista ja puheeksiottoa.
tunnistaminen ja puuttuminen Hoitoonohjauksen pilotoinnissa meneilladn myds opiskeluhuollon Mipé-
d) Psykologiset tutkimukset polku
e) Nepsy-lasten 1 d) Valmis
hoitopalveluketju, osana 1 e) Ei toteutunut UM yhteistydna
Uudenmaan rakennehanketta
Digitaalisten ratkaisujen lisdaminen osana A Perheoikeudellisen yksikén A Yhteydenotot, palautteet, A Zoturi-chat kayttédnotto paatetty vuonna 2023 kuntien
palveluita: eroneuvonta-chat, Zoturi, esimies (eroneuvonta-chat), vaikuttavuus sivistystoimen yhteispaatotksella
séhkéinen yhteydenotto ja A nuorisoasemapalvelujen esimies A sahkéinen yhteydenotto ja tekstiviestipalautekysely nuorisoasemalla
tekstiviestiasiakaspalautekysely (Zoturi, sédhkoinen yhteydenotto kayttéonotettu vuonna 2024
nuorisoasemalla ja tekstiviesti asiakaspalaute) A Eroneuvontachat ei ole ollut kokeilun jilkeen en&da kaytdssa sen
kaytén vahaisyyden vuoksi
ACE (Adverce childhood experience) p A koordinoiva esimies A ACE-—pilotti mittarit A ACE toiminta on osa palvelua. Ei ole enaa kyse pilotista.
pilotti kaynnistynyt ( MI&): A Tehtyjen ACEinterventioiden A ACEtoiminta toteutuu kaikissa kunnissa
Lapsuudenaikaisten haitallisten maara A Tehtyjen interventioiden maara, ensisynnyttajille 153 kpl ja
kokemusten seulominen ensisynnyttajilta A ACEtoiminnan laajentaminen, ensisynnyttajien puolisoille 109 kpl
seka kohdennettu tuki ja itsehoito - kuntien maara
ohjelma. My®és uusperheet, jos
jommankumman vanhemman 1. lapsi.
Nuorten paihdehoitopolun luominen A nuorisoasemapalvelujen A Nuorten paihdehoitopolku A Eiole kéaytdssa
(Tulevaisuuden lastensuojeluhanke) esimies kuvattu ja kaytossa
A lastensuojelun paallikkd
Avoimen matalan kynnyksen A projektikoordinaattori A Keusoten tarjoaman Kéavijamaarat kuntien yhteistyokohtaamispaikoissa v.2024:
kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen lakisdateisen ohjaus- ja A N=/lapset 15 766
perhekeskuksen lahipalveluna. neuvontakertojen maara ja A N=/aikuiset 11 175
Perhekeskuksen jalkautuvat palvelut ja kavijamaara. Keusoten tyontekijoiden kaynnit yhteistydkohtaamispaikkoihin:
perhekeskuksen toimipisteet & keskitetty A Sotepalvelujen lakiséateista A Varhaisen tuen perhety6/SHL perhetyd, , N= vierailua 81

kohtaamispaikkatoiminta (kunnat)

ohjausta ja neuvontaa

AAAAAA I .

A Terveydenhoitajat, N= vierailua 38

'Y T U T T Y



Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitel
man tavoitteet

Vaikuttavien
menetelmien
kayttaminen lasten,
nuorten ja
lapsiperheiden
tukemisessa

Toimenpiteet: Keusote

Ihmeelliset vuodet -ryhmatoiminnan
systemaattinen kaytto

Yhteyshenkil6 /
Keusote

A asiantuntija
(interventio-

Mittariehdotukset

A Kaksi ryhméaé toteutetaan alueella vuosittain.
Toteutuneet ryhmaét ja osallistuneiden maara.

Toteuma v. 2024

Toteutettu kolme ryhmaa vuoden 2024 aikana,

perhekeskuspalveluissa ja kunnissa koordinaattori) A Mantsalassa, kevaalla 2024, 9 perhettd/ 14 henkilda
A Hyvinkaa, kevaalla 2024, 7 perhettd, 10 vanhempaa
A Jarvenpaassa kevaalla 2024, 7 perhettd / 9 henkilva
A Nurmijarvella syksylla 2024 , 5 perhettd/ 9 henkilda
Nuorten vaikuttavien psykososiaalisten A asiantuntija A Alueelle koulutettujen maéra, A Koulutettujen maara vuoden 2024 loppuun mennessé: IPC 48,
menetelmien implementointi (IPC, (interventio- menetelmaohjaajien maara ja interventioon CoolKids 38
CoolKids) koordinaattori) osallistuneiden maara (=menetelmien saatavuus A Menetelmaohjaajien méaéra IPC 0 kpl tai CoolKids 0 kpl
alueellisesti). A Interventioon osallistuneiden maara IPC X, CoolKids 22
(hoitoja) ja 1 menetelméaohjaaja
A kth/oth ei ole otettu kayttvdn Avin langettaman uhkasakon
vuoksi, vaan tyopanos on keskitetty asetuksen mukaisiin
tarkastuksiin
A Opiskeluhuollon psykologipalveluissa vuonna 2024
A 390 ALI-kayntia 117 asiakasta
A 33 IPCkéayntia, 12 asiakasta
A 25 yksilo-CK-kayntia, 5 asiakasta
A 19 perhe- tai ryhmé -CK-kayntia
Neuropsykiatrisen valmennuksen A perhetydn A Perhekeskuspalveluissa on kaytossa A Perhekeskuspalveluissa on kéytdssa alueellisesti yhtendinen
toimintamallin toteuttaminen esimies alueellisesti yhtenainen toimintamalli toimintamalli neuropsykiatrisen valmennuksen
alueellisesti yhtenaisesti. neuropsykiatrisen valmennuksen kayttamiseen. Valmennuksen piirissa olleiden asiakkaiden
kayttamiseen. Valmennuksen piirissa olleiden maara kunnittain.
asiakkaiden maaréa kunnittain.
A Hyvink&aa 13
A Nurmijarvi 7
A Jarvenpaa 2
A Mantsala 10

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Lasten ja Toimenpiteet: Keusote Yhteyshenkil6 / Mittariehdotukset Toteuma v. 2024
nuorten Keusote
hyvinvointisuun

nitelman
tavoitteet

Neuvokas perhe -mallin mukaisen A koordinoiva A Neuvontamateriaali on kaytdsséa alueellisesti A Malli on hyvinvointialueella kaytéssé siten, etta
toiminnan toteuttaminen esimies yhtenevaisesti osana terveystarkastusohjelmaa materiaalia kdytetdan tarpeen ja asiakkaan mukaisesti.
(kylla/ei)
A Osittain paallekkain Ohjatun omahoito -mallin kanssa.
Lasten ja
nuorten
likkuminen
lisaantyy vahan
likkuvien ja
likkumattomien Keusote mukana alueellisen A erityisasiantuntij A Liikkumis- ja elintapaneuvonnan prosessi kuvattu ja Perhekeskuksen kohtaamispaikoissa on otettu kayttdon
parissa likkumis - ja elintapaneuvonnan a HYTEAS eri toimijoiden kaytossa elintapaohjauksen myéta muutamia urheilukelloja.

kehittdmisessa A Tehdyt lahetteet Urheilukelloja on annettu kuukauden laina-ajalla perheiden
kayttoon. Kayttajakokemukset perheet ovat antaneet QR
koodin kautta.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Liite 13. Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen
neuvolasuunnitelma

v. 2023-2025




Toimeenpanotaso
Perhekeskuksen tehtava Suunnitelmakauden tavoite Kehittamistoimenpiteet Mittari / Tavoitetaso Kehittamisen tietoperusta Vastuu 2024

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Meille jokainen on tarkead: parannamme asukkaidemme hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta monimuotoisessa yhteistydssa

Tukee vanhemmuudessa  Seulotaan ja méaariteltyjen ACElapsuusian Toimintamallissa mukana Vékivallaton lapsuus — Koordinoiva T0|m|ntamaII| on
kriteerien pohjalta Ioydetdéan haitallisten kokemusten olevat koko Keusote 100 toimenpidesuunnitelma esimies kaytossa 100 %
ACEriskiryhmiin kuuluvat seulontatydmallin % 2020-2025 Keusotessa.
vanhemmat ja heille vakioiminen ja haitallisten Tarjotaan 100 % kaikille
tarjotaan kohdennetut ja kokemusten kasittely Tavoite tarjota 100 % Perhekeskuksen ensisynnyttdjille ja/tai
yhteensovitetut palvelut kaikille ensisynnyttajille  riskiryhmien etsiminen ja uusperheille, jotka

odottavat ensimmaista
yhteisté lasta

jaltai uusperheille, jotka [6ytaminen
odottavat ensimmaista
yhteista lasta

: . T : N . S . Toimeenpanotaso
Perhekeskuksen tehtava Suunnitelmakauden tavoite Kehittamistoimenpiteet Mittari / Tavoitetaso Kehittdmisen tietoperusta 2824

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Uudistumme vaikuttavasti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavasti

Edistaa ja seuraa lapsen ja Neuvolaterveydenhuoltoa Neuvolan asiakkaiden Asiakkaiden ryhmittely Keusoten asiakkuuksien Koordinoiva Asiakkaiden
perheen terveytta ja kehitetaan tukemaan ryhmittely kaytossa johtamisen malli esimies ryhmittelya
hyvinvointia mukaan lukien ~Perheité ja vanhemmuutta  terveydenhoitajien tyon  tygn suunnittelussa 100 toteutetaan tyon
lapsen kasvua huomioiden vahvemmin kohdentamiseksi % Perhekeskuksen suunnittelussa 100 %.

lapsen etu ja perheiden terveystarkastuksissa ja riskiryhmien etsiminen ja

yksildlliset tarpeet erityista tukea tarvitsevien Enemman apua |dytadminen Olemassa oleva
Tarjoaa varhaista tukea, Hgomlmdaan palvelussa tarvittavien lisékayntien riEEE SR segmentointimalli
hoitoa ja kuntoutusta elrltyls:[en F“EE tatrpeessa Sl enemman kaydaan lapi

olevat asiakkaa . :

terveydenhoitajan aikaa. tyontekijoiden kanssa

Kaikista kaynneista > 25—
30 % kohdistuu erityista
tukea tarvitseville

vuonna 2025.

Neuvolassa on
jarjestetty lisdkaynteja
enemman apua
tarvitseville PBI:n
mukaan noin 11,9 %.




Perhekeskuksen
tehtava

Edistaa ja seuraa
lapsen ja perheen
terveytta ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Suunnitelmakauden
tavoite

Yhteisollisen
hyvinvointitydn
vahvistaminen

ammattilaisten kesken
ja ilmididen varhainen

tunnistaminen,
varhainen tuki seka
neuvonta ja ohjaus

Kehittdmistoimenpiteet

Mittari / Tavoitetaso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Olemme arvostettu kumppani

Varhaiskasvatuksen ja
neuvolan
yhteistyémallien
kehittdminen, KUMMI-
toiminta

Kummien jalkautuminen
perhekeskuksen
kohtaamispaikkoihin

NEYKI-uuUeHinuurl niyvirivoininuive

Yhteisollisessa
hyvinvointitydssa
kasiteltyjen teemojen/ilmi
Oiden lukumaara ja niihin
kohdistettujen
toimenpiteiden méaara
vahintaan 2

Kummit jalkautuneet
koko Keusoten alueelle
kunkin kunnan
nimeamaan
yhteistytkohtaamispaikk
aan jalkautumisten
vahintaan 2
kertaa/lukukaudessa

Kehittamisen
tietoperusta

Lapsistrategia

Kansallinen
perhekeskustoimintama
li (kohtaamispaikka -
toiminta)

Vastuu

Koordinoiva
esimies

Toimeenpanotaso
2024

Yhteisollisessa
hyvinvointitydssa
kasiteltyjen teemojen
lukumaara on ollut
vahintaan 2. Aiheena
muun muassa
kiinteiden ruokien
aloitus, imetysohjaus.
Aiheet nousseet
paasaantoisesti
perheilta.

Kummit ovat
jalkautuneet koko
Keusoten alueelle.
Jarvenpaa: 16 (sis.
Perhevalmennuksen
univalmennuskerrat)
Hyvinkaa: 10
Mantsala:15 (sis.
imetysohjausryhmat
sisaltyvat tahan)
Nurmijarvi:12
Pornainen: 8

Tuusula: 5 (toiminta
alkanut vasta 5/2024)



Toimeenpanota
so 2024

Kehittamisen

) Vastuu
tietoperusta

Perhekeskuksen tehtava Suunnitelmakauden tavoite Kehittamistoimenpiteet Mittari / Tavoitetaso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Meille jokainen on tarkea

Tarjoaa varhaista tukea,
hoitoa ja kuntoutusta

Tarjoaa varhaista tukea,
hoitoa ja kuntoutusta

Edistetaan palvelutarpeisiin

vastaamista
kokonaisvaltaisesti
huomioimalla sosiaali - ja
terveyspalvelujen
nivoutuminen muihin
palveluihin

Infektiotautien torjunta ja
rokotekattavuuden
parantaminen

Vakiinnutetaan
monialaisen
perhekeskustiimin
toimintaa osana
asiakkaan sujuvaa
palvelupolkua

Kehitetd&n lastensuojelun
palveluiden
konsultaatioita
perhekeskustiimiin

Rokotetiedottamisen
tehostaminen ulkoisen
seka sisaisen
tiedottamisen kautta

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

A.  Kokousten lukumé&ara 11 krt /
Vuosi

B. Kasiteltyjen asiakkaiden
lukumaara/ vuosi vahintaan
80 % (vuosi 22/79,2 %)

C. Verkostotapaamisten
lukumaara, joissa huoltajat
mukana >10
Muihin palveluihin ohjattujen
asiakkaiden lukumaara > 170

E. Lastensuojelun
konsultaatioiden lukumaara
1-10/ vuosi

MPR (tuhka, vihurt ja sikotauti
yhdistelmérokote) —
rokotekattavuus alueellisesti
vahintaan 97

% /vuoden tarkastelujaksolla

Hallitusohjelma Lahiesihenkil®

Lapsistrategia

Kansallinen
perhekeskus-
toimintamalli

Hyvinvointialueid  Koordinoiva
en esimies
HYTEkertoimet
Rokotusrekisteri
(THL)
Infektiotautien
torjunta
Neuko-tietokanta

Lahiesihenkil®

Kohta A: toteutuu,
vahintaan 11
krt/vuosi

Kohta B: toteutuu,
vahintaan 80 %
Kohta C: ei toteudu,
lukumaara > 10
Kohta D: toteutuu,
lukumaara on >170
Kohta E: toteutuu,
lukumaara on 1-
10/vuosi

Rokotekattavuus
ollut vuonna 2023
92,6 % (koko maa
91,8 %). Vuoden
2024 tuloksia €i ole
viela saatavilla.



Suunnitelmakauden

Kehittamisen Toimeenpanotaso
. Vastuu
tavoite

Perhekeskuksen tehtava tietoperusta 2024

Kehittamistoimenpiteet Mittari / Tavoitetaso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Onnistumme yhdessa

Edistéa ja seuraa lapsen  Turvallisuuden Useita ammattiryhmié koskevien Yhteiskasittelyn malli on luotu Keski-Uudenmaan  Ylilaakari Onyhteiskasittelynm
ja perheen terveytta ja parantaminen ja yhteisen  esim. l44kari ja terveydenhoitaja, ja se on kaytossa, hyvinvointialueen alli, jossa
hyvinvointia mukaan turvallisuuskulttuurin vakavien vaaratapahtumien Kylla/ei laatu-, asiakas-ja  Koordinoiva yhteispalautteisiin,
lukien lapsen kasvua kehittaminen yhteiskasittelyn kehittaminen potilasturvallisuus  esimies muistutuksiin ja
Yhdessa kasiteltyjen suunnitelma HaiProhon on
Vakavien vaaratilanteiden mahdollisten vakavien yhteinen
kasittely yhteistoiminnassa vaaratapahtumien lukumaara, kasittelytapa.
vakiintuu 100 % kaikista vakavista
vaaratapahtumista
. . Vakavien
Mahdollisista ve'lkav'lsta . vaaratapahtumien
vaaratapahtumista johdettujen TEEE sl
kehittamistoimenpiteiden vl
Iukumf:iéré, 100 %kalklstg vaaratapahtumiin
vakavista vaaratapahtumista 0/36, joten ei ole
ollut yhteisk&sittelya
vaativia vakavia
vaaratapahtumia,
eika siten tarvetta
kehittamistoimille.
Edistaa ja seuraa lapsen  Tehostetaan Tehostetaan terveystarkastuksesta  Terveystarkastuksesta Hyvinvointialueiden Koordinoiva Tarkastuksista
ja perheen terveytta ja lastenneuvolan 4- poisjaavien tilanteen selvittamista 4  poisjaddneiden osuus, joiden HYTEkertoimet esimies poisjaaville on
hyvinvointia mukaan vuotiaiden kertaa vuodessa tapahtuvaksi tuentarve on selvitetty 100 % olemassa malli.
lukien lapsen kasvua terveystarkastuksesta kaikista terveydenhoitajan tai Hoitoilmoitusrekis -  Lahiesihenkildé  Tuen tarve
pms;éi?ivu_an}uentarpeen laakarin teri selvitetdan 4
selvittamista terveystarkastuskaynneista. kk/vuodessa.

(Tarkastuksesta poisjaanyt
lapsi tarkoittaa lasta, joka
ei ole kaynyt 4 vuoden
iassa lainkaan
lastenneuvolassa

AvoHilmo (THL)

Vuonna 2024 ei ole
OAB10
toimenpidekoodia
kaytetty.



Perhekeskuksen tehtava Suunnitelmakauden tavoite Kehittamistoimenpiteet Mittari / Tavoitetaso l;:g gzmlsstzn Toimeenpanotaso 2024

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:

Tukee vanhemmuudessa

Tarjoaa varhaista tukea,
hoitoa ja kuntoutusta

Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta

Tarjoaa varhaista tukea,
hoitoa ja kuntoutusta

Tukee vanhemmuudessa

Uudistumme vaikuttavasti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavasti

Tarjotaan imetysohjausta
tehostetun kaynnin yhteydessa

Palvelujen saavutettavuuden
kehittaminen palvelurakennetta
kehitettdessa

Molempien vanhempien mukaan
ottaminen neuvolakayntiin ja
vertaistuen vahvistaminen

Perustason
mielenterveyspalvelujen
saavutettavuutta ja
vaikuttavuutta tehostetaan
Mielenterveystalon
palvelukokonaisuuden Omabhoito-
ohjelmin

Imetysohjauksen tarjoaminen
tehostetusti kaynnin
yhteydessa

6 kk ikaisten
ryhméaneuvolatoiminnan
kehittaminen ja molempien
vanhempien mukaan ottaminen
neuvolakayntiin

Neuvolan terveydenhoitajat
perehtyvat aikuisten (odottavien
vanhempien) ohjatun omahoidon
kokonaisuuteen

Imetysohjaukseen
koulutettujen
terveydenhoitajien lukumaara
vahintaan 50 % kaikista
neuvolaterveydenhoitajista

Finlapset-

Ryhmaneuvolan pilotti
Hyvinkaan ja

Hallitusohjelma

Jarvenpaan alueella Kansallinen
toteutettu ja arvioitu perhekeskus-
Kyllé/ei toimintamalli

Ryhmaneuvolatoiminta on
kaytossa Keusote-tasoisesti
100 % erikseen
maaritellyissa
tarkastuksissa (6kk neuvola)

Koulutettujen
terveydenhoitajien osuus 100
% terveydenhoitajien
lukuméarasta

Hallitusohjelma
HUS terapiat

etulinjaan
toimintamalli

Wailll

rekisteriseuranta

Lahiesihenkild

Lahiesihenkil®d

Koordinoiva
esimies

Interventio-
koordinaattori

Imetysohjaaja
koulutukset ovat
toteutuneet 100 % sti

Koulutuksen kayneita
terveydenhoitajia on
yhteensa 51
terveydenhoitajaa (67
%). Koulutettuja
terveydenhoitajia on
yli 50%.

Lisaksi muilla
terveydenhoitajilla on
koulutus, joka on
saatu muualta (33 %)
Ryhmaneuvolatoimint
aa on laajennettu
erillisen

suunnitelman
mukaisesti. Eli
toiminta on juurtunut
Hyvinkaalle ja
Jarvenpaahan. Ja
kaynnistymassa
Nurmijarvella,
Tuusulan
Kellokoski/Jokelassa

Vuonna 2024 6,6 %
terveydenhoitajaa on
osallistunut
koulutukseen.
Yhteensa
koulutuksen kayneita
on 18.4 %.



Perhekeskuksen tehtava

Tarjoaa varhaista tukea,
hoitoa ja kuntoutusta

Tukee vanhemmuudessa

Edistaa ja seuraa lasten ja
perheiden terveytta ja
hyvinvointia ml. lapsen
kasvua

Edistaa ja seuraa lapsen ja
perheen terveytta ja
hyvinvointia mukaan lukien
lapsen kasvua

Edistaa ja seuraa lapsen ja
perheen terveytta ja

hyvinvointia mukaan lukien
lancan lkacyviia

Suunnitelmakauden tavoite

Kehittamistoimenpiteet

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:

Mittari / Tavoitetaso

Uudistumme vaikuttavasti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavasti

Perustason mielenterveyspalvelujen

saavutettavuutta ja vaikuttavuutta
tehostetaan ja mielenterveystaitoja
vahvistetaan Mielenterveystalon
palvelukokonaisuuden Omahoito-
ohjelmin

Toimintamallin kayttddnotto pilotin
k&ynnistymisen jalkeen

Edistetdan asuinpaikasta
riippumattomia uusia séhkoisia
toimintamalleja ja huomioidaan
digitalisaation mahdollisuudet
henkildston

tyokuorman helpottamiseksi

Edistetaan asuinpaikasta
riippumattomia uusia sahkaisia
toimintamalleja ja huomioidaan
digitalisaation mahdollisuudet
henkiloston

tyokuorman helpottamiseksi

Edistetdan asuinpaikasta
riippumattomia uusia séhkoisia
toimintamalleja ja huomioidaan
digitalisaation mahdollisuudet

Neuvolan terveydenhoitajat ottavat
kayttvon pienten lasten ohjatun
omahoidon (syominen, uni,
vuorovaikutus ja haastava kaytés 3—5
v.) toimintamallin pilotin
kaynnistymisen jalkeen

1,5-vuotiaiden lasten vanhempien
sahkoisen esitietolomakkeen
kayttoonotto kaikissa neuvoloissa

Neuvola-ajan peruminen sahkdoisesti
OmakKeusote-alustan kautta

Omaolon seksitautiepailyn oirearvioon
ohjaus ehkaisyneuvolan verkkosivujen
kautta

Koulutettujen terveydenhoitajien
osuus terveydenhoitajien
lukumaarasta 50 %

Pilottia toteuttaneiden
terveydenhoitajien lukumaéara 13—
15 kpl/ kaikista 78
neuvolaterveydenhoitajista

Lomakkeen kayttéonotto on 100
% vuonna 2023

Toteutettu, Kyllé/ei
Peruuntuneiden kayntien osuus

kaikkien kayntien lukumaérasta
<10 %

Kaytossa
Kyll&/ Ei

Omanlan calkcitaritianailvin

Kehittdmisen
tietoperusta

Hallitusohjelma

Mielenterveys-
strategia 2020—
2030

HUS terapiat

etulinjaan
toimintamalli

Hallitusohjelma
Perhekeskuksen
digitaalisaatio
suunnitelma
Hallitusohjelma
Perhekeskuksen

digitaalisaatio
suunnitelma

Hallitusohjelma

Perhekeskuksen
diaitaalicaatio

Vastuu

Paallikko

Koordinoiva
esimies

Interventio-
koordinaattori

Lahiesihenkild

Lahiesihenkil®

Johtava
asiantuntija

Toimeenpanotaso
2024

Valmistuneita
terveydenhoitajia on
27 kpl (36 %).
Kesken oli 13 kpl
(17 %). V. 2025
aloittaa 19 kpl (25
%). Puuttuu noin 20
th:lta (23 %).
Koulutettujen méara
oli 36 % vuonna
2024.

Pilotti toteutunut ja
th:ia on ollut noin
13- 15 kpl.
Toteutunut 100 %

Toteutunut.

Peruuntuneiden
kayntien osuudesta
ei saada dataa,
aikoja tarjotaan
muille asiakkaille.
Vuonna 2024
61913 kayntia,
perumattomien
kayntien lukumaara
525 kpl (0,8 %).
Kaytossa.

Omaolon
calccitarnitianaily



Perhekeskuksen tehtava

Suunnitelmakauden tavoite

KehittAmistoimenpiteet

Mittari / Tavoitetaso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Uudistumme vaikuttavasti, ekologisesti ja taloudellisesti
kestavasti

Kehittamisen tietoperusta

Vastuu

Toimeenpanotaso 2024

Edistaa ja seuraa lapsen
ja perheen terveytta ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Edistaa ja seuraa lapsen
ja perheen terveytta ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Edistaa ja seuraa lapsen
ja perheen terveytta ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Edistetaan asuinpaikasta
riippumattomia uusia
sahkadisia toimintamalleja ja
huomioidaan digitalisaation
mahdollisuudet henkildston
tydkuorman
helpottamiseksi

Edistetaan asuinpaikasta
rippumattomia uusia
sahkaoisia toimintamalleja ja
huomioidaan digitalisaation
mahdollisuudet henkildston
tyokuorman helpottamiseksi

Mahdollistetaan
ammattihenkildiden
(laékarith) valinen joustava
tydnjako ja koulutuksen
saaneiden tuki
ammattitoiminnalle

Digitaalisten
perhevalmennus
videoiden valmistelu
oppilaitosyhteistytna ja
niiden kayttéonotto

Lapsiperheiden chat-
palvelun kokonaisuutta
kehitetaan tarjoamalla
neuvolan asiakkaille
joustavasti tukea ja
neuvoa neuvolachatin
kautta

Terveydenhoitajia
koulutetaan
synnytyksen
jalkitarkastukseen

ja

kierukan asentamiseen

Terveydenhoitajien ja
neuvolapsykologien osuudet
toteutuvat etéana 100 %

Uniohjauksen ja motorisen
kehityksen kerrat toteutuvat
lasna

100 %

Chat-keskustelujen maara
100-120 kpl/ vuosi

Jalkitarkastuksiin ja kierukan
asennuksiin koulutettujen
terveydenhoitajien osuus
terveydenhoitajien
lukumé&arasta 10/78

Terveydenhoitajien
toteuttamien jalkitarkastu
sten maaré vahintaan 400
tarkastusta/vuosi

ja asennettujen
kierukoiden maara 125-

Hallitusohjelma

Perhekeskuksen
digitaalisaatio
suunnitelma

Hallitusohjelma

Perhekeskuksen
digitalisaatio
suunnitelma

Keusoten palveluverkko-
suunnitelma

Hallitusohjelma

Sote-henkildston
riittdvyyden ja
saatavuuden ohjelma
2021-2023

Ammattihenkilblainsaada
nndn soveltaminen
sotehenkiloston
tehtavarakenteiden ja
tehtavAaiann

Johtava
asiantuntija

Lahiesihenki
16

Lahiesihenkil
5

Koordinoiva
esimies

Toteutuneet 100%

Uniohjaukset toteuttavat
varhaisen tydn perheohjaajien
toimesta Motorisen kehityksen
kerrat ovat toteutuneet 100 %
lasna.

Perhevalmennusvideot ovat
valmiina (yli 5 kpl).

Aitiys- ja lastenneuvolan
chatin livekeskusteluja on ollut
v. 2024

359 kpl.

Ehkaisy- ja
seksuaaliterveydessa

209 kpl.

Liséksi chatbot on kaytdssa

Jalkitarkastus ja
kierukkakoulutettuja
terveydenhoitajia on 12/76.

Jalkitarkastuksia toteutettu 528
kpl, terveydenhoitajan
tekemana.

Kierukan asennuksia on
toteutettu 327 kpl.



Perhekeskuksen tehtava

Suunnitelmakauden tavoite

Kehittamistoimenpiteet

Mittari / Tavoitetaso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:

Kehittamisen

tietoperusta Vastuu

Toimeenpanotaso 2024

Tukee vanhemmuudessa

Mahdollistaa vertaistuen ja
vahvistaa yhteisollisyytta

Tukee vanhemmuudessa

Edistaa ja seuraa lasten ja
perheiden terveytta ja
hyvinvointia mukaan lukien
lapsen kasvua

Kehitetaan palvelujen lapsi- ja

perhelahtdisyytta, saavutettavuutta

seka matalankynnyksen
perhepalveluja perhekeskusmallin
avulla yhdessa kuntien, jarjestdjen
ja seurakuntien kanssa

Edistetédn ammattilaisten
yhteisty6ta yli hallintorajojen ja
avun ja tuen tarjoamista
synnytyspelkoa kokeville
asiakkaille

Palvelujen saavutettavuuden
kehittdminen palvelurakennetta
kehitettdessa edistamalla
palvelusetelin kayttdonottoa ja
lisdamalla vaihtoehtoja asiakkaalle
kokonaiskustannuskehitys
huomioon ottaen

Olemme arvostettu kumppani

Perhekeskuksen
kohtaamispaikkaverkoston
neuvolan terveydenhoitajien
ammatillisen ohjauksen ja
neuvonnan seka vertaistuellisen
kohtaamisen kehittaminen

Neuvolan terveydenhoitajat
osallistuvat HUS:nalueen
yhteiseen synnytyspelko-
koulutukseen

Yhdenmukaistetaan asiakkaiden
saama palvelu

Palveluseteli

Keusoten tarjpaman
lakisaateisen ohjaus-
/neuvontakertojen maara
vahintaan 60 / vuosi ja
kavijamaara 120/vuosi

Soten ohjausta ja neuvontaa
saaneiden autetuksi tulemisen
kokemukset
yhteistytkohtaamispaikoissa >
70 % kokee tulleensa autetuksi

Yhteisen toimintamallin
luominen ja kayttéénotto
1.6.2024

mennessa

Kylld/ei

Hoitopolun kuvaaminen IMS:iin
1.6.2024 mennesséa
Kylld/ei

Palvelukohtaisten sdantokirjojen
ja palvelutuottajien

maarittelyjen

valmistelu 31.8.2023 mennesséa
Kyll&/ei

Palvelusetelin mydntamiseen
koulutettujen neuvola

terveydenhoitajien maara 32/78

Palvelusetelin mydntamisen

Erityis-
asiantuntija

Hallitusohjelma

Perhekeskuksen
kansallinen
kehittaminen

Lahiesihenkil®

Koordinoiva
esimies

Hallitusohjelma

Lahiesihenkil®

Hallitusohjelma Paallikko
Keusoten Koordinoiva
palveluverkko- esimies
suunnitelma

Ohjaus- ja neuvontakertoja
on toteutettu siten, etta
kohtaamispaikkoihin on
terveydenhoitaja
jalkautunut 66 kertaa.

388 perhetta on kohdattu
v.2024. Eli tavoite on
toteutunut.

Kokemustietoa ei ole
saatavilla. Roiduun ei ole
vastattu.

Yhteinen toimintamalli ja
hoitopolku on luotu ja
kuvattu HUS:ntoimesta.
Loytyy

HUS NaiS Haikara —
Raskauden ja synnytyksen
hoidon opas
materiaalipankista.

IMS:iin ei ole enaa tarkoitus
kuvata erikseen
hoitopolkua.

Valmistelut on tehty.

Palveluseteli on valmisteltu
yhdessa Tepasan kanssa.

Palvelutuottajia ei ole
saatu, tdman vuoksi
palvelusetelia ei ole otettu
kayttoon.



Liite 14. Alueellinen
ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelma v.
2022-2025




Ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitel

ma

Edistetaan
ikaantyvan vaest
on hyvinvointia
ja osallisuutta.
Palvelurakenteen
painopisteen
muuttaminen
ennaltaehkaiseva
mpaan suuntaan

Palvelurakenteen
painopisteen
muuttaminen
ennaltaehkaisevamp
aan suuntaan

Toimenpiteet: Keusote

Vahvistetaan yhteisty6ta
kuntien, 3-sektorin,
yksityisten palveluntarjoajien
ja neuvostojen

kanssa. Monipuolinen palvel
utarjonta lisda asiakkaan
valinnan mahdollisuuksia.

Toteuma 2022

A Tuusulanjarvenreuma on ottanut kayttdonsa
JUSTin 2 kuntosalivuoroa jarjestdnsa
asiakkaille.

A Keusote ja Jarjestdneuvottelukunnan
teemaverkostot yhdessa muiden toimijoiden
kanssa on aloittanut ilmidpajatyéskentelyn
tarvittavien toimenpiteiden [6ytymiseksi

A Uusi palveluntuottajahaku julkaistu Keusoten
sivuilla ilmoittautuneille palveluntuottajille:
asiakkaan nakdkulma ja saavutettavuus
huomioitu

A Omavalvonnan ohjeistus 10/2022:
palveluntuottajan omavalvonnan vahvistaminen
toteutuu

Toteuma 2023

Kotiin vietavien palveluiden yksityisten palveluntuottajien
aktivointi, jotta asiakkaita voidaan jatkossa ohjata yha
useammin omarahoitteisiin palveluihin

Palveluntuottajille jarjestettiin yhteistyétilaisuus
joulukuussa 12. pva 2023

Toteuma v. 2024

Vuonna 2024 Keusote ei ole enaa rekisterdinyt yhtaan
yksityista sosiaalipalveluiden tuottajaa. Rekisterdinti
siirtyi 1.1.2024 alkaen Aviin ja Valviraan.

Keusoten omia hyte-verkkosivuja on luotu lisaa,
kattamaan laajempaa kokonaisuutta, esim. Luonto.
Keusoten omaa palvelutarjotinta/verkkosivuja kehitettiin
edelleen HYTEpainotteisesti RRP2 hankkeen
kokonaisuudessa. Kehittamisty® jatkuu vuoden 2025
loppuun.

Omaishoitoa tukevan
palvelukokonaisuuden
kehittdminen yhteistybverkos
tojen kanssa

Kuvaus on tehty:

*omaishoidon viestintdsuunnitelma on laadittu
yhteistydssa omaishoitojarjesttjen ja Keusoten
viestinnan ja ikdihmisten ja vammaisten palvelujen
kanssa

* hyvinvointi- ja terveystarkastukset yhteistydssa
Tepasan kanssa

* omaishoidon kehittdmistydryhméa tapaamiset 2 x
vuodessa

* omaishoidettavat hoitoisuusryhma 2 -3 kotihoidon
ladkaripalvelujen piirissa Jarvenpéaé ja Nurmijarvi
alkaen 2022 (laajeneminen kaikkiin kuntiin?)

Omaishoidon kokonaisuutta on kehitetty omaishoidon
jarjestdjen kanssa.

Kumppanuuspdydat toimivat joka alueella, OmaisOiva
koordinoi naita.

Omaishoidon verkosto kokoontuu 2 x vuodessa.
Omaishoidon verkostoyhteistydsta on tehty
viestintdsuunnitelma.

Omaishoidon palvelukokonaisuuden kuvausta ei ole
tehty.

Ovetvalmennuksiin on osallistuttu: valmennukset on
kohdennettu uusille omaishoitajille. OmaisOiva
koordinoi.

A Omaishoitajien terveystarkastusten prosessi on kuvattu
yhteistydssé Tepasan kanssa. Terveystarkastukset ovat
k&ynnistyneet kunnittain.

Do P el > e

Omaishoidon kokonaisuus on ollut muutoin voimakkaan
muutoksen kohteena palvelun ja henkil6ston siirtyessa
asiakasohjausyksi kkoéooéon 1.1
Omaishoidon sairaanhoitajan ja laékaripilotti

omaishoidon luokka 2 ja 3 omaishoidettaville (v. 2024
Nurmijarvi ja Jarvenpad) Vuona 2025 laajenee
koskemaan Hyvinkaan, Mantsalan, Pornaisten ja
Tuusul an vastaavia asi

akas

Neuvonta ja asiakasohjaus
on ennaltaehkaisevaa toimint
aa

Ikdihmisten neuvonnasta ja ohjauksesta seka virka-
aikaisesta sosiaalipaivystyksestéd on ohjattu muille
kuin Keusoten toimijoille 25% asiakkaista

Neuvonnasta ensisijaisista ohjauksista 13 % on ohjattu
muille toimijoille. Toissijaisia ohjauksia ei tilastoida, joten
lukumé&éra on oikeasti isompi.

Palvelutarpeen arvioinnista 41 % ohjattu ensisijaisesti
muille toimijoille. Yhteensé palvelutarpeen arvioinnissa
ohjattu 100 % myds muille toimijoille, luku sisdltdd myos
toissijaiset ohjaukset.

Ikadihmisten asiakasohjauksen neuvontaan tai virka-
aikaiseen sosiaalipaivystykseen tulleista yhteydenotoista
ja ilmoituksista 35 % on ohjattu tarpeen mukaisesti
muihin kuin Keusoten palveluihin. PTA-asiakkaista 49 %
palvelu ei jatkunut Keusotessa ja PTA oli riittavéa
interventio.

Ikdantyneet osallistuvat
toiminnan/palveluiden suunn
itteluun, kehittdmiseen ja
palveluiden arvioimiseen.

Ikaéantyneitd on asukaskehittajatoiminnan kautta
kutsuttu kehittdmistyohon (kts
asukaskehittgjatoiminta )

Syksyn tydpajan asioiden jatkotydstd kaynnissa.

Ikaéntyneet kutsuttiin mukaan Jéarjestoneuvottelukunnan
ikd&ntyneiden teemaverkoston ilmiépajaan. Jonka tuotosta
jatkotyostettiin konkreettisiin toimintoihin: mm. etsiva
vanhusty6. Perhekeskustoiminnassa edistettiin
ikd&ntyneiden kohtaamispaikkatoimintaa. Aloitettiin
ikédihmisten nettissivujen

koostamista. Lahineuvontapisteet aloittivat toimintansa
lknlmeacea kkiinnacea Ikaantvyvyneeat ncallictiinvzat mm TiHilK oti-

Ikdéantyneet osallistuivat Alueellisen Etsiva vanhustydn
toimintamallin kehittdmiseen ja toteuttamiseen



Ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitel

ma

Edistetaan
ikaantyvan vaest
On hyvinvointia
ja osallisuutta
Aktiivisen
ikdantymisen
tukeminen
hyvinvointia

ja osallisuutta

Toimenpiteet: Keusote

Digitalisaation ja teknologian
avulla tuetaan

yksil6llisin ratkaisuin
palvelujen saatavuutta,
saavutettavuutta

ja esteettomyytta.
Mahdollistetaan osana
kotona

asumisen tukipalveluja

Toteuma 2022

- Etapaivatoiminta siirtynyt etahoivan yksikkddn
11/2022. Muutoksen johdosta toimintaa
kehitetty ja ryhmat keskitetty kolmelle paivalle.
Ryhman ohjaamiset keskitetty yhdelle hoitajalle
koko Keusoten alueella.

- Etapaivatoiminta suunnattu talla hetkella
etéhoivan asiakkaille.

- Omaishoidon asiakkaat integroituneet jo
olemassa oleviin ryhmiin.

- Etakuntoutus on kuntoutuspalvelujen toimintaa.

Toteuma 2023

Etapaivatoiminnan sisallon ja

prosessin kehittdminen osana Tulkoti hanketta.
Liikuntaryhmien lisadminen osaksi
etapaivatoiminnan palvelukokonaisuutta.
Lounastreffi yhméan aloittaminen.

Palvelun kohderyhmana ovat télla hetkella etdhoivan
asiakkaat.

Toteuma v. 2024

Etapaivatoimintaa on saatu kasvatettua etahoivan
asiakkaiden keskuudessa. Ryhmamaarat nousseet ja
mydésnsj umppahet kien osalta.
Yhteistyota tehdaan mm. Se

Liikuntalahete otetaan
toimintatavaksi.
Sopimuksessa kannustetaan
ikdantynytta arkiliikkumiseen
ja toimintakyvyn
yllapitamiseen.

Vuonna 2022 yhteenséa n. 41Keusotesta kuntien
likunta- ja elintapaneuvontaan ohjautunutta
asiakasta (sis. kaikki ikaryhmat)

Vuoden 2023 tiedot ei raportoitavissa. Liikkumis - ja
elintapaneuvontaprosessia kehitetty aktiivisesti
yhteistydssa kuntien kanssa.

Ohjautuneiden maara ei raportoitavissa. Kuntien
likuntapalvelujen kuvaaman mukaan ohjaukset
lisdantyneet vuoden aikana.

Edistetaan
ikdantyvan vaeston
hyvinvointia

ja osallisuutta
Yksilon ja l&hipiirin
vastuu
hyvinvoinnista ja
toimintakyvysta

Vahvistetaan yksilén
hyvinvointitietoutta
(ravitsemus, liikunta, uni jne)

Ei toteudu suunnitelmallisesti geriatrisen keskuksen
palvelusuunnitelmassa erikseen kirjallisena
suunnitelmana.

Asiakassuunnitelma ja hoitosuunnitelma tehdaan, mutta
kyseessa ei ole varsinainen hyvinvointisuunnitelma.
Hyvinvointiin liittyvista asioista puhutaan
asiakaskaynneilla.

Omaishoitajien valmennuksissa seké perhekotien
valvontakaynneilla kasitellaédn hyvinvointiin ja
kuntoutumista tukeviin toimintamalleihin liittyvid asioita.
RAlarviointivalineistéon kuuluu hyvinvointiin liittyvia
osioita, mm. ravitsemus, voimavarat, likkuminen.
Ikdantyneen arjen toimintakyvyn opas léheiselle on tehty
yksikdssa opinnaytetydna, joka vahvistaa ikdantyneen
hyvinvointitietoutta. Taté opasta on jaettu asiakkaille.
Ensitietomateriaali muistipotilaalle on suunnattu
muistipotilaille, tdma lisé4 tietoutta muistisairaan arjen
tukemiseen.

RAl-arvioinneista saatuja mittaritietoja hyddynnetaan
asiakkaan hyvinvoinnin tueksi ja riskien ennakaoitiin.

Itsearvioinnin ja omahoidon
vahvistaminen

sahkoisten palveluiden
avulla. Palvelujen
markkinoiminen

ja opastaminen mm. messuill
a ja infotilaisuuksissa.

Lasnatilaisuuksissa tapahtuva menetelmien (ml.
Omaolon itsearviointi) markkinointi on ollut
haasteellista yhé Covid-19 tilanteesta johtuen.
Yhdet ikdantyneille kohdennetut lahimessut
mahdollistuivat raportointikaudella.

Seka apteekkien etta Keusoten ikdantyneiden
asiakasohjauksen kanssa pidetyissé tapaamisissa
on kerrottu séhkoisten palvelujen valikoimasta.
Netittomien ikdantyneiden KotiTV-kanavan
nakyvyys loppui Keusotesta riippumattomista
qvista Vastaavaa TV-kanavaa ei ole markkinoilta

Digitaalisten menetelmien asukasviestintéaa on tehty kaiken
ikaisille asukkaille, myds ikédantyneille:

Infotilaisuuksissa kutsuttuina

Keusoten alueen asukaskiertueella

Infoa on annettu

Esittein& sek& keskustellen ja opastaen

Vakioidusti osana hyte -verkkosivujen sisélt6a

Tietoa ei ole saatavilla



Ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitel

ma

Edistetéaan
ikaantyneiden
hyvinvointia ja
terveytta riskiryhmat
tunnistaen

Ikaihmisten
hyvinvointia ja
terveytta edistetaéan
erityisesti riskiryhmat
huomioiden

Toimenpiteet: Keusote

Tunnistetaan riskiryhmiin
kuuluvat asiakkaat.

Toteuma 2022

RAI mittaritietoja riskiryhmiin kuuluvista asiakkaista
tunnistettu RAIn perusteella. Laatuindikaattoreilla
luotu kuukausittain tilastoja, seuranta jatkuu vuonna
2023 3 kk valein.

Toteuma 2023

RAI-toimintakykymittarista saatua tietoa on hyddynnetty
riskiryhmien tunnistamisessa.

Toteuma v. 2024

RAIl—toimintakykymittarista saatua tietoa on
hyddynnetty riskiryhmien tunnistamisessa.

Vahvistetaan yhteistyota 3-
sektorin ja muiden
toimijoiden kanssa seka
turvataan

sujuvat palveluketjut.

Keusote (Marjut Suo) osallistuu
Jarjesténeuvottelukunnan kokouksiin ja Hyte-
allianssin kautta jatketaan ennaltaehkaisevien
polkujen kuvaamista.

RAlsta saatavat mittaritiedot? Palveluihin
ohjautumisen riskimittari (RAI CA)

RAI kayttéa laajennettu kokonaisuudessan.
Palveluntarvetta arvioidaan RAI

mittaritietojen perusteella ( CA+HELSA).

RAI:n perusteella voidaan asiakkaalle tarjota / ehdottaa
hanen tarpeitaan vastaavia kolmannenkin sektorin
palveluita.

Esim. Osallistumista AA-kerhon, mielenterveys-ja
muistiyhdistysten toimintaan, seurakuntien ja
ystavapalvelun toimintaan.

RAI:n perusteella voidaan asiakkaalle tarjota / ehdottaa
hanen tarpeitaan vastaavia kolmannenkin sektorin
palveluita.

Esim. Osallistumista AA-kerhon, mielenterveys-ja
muistiyhdistysten toimintaan, seurakuntien ja
ystavapalvelun toimintaan.

Vastaanottopalveluissa
tunnistetaan yli 70 vuotiaat,
joilla on 6 tai useampi ladke
kaytossaan ja laaditaan
heille yksil6llinen terveys- ja
hoitosuunnitelma.

Osana vastaanottopalvelujen

toimintamallia tunnistetaan yli 70 vuotiaat, joilla on
6 tai useampi ladke kaytossaan ja heille

laaditaan yksiléllinen terveys- ja

hoitosuunnitelma. Lukum&araa ei saatavissa,
raportointi kehitteilla.

Tama on toiminnassa

Tama on toiminnassa

Kaatumisten ehkaisyn
toimintamalli yhteistydsséa
HUS kuntien hyvinvoinnin ja
terveyden

edistdmisen seka Keusoten
toimijoiden kanssa.

Kaatumisen ehkaisyn alueellista

toimintamallia suunniteltu séanndllisissa
yhteisty6tapaamisissa. Kaatumisen ehkaisyn
toimintamallin jalkauttamisen hankkeistaminen
kaynnistetty.

Kaatumisen ehkaisyn projekti kdynnistetty osana RRP2
hanketta

Kaatumisen ehkaisyn projekti kdynnistetty osana RRP2
hanketta

Huoli puheeksi- koulutukset
toimintatavaksi.
Tavoitteena ikdantyneiden
hyvinvointiin vaikuttavien
riskien

varhainen tunnistaminen ja
niihin puuttuminen.

Koulutus ikdihmisten asiakasohjaus ja neuvonta
henkildstolle 1/2022. Osallistujia 8

Vuoden 2023 aikana Huoli puheeksikoulutuksia ei ole
pidetty

Vuoden 2023 aikana Huoli puheeksikoulutuksia ei ole
pidetty

Huolen puheeksiottaminen sosiaali-ja terveys palveluissa
on tehty ja julkaistu Oivaan syksylla 10/2024 2024. Seo
kaikkien Hyvinvointialueen tyontekijoiden
saavutettavissa. Koulutuksen on suorittanut 81 henkil6&a

Edistetaan ikaantyne
iden hyvinvointia ja
terveytta riskiryhmat
tunnistaen
Oikea-aikainen
palvelu

Palveluntarpeen arviointi,
tunnistaminen ja
asiakkuuden kohdentaminen
oikeaan palveluun kaikilla
toimialoilla (toimialojen
valinen yhteistyd).

Hyvinvoinnin- ja terveyden edistdmisen osalta tehty
yhteistd maaritelmaa. Liséksi vahvistettu
henkildston palveluohjausta hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen keinoilla. Asiakkaan
kohdentaminen oikeaan palveluun Keusoten
sisdisissa palvelupoluissa on tehty tarkennuksia ja
yhteistyota asiakkaan palvelun saannin
sujuvoittamiseksi esim. Arki-tiimin kehittdmishanke.

Palvelutarpeen arviointi uusille asiakkaille on keskitetty
ikdihmisten asiakasohjaukseen. Yhteisty6ta ja yhdyspintoja
on kuvattu ikdihmisten asiakasohjauksen ja geriatrisen
keskuksen rajapintayhteistydssa.

Ikaihmisten asiakasohjaus on tarkentanut asumiseen
littyvid prosesseja yhdessa miepan ja vammaispalveluiden
kanssa.

Ikéihmisten asiakasohjauksen toimintamalli on kuvattu.
Toimintamalli vahvistaa omatydntekijyytté ja asiakkaan
palvelukokonaisuuden koordinointia seké vahentéa
asiakaan omatyontekijyyden vaihtuvuutta. Vahvistettu
RAFCA:nkayttoa koko asiakkaan palveluprosessin ajan.



Ikédantyneiden
hyvinvointisuunnitel

ma

Edistetdan
ikaantyneiden
hyvinvointia

ja terveytta
riskiryhmat
tunnistaen
Monimuotoiset
asumismuodot

Toimenpiteet: Keusote

Tuetaan

ikdantyneiden ennakointia

ja varautumista asumisasiois
sa

yhteistydssa alueellisen Erityi
sasumisen

yhteistydryhméan kanssa.

a) Itsearviointi,

b) Tunnistaminen,

¢) Ohjaaminen kotona
asumista tukevaan
asumiseen.

Toteuma 2022

Asumisen haasteiden mittaritietojen
hyddyntaminen RAI CA ja HC

osalta;asumisen ongelmat, haasteet, turvallisuus,
riski joutua palveluiden piiriin.

Keusoten asiantuntijat tekevat yhteisty6ta
kuntien edustajien kanssa esim. lkaantyneille
suunnatut asumisenmessut ja muu hyte -toiminta.
Keusoten sivujen kautta tiedon jakaminen-
Asuminen ja hoiva ikdantyneille/Esteeton
asuminen.

Asiakas —ja palveluohjauksen ty6tapaan sisaltyy
asumisen ohjaus ja neuvonta.

Kuntien ja Keusoten yhteinen asumisen
kehittdmisryhméa on saanut uuden nimen eli
Asumisen ratkaisut ja turvalliset asuinymparistot.
-RAI toimintakyky mittarista saatujen tietojen avulla
( CA+HC) pystytaan tunnistamaan ikaantyneiden
asumisen haasteita, ongelmia ja riskia joutua
palveluiden piiriin. Asiakkaan omaa osallisuutta ja
vaikuttavuutta arviointiin korostetaan.

Toteuma 2023

A Ikaantyneiden asumisen ohjausta tehd&én ikaihmisten
asiakasohjauksessa neuvonnan, palvelutarpeen
arvioinnin yhteydessa ja sas-tydn yhteydessa. Sas-
toiminnan yhteydessa viestitdan tarvittaessa
haastekohdista ikvaan.

A Geriatrisessa keskuksessa tuetaan ikaéntyneité
asiakkaita asumisen palveluissa, seké ohjataan esim.
esteettdbméan asunnon hankintaan.

A Geriatrisessa keskuksessa pyritaan vahvasti
ikdantyneiden asiakkaiden asumisen haasteiden
ennakointiin: autetaan hankkimaan raivaussiivousta,
apuvalineitd ym., eli pyritdan tukemaan asiakasta
arjessaan mahdollisimman hyvin jotta kotona asuminen
mahdollistuu jatkossakin.

Toteuma v. 2024

Geriatrisen keskuksen ja asiakasohjausyksikén
voimakkaat toiminnan muutokset ja kehittdminen ovat
vieneet kaiken ajan.

SAS prosessia on kehitetty ja uusi toimintamalli on otettu
kayttoon.

Tuetaan

kotona asuvan toimi
ntakyvyltdan rajoittu
neen ikaantyneen
toimintakykya ja osa
llisuutta
Yhteiséllisen vapaa-
ajan toiminnan
kehittaminen

Kehitetdan yhteistytssa
kuntien hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
toiminnan, seurakuntien, 3-
sektorin ja neuvostojen
kanssa sekd muiden
toimijoiden kanssa

Kokous 28.2 Keusote sisdinen ja 8.9. tytpaja
keusoten ja kuntien edustajille. Tydstetdan
tehtdvanjakoa ilmididen perusteella.
Vammaisten ja pitkaaikaissairaiden
teemaverkoston ilmiépajatydskentely 23.11.2022
Neuvottelut aloitettu uudelleen uskonnollisten
yhteiséjen kanssa.

Kuntayhteisty® jatkuu alueellisena ja
kuntakohtaisena.

Jarjestoneuvottelukunnan ikaantyneiden teemaverkoston
iimidpajassa nostettiin esiin ikaantyneiden haasteita
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Yhdessa kuntien,
jarjestojen ja seurakuntien kanssa suunniteltiin Etsiva
vanhusty6 tyépajaa heti vuoden 2024 alkuun.

Alueellinen Etsiva vanhusty® toimintamalli

Hybédynnetéén
digitalisaatiota ja teknologiaa
osana yhteisollisté vapaa-
ajan toimintaa seké osana
hoidollisia palveluja (esim.
etapaivatoiminta)

Etapaivatoiminnan lahetys kotihoidon

etahoivan asiakkaille kerran viikossa, kuusi
alueellista ryhmaa. Paikalla yhdesséa lahetyksessa
on 2-5 asiakasta. Sama asiakas osallistuu aina
omaan ryhmaansa.

Sama asiakas osallistuu aina oman kuntansa
ryhmaan joka viikko.

Etapaivatoiminnan laajentaminen myos

ei kotihoidon asiakkaille tukipalveluna kehitteill&.

Tietoa ei ole saatavilla

Tietoa ei ole saatavilla
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Ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitel

ma

Tuetaan

kotona asuvan toimi
ntakyvyltdan rajoittu
neen ikaantyneen
toimintakykya ja osa
llisuutta
Tukipalvelu-,
kotihoidon - ja
omaishoidon
asiakkaiden
osallisuuden lisaami
nen ja omaishoitajien
jaksamisen tukemine
n

Toimenpiteet: Keusote

Tuetaan asiakasta ja
vahvistetaan yhteistydta
h&nen lahipiirins&a kanssa.

Toteuma 2022

RAI mittarilla voidaan mittaroida
laatumoduulista yksinaisyys , laheisapu ja
sosiaaliset suhteet. Laheisavun
kartoittamiseen on tehty oma lomake RAl
kysymysten tueksi. Omaishoidossa
seurattu erityisesti RAIN avulla omaisten
jaksamista.

Vuonna 2023 seurataan RAI laatumoduulin
avulla 3 kk vélein " sosiaalinen toiminta ja
yksinaisyys" indikaattoria.

Toteuma 2023

Asiakkaan osallistaminen tiedottamalla, viestinnalla ja
rohkaisemalla osallistumaan tarjolla oleviin tapahtumiin.
Asiakkaiden ohjaaminen soveltuvien palvelujen piiriin, mm.
toimintakerhot ikéantyville, ikdihmisten perhehoito,
etapaivatoiminta.

Palvelutarpeen arvioinnissa kartoitetaan asiakkaan
lahiverkostoa.

Asiakkaan léaheisen on mahdollista osallistua idkkaan
ihmisen tilanteen arviointiin kotikaynnilla tai neuvotteluissa.
Asiakkaan osallisuus vahvistuu ja hdnen omia
voimavarojaan, nykytilannetta ja

asiakaskokemusta kartoitetaan mm. RAl-arviointivalineen
avulla.

Toteuma v. 2024

RAlsta saatuja mittaritietoja yksinaisyyden kokemukseen
hyddynnetaén asiakkaan hoito-palvelu- ja
kuntoutussuunnitelmassa.

My0Os RAlssa seurattavissa laatuindikaattoreissa on
huomioitu yksinaisyys.

Alueellisen/kunnallisen
toiminnan
jarjestaminen yhdessa yhteis

tydkumppaneiden kanssa.

lImidpaja 23.11.2023

Keusote-kiertue siirtyi tammi -
helmikuulle hyvinvointialueen aloituksen
viestintatarpeen vuoksi.

Etsivda vanhusty6ta on kaynnistetty yhdessa muiden
toimijoiden kanssa.

Ikaantyneen arjentoimintakyvyn tukeminen

—Opas laheiselle julkaisua jaetaan ikaantyneiden laheisille

Ovetvalmennuksen ja seurakunnan
omaishoitajatapaamisten jarjestamiseen osallistutaan
muiden toimijoiden kanssa.

Kohtaamispaikka tyota kehitettiin RRP2 hankkeen kautta
ikarajattomaksi kohtaamispaikaksi. Ikdantyneita on
ohjattu liséksi perjekeskustoimintaan , mm.
Lukumummoiksi. Alueelliseen etsiva vanhustyon
timintamallin suunnitteeluun osallistui kuntien,
seurakuntien seka jarjestdjen edustajat Kesoten
toimijoiden liséksi. Luvattin toimintamalliin osallistuuvat
kaikki edlm. Jarjestoneuvottelukunnan teemaverkostot,
ikdantyneiden teemaverkosto on osallistunut
asiaksaohjaukseen kuukausipalaveriin, kertoen
teemaverkoston toimijoista.

Tuetaan omaishoitajien
asemaa ja jaksamista
monipuolisin palveluin
(Omaishoitajien
terveystarkastusten kehittdm
inen)

Terveystarkastukseen kutsuttu

halukkaat omaishoitajat ja toteutettu v. 2023
aikana.

Toimintamalli vakioitunut ja toteutuu
jatkuvana toimintana.

Omaishoitajien terveystarkastukset on kaynnistetty
Keusote-al ueel | a.

Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastusten maara:
18 kpl

Yksil6llisen tarpeen mukainen terveystarkastus 76.
Omaishoitajien tarkastuksia on tehty 27 kpl, ja vo-
palveluihin on kirjattu yhteenséa 133 yksil6llisen tarpeen
mukaista terveystarkastusta

Omaishoitajille suunnattu
kuntoutus Keusoten
kuntoutuskeskuksessa

Geriatrinen kurssi 45 osallistujaa
Omaishoidon kurssi 82 osallistujaa

Omaishoitajakursseja 5, osallistujia 29
Geriatrisia kursseja 9, osallistujia 54.

Omaishoitajat 35 kuntoutujaa
Geriatrinen kurssi, jonka nimi nykyaéan voimavarakurssi 62
kuntoutujaa
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Ikaantyneiden

hyvinvointisuunnitel
ma

Parannetaan ikaanty
neiden palveluiden
saatavuutta ja
saavutettavuutta
Kuntalaisten
asioiminen
yhdenmukaistuu ja
palvelun
saavutettavuus
paranee

Toimenpiteet: Keusote

Asiakkaiden matalan
kynnyksen sahkoéisen
asioinnin mahdollisuuksia
lisataan

Toteuma 2022

Sahkdinen omahoito ja asiointi on huomioitu
ikdantyneiden osalta tasavertaisesti muihin ryhmiin
verraten, jolloin sahkoiset palvelut ovat kaikkien
halukkaiden kaytettavissa.

Omaolon hyvinvointia ja terveytta tukevat sahkoiset
menetelmat on aina osana Hyte-allianssin
asukaspolkuja, joita ikdantyneet ovat olleet
kuvaamassa. Tydskentely tapahtui
raportointikauden ajan Teamsissa, joka on
mahdollisesti ollut este/haaste osallistumiselle.

Toteuma 2023

Omaoloon integroitu Sahkdinen terveystarkastus, seka
valmennusohjelmat ovat tarkoitettu myos ikdantyneille, jo
tottuneille tai opetteleville netin kayttgjille. Some -ja
livemarkkinointia kaikenikaisten kuntalaistilaisuuksissa.
Kayttd lisdantynyt (ikaryhméakohtainen data ei saatavilla)

Omahoidon digimenetelmat ja nettisisallét on viety aina
osaksi asukaspolkuja, jokaiselle sopiva saavutettavauus
huomioiden.

Toteuma v. 2024

Tietoa ei ole saatavilla.

Neuvontaa ja
asiakasohjausta kehitetaén
yhteisty6té vahvistamalla

Hankekokonaisuuteen

-Kootaan yhteen nakdékulmat eri alueilta
-L&hineuvonnan kehittdminen

-Asiakkaan huomioiminen - ei pompottelua.
Autetaan asiakasta siind palvelussa, missa han on
esim. konsultoimalla muita. Palvelupolkujen
kuvaaminen.

-Tietoisuus kuntien ja 3.sektorin palveluista, jotta
osataan ohjata oikein

-Monitahoiset case -tiimit esim. Ikaihmisten
asiakasohjaus ja geriatrinen keskus
Lahineuvontapilotti Justissa yhteistydsséa tepasa +
asiakasohjaus, tulevaisuuden sote-keskus hanke
Case-tiimit geriatrinen keskus ja ikéihmisten
asiakasohjaus

Yhteistyorakenteita luotu: mm. Miepé- ja sas-
yhteistydpalaverit ja arki-tiimin yhteistydpalaverit.

Yhteisty6ta tehty laajasti eri toimijoiden kanssa ikdihmisten
asiakasohjauksessa: arki-tiimi, tepasa, miep@,
vammaipalvelut, ymparivuorokautiset palvelut ym. Myds
kolmannen sektorin kanssa ja kuntien kanssa yhteistyd.

Ikdihmisten asiakasohjauksen neuvontaa on kehitetty ja
nimetty tdhan oma tiimi. Asiakasohjauksen toimintaa on
kehitetty asiakasohjauksen viitekehyksen mukaisesti
luoden ikdihmisten asiakasohjauksent oi mi nt a ma

Alueellisesti yhdenveroiset
sosiaali- ja terveyspalvelut
(mm. la&karipalvelut)

Hoitotakuun toteutumista

vastaanottopalveluissa (yhteydensaannin vasteajat,
ladkariin ja hoitajalle p&éasy) raportoidaan
kuukausittain verkkosivuilla.

Yhteydensaannin osalta hoitotakuu ei ole
toteutunut.

Hoitotakuu ei toteudu pitk&aikaissairaiden osalta.
Kiireelliseen hoitoon paésee saman paivén aikana. ASiaon
projetoitu hyvinvointiohjelman jonoton vastaanottomallin
osalta ja edistetaan erityisesti pitkéaikaissairaiden osalta
RRP2 hankkeessa.

Hoitotakuun toteutumista kuvataan Keusoten
verkkosivuilla:
https://www.keusote.fi/asiointiopas/asiakkaan -ja-
potilaan-oikeudet/hoitoon -paasy/

Parannetaan ikaanty
neiden palveluiden
saatavuutta ja
saavutettavuutta
Palvelujen saatavuus
ja laatu on hyvaa
asiakaspalautteen
perusteella

Asiakaskokemuksen
mittaaminen vakiinnutetaan
osaksi kaikkea
palvelutoimintaa:

mm. asiakastyytyvaisyyskys
ely toteutuu kaikissa
palveluissa

RAI palvelutarpeen arvioinnista asiakaspalautetta
on annettu 168 kpl. Muutamaa lukuun ottmatta (
muutama 8 ja yksi 7) arvosana on ollut 9 tai 10.
Myos sanallista arviota annettu numeraalisen

lisdksi mm; Olen tyytyvainen tdhan kayntiinTaméa
oli miellyttava kaynti. Sain puhua sinulle asioistani ja
sin& puhuit minulle. Toivon, etté tulet uudestaan

Roidu on kaytdssa kaikissa yksikoissa. kaéantyneiden
palveluissa palautteet kédydaan lapi vaikioidusti
kuukausittain ja palautteen perusteella tehddan tarvittavia
kehittdmistoimenpiteita.

RAI CA+HELSA arvioinnin jalkeen kysytdanasiakkaalta
asiakaspalaute. Palautteita annettu 558 kpl vuonna 2023.

RAlsta saatua asiakaspalautetta ei keraté aktiivisesti
vaan kaytetdan Roidua.


https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/edut-ja-oikeudet/hoitotakuu/
https://www.keusote.fi/asiointiopas/asiakkaan-ja-potilaan-oikeudet/hoitoon-paasy/
https://www.keusote.fi/asiointiopas/asiakkaan-ja-potilaan-oikeudet/hoitoon-paasy/
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Alueellinen
ehkaisevan paihde-

ja riippuvuustyon
suunnitelma

Toimenpiteet: Keusote

Toteuma 2022

Toteuma 2023

Toteuma v. 2024

Ehkaisevaty6 on osa
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamista kaikissa
toimintaymparistois
sa

Indikaattori- ja muun
tiedon kautta
maaritellaan vuositta
iset toimenpiteet

Tarkistetaan vuosikellon
mukainen alueellinen toiminta,
viestinta ja vastuut vuosittain
2022-2025

Ajantasaista indikaattoritietoa ei ole saatavilla.
Suunnitelma valmistuttua syksylla 2022 aloitettiin
ehkaisevan tyon kuntakorttien lanseeraus kuntien
kanssa

Indikaattoritietoa kasitelty EPT -tydryhmassa ja info
kuntalaisille tammikuulle seka aikataulutettu

PYLL tietojen ja terveys

Kuntalaiskysely (THL:n pohja)

Vuoden 2021 kyselyn toimenpiteet: vanhustenviikon
ladkeinfo (video), Pida paasi kiertue 7-9
luokkalaisille, vuosikello sometiedotus), Vastaajia
v.2022 oli 265.

Ei suoritettu vuonna 2023, koska edellisina vuosina
vastausten maara ollut THL paivittéda kansallisen verkoston
kanssa kysymyspatteristoa.

Vastauksia 207. Vastaukset ovat suuntaa antavia, mutta
ei voida yleistad. Otetaan huomioon vuoden 2025
suunnitelmassa

Verrataan paikallisiin
suunnitelmiin ja niiden
toimintoihin, viestintédéan ja
vastuihin

Suunnitelmien yhteenkuvaaminen aloitettu.

Kuntakortit olivat kaytdssé Hyvink&alla, muiden kuntien
kanssa jatkotydstetaan 2024

Kunnat tydstivat kuntakohtaiset kypsyysanalyysit, joista
nostetaan tavoitteet vuodelle 2025

Nikotiinituotteet -Tupakointi

/nuuska

A Savuton Suomi 2030-
suunnitelma

Aloituskokous pidetty ja jatkosuunnitelman laadinta
kevaalla 2023.

Toimintasuunnitelma vuodelle 2023 -2024 tehty.
Uudenmaan laajuinen Vape-info koululaisten vanhemmille.
Someviestinnassa viestitetty

Koululaisten vanhemmille suunnattu webinaari ja
ammattilaisten nikotiinituotteista vierottautumiskoulutus

Paihteet (alkoholi, huumeet)
a) Pida paasi (7-91k)

b) Aikuistuvan nuoren
mielenterveys ja
paihdepalvelut —
kuntakiertue

¢) Paihde chat

A Alueen koulut (-1), kyselyyn 7-9 luokkalaisia
vastanneita yhteensé 4353, 71k 1606, 81k 1422,
9 |k 1302. Oppitunnit kolme koulua syksylla
2022, kolme koulua kevaalla 2022.Kevaalla 2023
jatkosuunnitelma yhteiskokous. Puolet
vastaajista koki keskustelun tarke&na.

A Ammattioppilaitoskiertue ei toteutunut syksylla
2022

A Huolikartoituksia 1221, 14% soitoista ja Tarina-
auttamisessa 2015 (vuoden neljanneksi
suosituin teema), lievaé kasvua

a) Kiertue 2022-2023 paattyi — jatkoprojekti on ké&ynnistynyt
syksylla 2023

b) Kiertue ei toteutunut

c) Viikkojen 47-52 aikana yhteensé 148 keskustelijaa
yhteensa

a) Kolmas toimintavuosi. Kyselyyn vastasi 4 462
ylakoululaista, paihdeoppitunteja 138 ja niissé tavoitettiin
2 558 oppilasta. Vanhempainilloissa tavoitettiin 220
huoltajaa. 756 oppilasta antoi palautetta: 1) oppitunti
heratti 59 % mielesta oppilaissa ajatuksia. 2) oppitunti oli
monipuolinen 87 % mielesta. 3) 76 % vastaajista kertoi
saaneensa keinoja/vinkkeja péihdetarjonnasta
kieltdytymiseen

4) 68 % mielesta oppitunti muutti vastaajien
paihdeasenteita kielteisemmiksi. 5) 83 % vastaajista sai
oppitunnilta tietoa paikallisista hyvinvointiin liittyvista
palveluista ja

6) 75 % vastaajista sai oppitunnilta uutta tietoa
péihteista.

b) Ei toteutunut, eiké en&é suunnitelmissa. RRP
hankkeessa vahvistettu Nuorten Kipinan bréndia seka
viestinndllistd ilmetté ja nakyvyytta.

c)

Pelaaminen
Luodaan toimintasuunnitelma
pelihaittojen vahentymiseksi

Aloituskokous pidetty — suunnitelman laadinta
kevéat 2023

Koululaisten vanhemmille tarkoitettua infotiaisuutta
toteutuu tammikuussa 2024 ja nettisivut paivitetty.

Koulutusta suunniteltu ammattilaisille puheeksiottoon




Alueellinen
ehkaisevan paihde-

ja riippuvuustyén
suunnitelma

Ehkaisevatyo on osa
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamista kaikissa
toimintaymparistois
sa

Riskiryhmien
tunnistaminen

Ehkaiseva paihdetyd
kuuluu kaikille —
verkostotydn
vahvistaminen

Toimenpiteet: Keusote

a)Tyottdmien terveystarkastu

kset

b)

A Audit systemaattisesti
kaytossa
asiakaskohtaamisissa (ai
kuiset)

A Adsume (koululaiset ja
opiskelijat)

A Neuvoloissa,
laajennettu paihdekysely
(HUSinkanssa, audit,
ladkkeiden vaarinkaytto,
huumeet)

A Tuki
paihdevanhempien lapsill
e/nuorille -
terveysneuvonta

c)Monialainen sotetiimi malli

d)Raskaana olevien

ja lapsiperheiden

vanhempien tuki

tupakoimattomuuteen

on tunnistettu ja tyon alla.

Toteuma 2022

a) Lukua ei ole saatavilla

b) Audit kaytdssa asiakaskohtaamisissa arvion
mukaan rutiinisti .

Adsume paihdemittari teetetaéan kaikille 8 — luokan
oppilaille rutiinisti .

Laajennettu paihdekysely teetetaan kaikille
raskaana oleville raskausviikoilla 8-10.
Paihdeperheet pyritdan tunnistamaan ja
kohdentamaan tarvittava tuki kaikille tarvitseville

¢) Malli on kuvattu ja otetaan kayttéén 2023

d) Aitien mé&ara oli vuonna 2022, 921.
tupakoinnin lopettamisesta ei ole olemassa
tilastotietoa. Kaytdssa on tupakoivan raskaana
olevan perheen hoitopolku.

Toteuma 2023

a) 260 kpl (kaikki tehdyt tarkastukset eivat ole nousseet
raportointiin)

b) Tehtyjen Audit kyselyjen maara ei raportoitavissa.

Adsume paihdemittari teetetaan kaikille 8 — luokan

oppilaille rutiinisti .

Laajennettu paihdekysely teetetdan kaikille raskaana

oleville raskausviikoilla 8-10

¢) Monilaista sotetiimimallia pilotoitu. Pilotoinnin pohjalta
monialaisuuden kehittamista jatketaan vuonna 2024 -2025
ja otetaan pilotissa saadut tiedot osaksi jatkokehittamista.

d) Aitien méaara oli vuonna 2022, 921.

tupakoinnin lopettamisesta ei ole olemassa tilastotietoa.
Kéaytdssa on tupakoivan raskaana olevan perheen
hoitopolku.

Toteuma v. 2024

a)
b) Adsume paihdemittari toteutetaan kaikille 8 — luokan
oppilaille laajan terveystarkastuksen yhteydessa.

Laajennettu paihdekysely tehdéén kaikille raskaana
oleville raskausviikoilla 8-10.

c)

d) Aitien méaara oli vuonna 2023 1565.

Tupakoinnin lopettamisesta ei ole olemassa tilastotietoa.
Kéaytdssa on tupakoivan raskaana olevan perheen
hoitopolku.

a)Vuosittainen
iimidtydpajatydskentely
alueen toimijoiden kanssa
(17.5.2022)
b)Asiantuntijatuki

a) Korona esti vield kevaalla 2022
iimidpajatydskentelyn . Péihde ja mielenerveys
iimidpaja jarjestetdan helmikuussa 2023.

b)

a) limidpaja 28.2. (osallistujia 46), jonka jalkeen teams
jatkoty6std 5 x  (oaallistufaa)

b) Yhteistydté kuukausittain tydryhméan kokousten
yhteydessa

a) limibpajatyé kohdentui ept-rydryhman
kypsyysanalyysin tekemiseen. Paikalla tydryhman
jasenet.

b) Kuluvan kevaan aikana siirrymme
geneeriseen/timimalliin yhteistytssé terveysasemien
kanssa. Uuden organisoitumismallin myota
paihdeasiakkailla on aiempaa paremmat mahdollisuudet
paasta hoidon tarpeen arviointiin ja hoitoon hyvin
joustavasti (mm. terveysasemien walk in-vastaanottoja
vahvistetaan mipé-hoitajilla ja Ohjaamoissa olevien
ajanvarauksetonta palvelua tarjoavien mipa-hoitajien
Ohjaamotybtaikaa on lisatty)




Alueellinen Toimenpiteet: Keusote
ehkaisevan paihde-

ja riippuvuustyon

Toteuma 2022

Toteuma 2023

Toteuma v. 2024

suunnitelma
Kansansairauksien Koulutukset
ennaltaehkaisy & henkilostolle (Keusote ja
hyvinvointi - ja Kunnat) mm.. _
terveyserojen A mm. huoli puheeksi
EVETETET A |kaantyne_en paihdepolku
tunnetuksi

o A sisaisen viestinta HYTE-

Henkiloston poluista/prosesseista

osaamisen
turvaaminen

A Huoli puheeksi koulutuksia jarjestettiin
kaksi, joissa oli yhteensa 20
osallistujaa.

A Lahineuvontapisteen koulutuksia kaksi

A Keunetin kautta viestitetty henkilostélle
Tukea hyvinvointiin ja terveyteen
kokonaisuudesta yleisesti sek& uusien
artikkelien julkaisusta.

Huoli puheeksi koulutuksia ei ole ollut 2023 vuoden
aikana. Otettiin kdyttdon Ota puheeksi—kortit.
Tehdyt asukaspolut julkaistu nettisivuilla.
Ammattilaisten koulutus pelaamisesta syksylla
2023 ja siita videotallenne sisaiseen kayttoon.
Ikéd&ntyneet paihdepolku tunnetuksi koulutuksia ei
ole vuonna 2023 toteutettu.

Tupakka- ja nikotiinivieroitustyon kehittdmista kaynnistettiin vuonna
2024 Yhteistydssa Filha ry:n EUrahoitteisen JA PreventNCD-
hankkeen kanssa. Henkildstdlle toteutettiin alkukartoitus ja
jarjestettiin koulutusta. Loppuvuodesta kartoitettiin tupakka -ja
nikotiinivieroitustydn yhdyshenkiléverkostoon edustajia eri palveluista
ja suunniteltiin yhdyshenkiléverkoston toiminnan kéynnistymista heti
vuoden -25 alusta.

Mielenterveys- ja paihdepalveluissa painopiste on vaikuttavien
hoidollisten interventioiden tarjonnan lisd&minen. Koko mipé-
henkildstomme on koulutettu/kouluttautumassa kognitiivisiksi
lyhytterapeuteiksi. Liséksi osa mipa-henkildstdstamme on saanut
koulutuksen dialektisen kayttaytymisterapian ryhmamuotoiseen
taitovalmennukseen, joka soveltuu erinomaisesti myos
paihdeongelmista karsiville asiakkaille. Paihteiden puheeksioton
tilanne mielenterveys- ja paihdepalveluissa on parempi kuin esim.
terveydenhuollon muissa toiminnoissa, koska mipa-palveluihin
tullessaan asiakas on lahes aina jossain méaéarin tietoinen
mielenterveys- ja/tai paihdeongelmastaan. Kaksi mipéa-tyontekijaa
valmistui l&hisuhdevékivallan avainhenkil6iksi ja heidéan avullaan
pystymme vahvistamaan myds lahisuhdevékivallan puheeksi
ottamisen taitoja seké tarjoamaan ko. osaamista myos
yhteistydkumppaneillemme. Terveyspalvelupisteissamme (Hyvinkaa
ja Jarvenpad) suonensisaisia huumeita kayttavilla on puhtaiden
kayttovalineiden liséksi mahdollisuus mm. HIV:n ja C hepatiitin
pikatestaukseen, sote-ammattihenkilon ja kokemusasiantuntijan
palveluneuvontaa ja -ohjaukseen seké ajanvaraukseenmipén
korvaushoitoarviointiin.

IMSista |6ytyy ikaéntyneiden palvelupolut uimaratamallina, jossa
my®s aikuisten mielenterveys- ja paihdepalvelut on huomioitu.
Lahtokohtaisesti ikdéntyneet saavat tarvitsemansa péaihdepalvelut
kuten tyodikaisetkin, mutta usein heilla on tydikaisia enemman erilaisia
somaattisia sairauksia. Tulossa olevan timimallin my6ta
pystynemme Keusotessa "kopittamaan " paihdeongelmaiset
ikdihmiset aiempaa paremmin ja tarjota aiempaa
kokonaisvaltaisempia hoitokokonaisuuksia moniammatillisen
yhteistydn ja mm. kotik&yntien ja etdyhteyksien avulla. Ridasjarven
SETRIyhteis6 on ikaihmisille/toimintakykyvajeisille suunnattu
laitosmuotoinen paihdekuntoutus sellaisiin tilanteisiin, joissa
paihdeongelma edellyttad irtiottoa arjesta ja hyvin intensiivista tukea
raitistumisen k&ynnistamiseksi.

_ 7 Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Tieto ja ymmarrys
lisdantyy kuntalaisilla
terveellisista
elintavoista

a) Sahkoiset palvelut
(Omaolo)

b) Ennaltaehkéaiseva
materiaali Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
nettisivuille, some,

¢) Jarjestoyhteistyd ja
jarjestdjen toiminnasta
tiedottaminen (mm. HYTE-
allianssi polut/prosessit,
Ensihuolikoulutus- EHYT)
d) Keusoten
paihdepalveluista
tiedottaminen + vuosittain
kuntakohtaamiset

e) Webinaarit/seminaarit
f) Suojaavat tekijat

a) Duodecim STAR-tarkastus ja Omaolon
séhkdinen terveystarkastus yhteensa 902
tarkastusta/vuosi

Nuorten nettiauttaminen (Zoturi) 22377
katsottua Kkertaa, joista 17600 (79 %) kertoo
saaneen apua ongelmaansa

b) 21 julkaistua hyte-artikkelia verkkosivuilla
4 julkaistua verkkosivua

19 483 katselukertaa hyte-verkkosivuilla

50 tiedotetta

177 somejulkaisua hyte-facebook kanavalla
¢) Jarjestoyhteistyosta ja koulutuksista on
tiedotettu Keunetissa sisdisesti. Ja
ulkopuolisista koulutuksista somekanavien
kautta.

d) Tietoa ei saatavilla

e) Vuonna 2022 jarjestettiin kaksi jarjesttinfoa
Teamsin kautta.

f) Keusoten seka kuntien hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen toimintojen kautta
tuetaan asukkaiden suojavia tekijoita .

a) Omaolo.fi:n
valmennusohjelmat (ml. ik&ryhméakohtaiset siséllot)
on kuvattu aina osaksi *Hyte-sisaltoja . Sahkdinen
terveystarkastus (Omaolo.fi) on tehty 1338 kertaa
(kaikenikaiset; ikaryhmét ei ole saatavilla)

b) 2023: n. 14 000 katselukertaa *Hyte-verkkosivustolla.
358 julkaisua hyte-facebookissa, 39 hyte-tiedotetta, 6
hyte-artikkelia julkaistu verkkosivuilla.

c) Otapuheeksi- kortit EHYTry:n ja jarjestéjen
yhteistyona julkaistu joulukuussa.

d) Palvelualuetiedottaa jatkuvasti palveluistaan

asukkaille Keusoten nettisivuilla sekd somessa

e) Indikaattoritietoa jaettu kunnissa ja

jarjesténeuvottelukunnalle . Vape-info uudenmaan

laajuisesti koululaisten vanhemmille 29.11., osallistujia

noin 600.

f)  Tuettu asukkaiden hyvinvointia ja terveytta

ennaltaehkaisevasti ja jaettu tietoa miten asukas itse

pystyy vaikuttamaan omaan hyvinvointiinsa.

a) Tietoa ei saatavilla

b) 12 uutta hyte-sivua ja 9 paivitettya. Hytesisaltdjen
katselukerrat 24 326. Vuoteen 2023 verrattuna kasvua
+109 %.

c¢) Ulkoisten hytesivujen paivitys alkoi vuonna 2024 ja
jatkuu vuonna 2025 systemaattisesti . Sivuilla ja somessa
ohjataan asukkaat ja ammattilaiset linkkien kautta
jarjestdjen ajankohtaiseen toimintaan .

d) Tietoa ei saatavilla

e) Koululaisten vanhemmille webinaari 11/2024
yhteistydssa LAPE-palvelualueen kanssa. Osallistujia 24
f) Marraskuun webinaarissa Anni Kouhia kertoi
vanhemmille suojaavista tekijoista

Viranomaisten,
elinkeinon ja muiden
toimijoiden yhteistyd
laajenee.

Pakka-toimintamalliin ja
kuntien toimintaan
perehtyminen seka
yhtenaistetaén alueen
ehkaisevaa paihdetoimintaa

Aloituskokous pidettiin syksylla 2022 (mukana
AVI, THL, Porin pakka ja HOK). Seuraava
tydpaja helmikuussa 2023, jossa maaritellaan
alueellinen Pakka-toiminta.

Yhteistyd Pakka-toimintamallin verkoston kanssa jatkunut
ja keskustelua toiminnan kehittdmisesta alueella jatketaan
kuntien kanssa.

Toteutettiin kuntalaisille suunnattu ept-kysely ja muutoin
kunnissa jonkin verran Pakka-toiminnan kaltaista
toimintaa. Yhteista tahtotilaa Pakka -toiminnalle ei ole
resurssien vuoksi.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Liite 16. Alueellinen
lahisuhde- ja

perhevakivallan ehkaisyn
suunnitelma v. 2022-2025




Tavoite

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen
l&hisuhde- ja
perhevakivallan
ehkaisyn
toimintamallin
kehittaminen ja
sen mukaisen
toiminnan
aloittaminen

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lahisuhde - ja perhevékivallan ehkaisyn suunnitelma v. 2022 -2025

Toimenpiteet

Yhteisten tyokalujen (THL)
kayttoonotto ja koulutukset
kayttoonottoon liittyen vékivallan
ehkaisytytssa

Alueellisen MARAK toimintamallin
luominen ja toiminnan aloittaminen

Alueellisen viestintdsuunnitelman
laadinta. Keusoten ulkoisten ja
sisaisten www -sivujen hyédyntaminen
viestinnassa.

Koulutussuunnitelman luominen ja eri
toimijoiden yhteisten koulutusten
jarjestaminen

Lahisuhde- ja perhevéakivallan
ehkaisyn infograafi henkilostdlle
tyontueksi ja infograafi asukkaille
ulkoisille www -sivuille ja tuloste
jaettavaksi toimipisteisiin

W Keski-Uudenmaan sote

Vastuu

TyOoryhma

MARAK
tyoryhma ja
ohjaus-
ryhma

Ty6ryhma

Ty6ryhma

Tyéryhma

Mittarit

Tyo6kalu-koulutusten méaara
(tilaisuudet / osallistujat)

MARAK tyGryhman mittarit
A Asiakastapaukset
A Maara, N
A Pisteet, jolla ohjauduttu
A Mista toimipisteesta
ohjauduttu
A Tehdyt toimenpiteet

Viestintdsuunnitelma tehty, K/E
www-sivujen kavijamaara

Koulutussuunnitelma valmis, K / E
Yhteisten koulutusten méaara
(tilaisuudet / osallistujat, N)

Infograafi valmis K/ E

Infograafin kavijamaara (N) www -
sivuilla

Infograafin esittely osana
koulutustilaisuuksia

Toteuma v. 2024

Henkiloston koulutuksia 2 kpl

A Nuorisovékivallan ajankohtaiset ja lahisuhdevakivallan
ehkaisy, noin 100 osallistujaa

A Avainhenkilokoulutus, 12 osallistujaa

Asiakkaita: 7 kpl

Pisteet, joilla ohjauduttu: 16-20

Mista toimipisteestd ohjauduttu: aikuissosiaalityo (1), Keski-
Uudenmaan turvakoti (2), sosiaali- ja kriisipaivystys (1), Paasi
ry (1), HUS psykiatrianpkl (1), perheasiain neuvottelukeskus
(1)

Tehdyt toimenpiteet : turvasuunnitelma (2), ohjaus RIKU:n
palveluihin (5), lahestymiskiellon hakemisessa avustaminen
(2), ohjaus mielenterveyspalveluun (1), ohjaus Paasi ry (3),
ohjaus perheasiain neuvottelukeskukseen (1), asiakkuuden
vireyttaminen tyoikaisten sosiaalipalveluun (5), ohjaus
lastensuojelun palveluihin (1)

Alueellinen viestintdsuunnitelma E
Keunet sivut K

Ulkoiset www-sivut K
Aiheartikkelit K

THL:n avainhenkil6koulutuksen kouluttajia valmistunut
Keusoteen yht. 2 hl6a, 6/2024

Avainhenkilokoulutus pidetty 9/2024 -1/2025 ja koulutuksen
osallistui 12 hléa (NPS 75). Koulutus uusitaan kevaalla 2025.

Infograafi valmis K

Tulosteet infograafista tehty tyén tukena K

Infograafi sdhkdisesti sisdisessa verkossa henkiloston tyon
tukena K



Yhteisten tydkalujen (THL)
kayttéonotto ja koulutukset
kayttoonottoon liittyen vakivallan
ehkaisytyossa

Alueellisen MARAK
toimintamallin luominen ja
toiminnan aloittaminen

Alueellisen
viestintdsuunnitelman laadinta.
Keusoten ulkoisten ja sisédisten
www-sivujen hyédyntaminen
viestinnassa.

Koulutussuunnitelman luominen
ja eri toimijoiden yhteisten
koulutusten jarjestdminen

Lahisuhde- ja perhevékivallan
ehkaisyn infograafi henkilostoélle
tyontueksi ja infograafi
asukkaille ulkoisille www -sivuille
ja tuloste jaettavaksi
toimipisteisiin

Henkildston koulutuksia yht. 6, osallistujia noin 315.
MARAK-koulutukset tydryhmalle

Asiakkaita: 7

Pisteet, joilla ohjauduttu: 11-21

Mista toimipisteista ohjauduttu: perhesosiaalityd
(1kpl), aikuissosiaalityd (1kpl), lastensuojelun
avohuolto (1kpl), Rikosuhripéivystys (2kpl),
tyoikaisten asiakasohjaus (2kpl)

Tehdyt toimenpiteet : ohjaus Rikosuhripdivystyksen
palveluihin (7kpl), ohjaus aikuissosiaalityon
palveluihin (4kpl), ohjaus Lyémattéman Linjan
palveluihin (3kpl), ohjaus lastensuojelun avohuollon
palveluihin (3kpl), ohjaus mielenterveyspalveluun
(1kpl), poliisin uhka-arvio tai muu toimenpide (1kpl),
ohjaus perheasiainneuvottelukeskuksen palveluihin
(1kpl), ohjaus asiakasohjausyksikon palveluihin

(1kpl)

Alueellinen viestintdsuunnitelma E
Keunet sivut K

Ulkoiset www-sivut K
Aiheartikkelit E

Koulutussuunnitelma E

Infograafi valmis K

Henkildston koulutuksia 2 kpl/ osallistujia N 58

Asiakkaita : 12kpl

Pisteet, joilla ohjauduttu: 11-21

Mista toimipisteesta ohjauduttu: aikuissosiaality6 (2),
lastensuojelu (4), maahanmuuttajien sosiaalipalvelut
(1), mielenterveys-ja paihdepalvelu (2), Keskk
Uudenmaan turvakoti (1), sosiaali- ja kriisipaivystys
(1), Lydbméton Linja Keskija ItAd-Uusimaa (1)

Tehdyt toimenpiteet : turvasuunnitelma (2), ohjaus
RIKU:npalveluihin (10), [ahestymiskiellon
hakemisessa avustaminen (1), poliisin uhka-arvio (1),
ohjaus mielenterveyspalveluun (6), ohjaus
paihdehoitoon (1), ohjaus Lydomattdmaan Linjaan (3),
ohjaus perheasiain neuvottelukeskukseen (5),
asiakkuuden vireyttdminen tyoikaisten
sosiaalipalveluun (8), ohjaus lastensuojelun
palveluihin (4), ohjaus maahanmuuttajien
sosiaalipalveluihin (1)

Alueellinen viestintdsuunnitelma E
Keunet sivut K

Ulkoiset www-sivut K
Aiheartikkelit K

Koulutussuunnitelma K
Keusote mukaan THL:n avainhenkilopilottiin, joka
alkaa 2/2024

Infograafi valmis K

Tulosteet infograafista tehty tyon tukena
Infograafi sdhkoisesti sisdisessa verkossa
henkiloston tyén tukena

Henkildston koulutuksia 2 kpl

A Nuorisovakivallan ajankohtaiset ja
lahisuhdevéakivallan ehkaisy, noin 100 osallistujaa

A Avainhenkilokoulutus, 12 osallistujaa

Asiakkaita: 7 kpl

Pisteet, joilla ohjauduttu: 16-20

Mista toimipisteesta ohjauduttu: aikuissosiaality6 (1),
Keski-Uudenmaan turvakoti (2), sosiaali- ja
kriisipaivystys (1), Paasi ry (1), HUS psykiatrianpkl
(1), perheasiain neuvottelukeskus (1)

Tehdyt toimenpiteet : turvasuunnitelma (2), ohjaus
RIKU:npalveluihin (5), lahestymiskiellon hakemisessa
avustaminen (2), ohjaus mielenterveyspalveluun (1),
ohjaus Paasi ry (3), ohjaus perheasiain
neuvottelukeskukseen (1), asiakkuuden vireyttaminen
tydikaisten sosiaalipalveluun (5), ohjaus
lastensuojelun palveluihin (1)

Alueellinen viestintdsuunnitelma E
Keunet sivut K

Ulkoiset www-sivut K
Aiheartikkelit K

THL:n avainhenkilékoulutuksen kouluttajia
valmistunut Keusoteenyht. 2 hléa, 6/2024
Avainhenkilokoulutus pidetty 9/2024 -1/2025 ja
koulutuksen osallistui 12 hléa (NPS 75). Koulutus
uusitaan kevaalla 2025.

Infograafi valmis K

Tulosteet infograafista tehty tyon tukena K
Infograafi sdhkoisesti sisdisessa verkossa
henkiloston tyon tukena K



Liite 17. Alueellinen
vammaisten
hyvinvointisuunnitelma v.
2024-2025

Q
@) KEUSOTE
Keski-Uudenmaan sote



Osallisuuden ja itsenaisen elaman mahdollistaminen

Toimenpiteet: Keusote Yhteyshenkil6 / Keusote |Mittariehdotukset Toteutuminen 2024

T N N RN NI s el Vammaisten palvelujen
toimii yhteistydssa kuntien paallikko ja

vammaisneuvostojen ja toimielinten vammauspalvelu;en johtava
kanssa asiantuntija

AU ER R CISWOIEIIEE S AVE LIS \Vammaisten palvelujen
ja vammaisneuvoston paallikko, koordinoivat
seké nuorisovaltuuston kanssa asioita eI LR ERITIIUEY
suunniteltaessa ja vaikuttamistydssa.

Vammaispalvelujen johtava
asiantuntija

Asiakkaiden asiantuntijuuden
ja kokemusasiantuntijuuden

hyddyntaminen.

TyOpaja 22.4.24 (Keusoten
tarpeet ja jarjestojen
tarjonta)

Paivaaikaisen toiminnan
koordinoiva esimies ja
vammaissosiaalityon
koordinoiva esimies

Luodaan mahdollisuuksia vapaille
markkinoille tyoéllistymiseen palvelujen
avulla ja mahdollistetaan tukitoimilla
vammaisten henkildiden opiskelu.

Kaikkien alueen kuntien edustus toteutuu
alueellisessa vammaisneuvostossa.

Tavoitteiden toteutumisen kuvaus, kaynnistyneet
kehittdmistoimet.
Tydpajojen maara, joille asetettu tavoitteet.

Yhteisten keskustelujen/tapaamisten/ tydpajojen
maéra, jossa on ollut mukana asiakasedustajia ja/tai
kokemusasiantuntijoita

Tavoitteiden toteutumisen kuvaus, kaynnistyneet
kehittAmistoimet

Asiakasraatien maara ja kuvattu toimintatapa

Tyb6hdnvalmennuksessa tai tyollistamista tukevassa
toiminnassa mukana olleiden asiakkaiden maara
vuoden aikana

Kuljetuspalvelua ja/tai liikkumisvalineiden harjoittelua
opiskeluun saaneiden asiakkaiden maara vuoden
aikana

Keski-Uudenmaan vammaisneuvosto on koottu kuntien vammaisneuvostojen jasenistd, joten
hyvinvointialueen vammaisneuvostolla on kontaktit kuntien vammaisneuvostoihin.

A Vammaisneuvostolle ja vanhusneuvostolle lahetetty lausuntopyynnét omaishoidon tuen

palkkoiden méaéariin ja myontadmisen perusteiden paivittdmiseen liittyen

A Vammaispalveluista p&allikko ja johtava asiantuntija ovat olleet saannéllisesti mukana

Keusoten vammaisneuvoston kokouksessa

A Pyydetty vammaisneuvostolta ja vanhusneuvostolta lausunnot likkumista tukevien

palvelujen myontémisen perusteiden paivittamiseen

A Kehitysvammaisten asiakasraati on kokoontunut vuonna 2024 kolme kertaa.

Asiakasraatia on kuultu asumisen kilpailutuksen js sahkdisten palvelujen kehittdmiseen
liittyen. Kilpailutuksessa huomioitiin asiakasraadista nousseita ndkemyksia.

A Henkilbkohtaisen avun oman palvelutuotannon asiakasraatiin haettiin jasenia kirjeitse

2024, tama ei tuottanut tulosta.

A Vammaispalvelujen tyéllistdmisté tukevan toiminnan piirissé on ollut vuonna 2024 137

asiakasta.

A vuoden 2024 onnistunut kokeilu Jarvenpéén pt:ssa on ollut pilottihanke

Tyoétoimintatoimintaryhma Havinan aloitus vuoden alusta. Toimintaryhmalaisten on ollut
mahdollisuus luontevasti siirtyd ryhmatydskentelysta yksilollisempaan tyéharjoitteluun,
tyokokeiluun tai koulutukseen. Uusi toimintamalli.

A Opiskelua varten kuljetuspalvelua vammaispalvelulaki 135 eri paatosté ja 63

sosiaalihuoltolain mukaista paatosta opiskeluun.



Tietopohjan ja tietoisuuden lisaaminen

Toimenpiteet: Keusote Yhteyshenkil6 / Keusote Mittariehdotukset Toteutuminen 2024

Verkostomainen toimintatapa tietoisuuden
lisdamisen vélineena.

Kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistydn
vahvistaminen.

Asiakaskokemuksen hyddyntaminen

Palautteen vastaanottaminen ja

hyddyntaminen:

A Kokemusasiantuntijoiden hyédyntadminen
nykyistd vahvemmin (asiakasraadit)

A Rakenteellisen sosiaalityon kaytto
asiakasty®sta nousevien havaintojen

-> kanavien

eteenpain viemiseksi
luominen.

Vammaisten palvelujen
paallikko ja
vammaispalvelujen johtava
asiantuntija

Asiakkuustiimin edustaja ja
vammaispalveluista
vammaissosiaalityon
koordinoiva esimies ja johtava
asiantuntija

A
A

Alueellisen vammaisneuvoston ja muiden toimielinten Ei tietoa
yhteistyon toimintakuvaus.
Roidu —palautteiden mukaisen kehittdmisen kuvaaminen. A Sosiaalitydssa palautteet kaydaan

Yhteisten keskustelujen/ tapaamisten/tydpajojen maara,

jossa on ollut mukana asiakasedustajia ja/tai
kokemusasiantuntijoita.

Kuvaus asiakaskokemuksen hyoddyntamisesta kaikissa
asiakaskohtaamisissa.

Rakenteellisen sosiaalitydn kautta esille nousseiden
kehittimistarpeiden maara. A

systemaattisesti lapi ja huomioidaan toiminnan
kehittdmisessa (esim. Kuljetupalveluja koskevat
paallekkaiset muutokset (ohjauskeskus,
soveltamisohjeet, taksien kilpailutukset) ovat
tuottaneet paljon palautetta. Esimerkiksi
reklamointi kdytantéja on tarkennettu.
Asumispalveluissa ja paivaaikaisessa
toiminnassa kerataan palautetta saannollisesti
tiettyind kuukausina sekd muulloin tulleet
palautteet kirjataan palautejarjestelmaam ja
kasitelladn kuukausittain yksikdiden
kokouksissa. (MS 20.2.25)



EsteettoOmyyden ja saavutettavuuden

Esteettomyyden selvittaminen.

Esteettomyysasiantuntijoiden hyddyntaminen

esim. tiloja, ympaéristoja ja toimintoja

suunniteltaessa.

Tilojen esteettémyyden varmistaminen:

A Ftuffuu nzzt]l
aistiesteettomyys

A Turvallisuuskavelyt

Viestinnan esteettdmyyden varmistaminen.

Sanavalintojen ja aistivammojen huomiointi:

A Asenteellisen

esteettomyyden varmistaminen
sanavalinnoilla
Kommunikointia tukevat keinot tilaisuuksissa:
A Tekstitulkkauksen kaytto
A Selkokielen kayttaminen

A Viittomakielen kayttaminen

Sahkoisen viestinnan toimivuuden parantaminen.

Ajantasaisen ja saavutettavan tiedon

varmistaminen:

A Nettisivujen ja séhkdisten vaylien
saavutettaviksi rakentaminen (vastuu
viestinnalla ja nettareilla).
Selkokielen kayttAminen
esittelymateriaaleissa ja nettisivuilla.
Asiakasohjeet ja soveltamisohjeet
nettisivuille saavutettavaan muotoon.
Palvelualustan (jossa yhdistysten tiedot ja
tarjonta) hyddyntaminen.

“wf mzud

varmistaminen

Tilapalvelut ja toimintaterapeutti

Halukkaille asiakkaille ilmoittautuminen A
asiakaskehittajiksi

Vammaispalvelujen projektitydntekija ja A
vammaispalvelujen johtava asiantuntija

Vammaispalvelujen johtava asiantuntija ja viestinnasta A
yhteisty6kumppani

Saavutettavuuspalveluita voi myos tilata Keusoten A
kilpailutetulta kumppanilta, tasta tulee kustannuksia:

https://keusote.sharepoint.com/sites/keunet -tyon-
tueksi/sitepages/Saavutettavuuspalvelut.aspx

Selkokielen kriteerit on aika tarkkaan maaritelty, jos on
tavoitteena hakea selkotunnusta
materiaaleille/verkkosivuille:
https://selkokeskus.fi/selkokieli/selkokielen -
mittari/selkokielen -mittarin -ohjeet-ja-kriteerit/ Yleisesti
Keusoten verkkosivuilla tavoitteena on, etta sisaltd on
selkeda suomen kielta.

Asukaskehittgjien suorittamat
esteettomyyskavelyt HVA:ntiloissa.
Asukaskehittgjien suorittamat
turvallisuuskavelyt HVA:ntiloissa.

Kuvaus kaytetysta tekstitulkkauksesta ja
selkokielesta.

Kuvaus vammaispalvelujen ja viestinnan
yhteisty6na jarjestamista
kehittamistilaisuuksista

Julkaistava materiaali julkaistaan
saavutettavassa muodossa.

Ei tietoa

Viestintaa verkkosivuilla ja tiedotteissa on pyritty
yksinkertaistamaan ja valttamaan asenteellisia
sanamuotoja. Kommunikointia tukevien keinojen
kayttaminen tilaisuuksissa ei ole toteutunut.

Selkokieleen on panostettu.

Verkkosivut ovat paaosin saavutettavat. Asiakas-
ja soveltamisohjeet on tehty Keusoten
ohjeistuksen mukaan saavutettaviksi.


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2Fkeunet-tyon-tueksi%2Fsitepages%2FSaavutettavuuspalvelut.aspx&data=05%7C02%7C%7Cb88dc3e14cf4478241f408dc2b94a943%7Cd31ac4cc2433439587583f1a47e7cdd6%7C0%7C0%7C638433164692765293%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x2pAvQvluYDH5X91ngujX9ciDf7UWuKE5TDdSbssDkQ%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkeusote.sharepoint.com%2Fsites%2Fkeunet-tyon-tueksi%2Fsitepages%2FSaavutettavuuspalvelut.aspx&data=05%7C02%7C%7Cb88dc3e14cf4478241f408dc2b94a943%7Cd31ac4cc2433439587583f1a47e7cdd6%7C0%7C0%7C638433164692765293%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x2pAvQvluYDH5X91ngujX9ciDf7UWuKE5TDdSbssDkQ%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fselkokeskus.fi%2Fselkokieli%2Fselkokielen-mittari%2Fselkokielen-mittarin-ohjeet-ja-kriteerit%2F&data=05%7C02%7C%7Cb88dc3e14cf4478241f408dc2b94a943%7Cd31ac4cc2433439587583f1a47e7cdd6%7C0%7C0%7C638433164692775716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GDR9P2Zmg6HM1A6UOeDAziJxNVXLX7b53cKV%2FGFXLRc%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fselkokeskus.fi%2Fselkokieli%2Fselkokielen-mittari%2Fselkokielen-mittarin-ohjeet-ja-kriteerit%2F&data=05%7C02%7C%7Cb88dc3e14cf4478241f408dc2b94a943%7Cd31ac4cc2433439587583f1a47e7cdd6%7C0%7C0%7C638433164692775716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GDR9P2Zmg6HM1A6UOeDAziJxNVXLX7b53cKV%2FGFXLRc%3D&reserved=0

Lilkkumisen ja monipuolisen

harrastustoiminnan mahdollistaminen

FEWEMEEEUSIGERNERC S EIRENE VVammaissosiaalitydn koordinoiva Liikkumista tukevien palvelujen Liikkumista tukevien palvelujen asiakasméaéara

A Julkisten liikennevalineiden esimies asiakkaiden maara vammalspalvelulaln mukaisessa kuljetuspalvelussa on ollut
kayton opetus. Vammaispalvelulain mukainen vuoden 2024 lopussa 2667 asiakasta.
Kuljetuspalvelu. kuljetuspalvelu. A Henkildkohtaisen avun asiakkaiden m&ara vuoden 2024 lopussa
Henkilbkohtainen apu. A Henkilbkohtaisen avun palvelujen on ollut 750 asiakasta.
Joustavampien palvelujen asiakkaiden maara.
toteuttamistapojen
hyodyntaminen.

Hyvinvoinnin ja terveyden Vammaispalveluiden johtava asiantuntija A Kuvaus yhteisty6std vammaisten ja A Tavoite ei ole toteutunut.
edistdminen yhteistydssa kuntien ja Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen ja pitkdaikaissairaiden liilkkumisen
kanssa. kuntien liikkunnan edistdmisen tydryhma lisaamiseksi ja yhteistyon
A Yhteistydn vahvistaminen vahvistamiseksi kuntien
kuntien elintapa ja likuntapalvelujen ja Keusoten
likkumistoiminnan kanssa. kuntoutuspalvelujen kanssa
Asiakasryhman tarpeista (tyopaja).
viestiminen.
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KEUSOTE: Toimeenpano/seuranta 2023

Jarjestoyhteisty6 ja avustaminen Hyvinvointialueen avustuskaytantsjen luominen v. 2023.
Vuoden 2023 ai kana jaettiin jarjestoavustuksia yhteensa 4

Hylk&ava paatos tehtiin kahden (2) hakemuksen osalta.

Osallisuuden vahvistaminen Puntaroivat asukaspaneeli 11/2023, Miten Keusote voi tukea ja vahvistaa lasten ja nuorten mielen hyvinvointia?
Panelisteja yht. 43, yht. 15 h puntarointia ja loppulausuma luovutettiin hyvinvointialueen valtuuston ja hallituksen
puheenjohtajille 14.12.2023. Asukaspaneelit jatkuvat huhtikuussa 2024.
Asukaskehittgjatoiminta, asukasraadit ja kokemusasiantuntija - ja vertaisohjaajatoiminta (Kettuluuta)
Dialogiset verkostoneuvonpidot

Liikunnan (liikkumisen) Urheilukello-hanke _ _ _ _ - - _
Elintapaohjauksen alueellisen mallin luominen (sis. mm. itsehoito -ohjelmat, kuntoutuspalvelut, kunta- ja jarjestdyhteistyo)

lisaaminen Neuvokas perhe -mallin mukaisen toiminnan toteuttaminen
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin Urheilukello-hanke kaynnistynyt v. 2023

T Puntaroiva asukaspaneel.] 1/ 2023 ai heesta "Lasten ja nuort
edistaminen . v u P ' ' j u

Varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistyémallien kehittaminen, KUMMI-toiminta; kaytossa kaikissa kunnissa

Avoimen matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen perhekeskuksen lahipalveluna; k&vijamaarat kuntien
yhteisty6kohtaamispaikoissav.2023, lapset 14 541 ja aikuiset 9 622

Messii -jalkautuvan konsultaation toimintamallin aloittaminen v. 2023

Toteutettu 4 Inmeelliset vuodet rynméaa vuoden 2023 aikana

Opiskeluhuollon psykologit ja kuraattorit on koulutettu poissaoloprosessiin ja poissaolojen juurisyiden kartoittamiseen
Laadittu terveydenhoitajille ohje ryhmaterveystarkastuksista

Tehostetaan terveystarkastuksesta poisjaavien tilanteen selvittamista 4 kertaa vuodessa tapahtuvaksi (HYTE kerroin)
Neuvolan terveydenhoitajat perehtyvét aikuisten (odottavien vanhempien) ohjatun omahoidon kokonaisuuteen

Otettu kayttoon Mielenterveystalo.fi omahoito -ohjelmia, esim. pienten lasten ohjattu omahoidon toimintamalli ja
seksitautiepailyn oirearvio

Neuvola-ajan peruminen sahkoisesti OmaKeusote-alustan kautta

Digitaalisten perhevalmennus videoiden valmistelu oppilaitosyhteistydna ja niiden kayttéonotto

Lapsiperheiden chat-palvelun kokonaisuuden kehittdminen

Perhekeskuspalvelut ottaneet kayttoon palvelusetelin

NLUJVIL

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




KEUSOTE: Toimeenpano/seuranta 2024

Jarjestoyhteisty6 ja avustaminen Hyvinvointialueen avustuskaytantsjen paivitys v. 2024.
Vuoden 2024 ai kana jaettiin jarjestoavustuksia yhteensa 3

Hylk&ava paatos tehtiin xx hakemuksen osalta.

Jarjestbhakemuksia vastaanotettu yht. 14, joista avustus myonnetty yhteensa 9 jarjestdlle. Viiden osalta avustushakemus

hyl atty. Avustussumma v. 2024 yhteensa 385 576, 50¢€. Kevaa
palvelualueiden tarpeita paremmin tukevaksi. Samalla uudistettiin avustusten haun ajankohta. Muutoksista on informoitu
jarjestoja live-tapaamisissa seka infoissa.

Osallisuuden vahvistaminen Puntaroiva asukaspaneeli 4/2024; aihe digipalvelut. Osallistujia 43 ja NPS XX. Loppulausuma luovutettu Keusoten
aluevaltuustolle 6/2024 ja toimenpiteiden etenemista seurattu toimenpidetaulukkojen avulla.
Keusoten 1. henkiloéstopaneeli jarjestettiin 12/2025 aiheesta hyvinvointialueen talous ja saastbéehdotukset alijgdman
kattamiseksi; osallistujia 33 ja NPS 90. Loppulausuma luovutettiin Keusoten strategiselle johtoryhmalle 12/2024 ja
toimenpide -ehdotusten etenemista seurataan vuoden 2025 aikana johtoryhman tasolla ja etenemisesta tiedotetaan
henkilostoa.

Liikkunnan (liikkumisen) Urheilukello-hankkeen jatkuminen - o . . .
Alueellisen elintapaohjauksen toimintamallin implementointi vuonna 2024, siséaltden mm. henkildstén koulutuksia seka

lisaaminen avoimia teemakohtaisia webinaareja. Implementointi jatkuu v. 2025.
Alueellisen sopimuksen valmistelu kuntien liikuntapalvelujen kanssa kesken.
Neuvokas perhe-mallin mukaisen toiminnan toteuttaminen
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden mukainen toiminta
edistaminen Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden mukainen toiminta

Alueellinen perhekeskuksen toimintasuunnitelman mukainen toiminta
Alueellisen neuvolasuunnitelman tavoitteiden mukainen toiminta

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Jarjestoyhteistyo
ja avustaminen

Osallisuuden
vahvistaminen

Liikunnan
(likkumisen)
lisddminen

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin
edistaminen

HYVINKAA: Toimeenpano/seuranta 2023

Avustukset: Vuonna 2023 jaettu ensimmaista kertaa hyvinvointipalveluiden kohde- ja kumppanuusavustuksia hyte-ty6ta tekeville

yhdistyksille (196.000 €). Vuonna 2024 s undz myoanetty avostuskel@isusisa26 1 0 7 . 0

uudelle yhdistykselle, jotka voivat hakea Tilavaraamosta maksuttomia tai edullisia tiloja.

Avustushaun sahkoéistaminen: Vuonna 2023 siirrytty nuoriso-, kulttuuri-, liikunta- ja hyvinvointipalveluiden osalta sahkdiseen
hakujarjestelmaan (Sarastia). Seuranta- ja maksatusjarjestelméan sahkoistaminen jatkuu 2024 -2025.

Avustussaannot: Hyvinvointipalveluille luotu ensimmaiset avustussaannot 2023, tarkoitus paivittéa 2024.

Tilat: Vuosina 2023-2024 myonnetty avustuskelpoisuus 26 uudelle (sote - ja hyte-)yhdistykselle, jotka voivat ndin hakea Tilavaraamon
kautta kaupungilta maksuttomia tai edullisia tiloja. Yhteisétalo Onnin toiminta jatkunut kaupungin omistamissa tiloissa, Jarj esttkeskus
Onnensillalle ollaan saamassa viimein uudet tilat Villatehtaalta.

Ruoka-aputoiminnan avustamista saatu vakiinnutettua (tilat, hyte-avustukset, STM-rahoitus)

OSBU ja kylien talkooraha vakiintuneet
Kuntalaiskahvit vakiintuneet
Lasten kuuleminen otettu vuonna 2024 tyon alle Meidan Hyvinkaa -karkihankkeessa yhteistytssa Partion kanssa

Liikkumissuunnitelman paivitysta ollaan aloittamassa
Liikunnan TEAviisarituloksia ja OKM:n lasten ja nuorten liikkumissuosituksia on esitelty LaNu-joryssa ja kulttuuri-ja
hyvinvointilautakunnassa.

Vuodel l e 2024 myodonnetty karkihankerahaa 10. 000 € | asten | iikKkumi

LipaNupa-hanke ja Harrastamisen Suomen malli tavoittaneet paljon lapsia ja nuoria

Ks. Edella monet kohdat, joissa fokus lapsissa ja nuorissa
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 hyvaksytty
Neljas erityisnuorisotydntekija aloittanut 2023

Perhekeskus- ja kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



HYVINKAA: Toimeenpano/seuranta 2024

J arjestﬁyhteistyb - Jarjestoyhteistyd: Hyvinkaalla kokoontui Kulttuurifoorumi, Liikuntafoorumi (2 krt), Liikuntaseurojen puheenjohtajien aamukahvit (2 krt) ja Jarje stotreffit (2 krt)
. . vuonna 2024. Yhdistyksille jarjestettiin avustusinfoja ja -klinikoita.
ja avustaminen - Avustukset: Hyvinkaalla tehtiin kaupungin ja Keusote-al ueen avustuksista kartoitus hyvinvoi nonldslkettut o muk

avustavan 3. sektorin toimijoita yhteensa hieman yli 1 miljoonalla eurolla. Vuoden 2024 toimintaan mydnnettiin hyvinvointipal veluiden kohde- ja
kumppanuusavust uk sty tededlié@ yh@idyRsille€36 kokiteeseen.

- Avustushaun sahkoéistaminen: Otettiin kayttdon nuoriso -, kulttuuri-, liikunta- ja hyvinvointipalveluiden osalta séhkdinen Dynamics 365 -hakujarjestelma (Sarastia).
Seuranta- ja maksatusjarjestelman digitalisointi jatkuu 2024 -2025.

- Avustussdanndét: Hyvinvointipalveluiden avustussaantd yhdistettiin 08/2024 kulttuuri -, likunta- ja nuorisopalveluiden avustussaannon kanssa. Samalla
avustusperiaatteita yksinkertaistettiin ja yhdenmukaistettiin.

- Tilat: Vuosina 2023-2024 on myonnetty avustuskelpoisuus 26 uudelle (sote - ja hyte-)yhdistykselle, jotka voivat hakea sivistystoimen Tilavaraamon kautta
kaupungilta maksuttomia tai edullisia tiloja. Yhteis6étalo Onnin toiminta jatkunut kaupungin omistamissa tiloissa Paavolassa ( kustannukset kaupungille 15.000

€/ v). Jarjestokeskus Onnensillalle hankittiin Vill at e heanyndistyksia 50e60)dnetata kautiai namn t
58. 000 €.
- Ruoka-aputoiminta: Hyvink&an ruoka-aputoimijoita tuettiin vuonna 2024 yhteensa 48.318 eurolla. STMinosuus ol i tasta 15. 250 € | i
Osallisuuden - ToteutettinOSBUd anestys 2024 (97 ehdotusta). Toteutettavaksi aéa rksalls Ulkoilmaelokuvan&ytok o h c
. . Puistojumppa, Maksuton puistoruokailu lapsille kesaaikaan ja Niitty kukille.
vahvistaminen - Jaettiin kylille 15 000 € talkoorahaa kylien elinvoimaisuuden ja yhteisol

- Meidan Hyvinkaa -karkihankkeen kautta toteutettiin 7 yhteisollisyytta, osallisuutta ja turvallisuutta edistavaé tapahtumaa ja ti laisuutta, joihin osallistui 8.066
henkil6d. Karkihankkeen tapahtumissa ja toiminnoissa oli yhteensa yli 10.000 osallistujaa.

- Lasten kuuleminen otettu tyon alle Meid&n Hyvinkaa —karkihankkeessa yhteistybkumppaneiden kanssa.

- Kaupungin jarjestamat kuntalaiskahvit ovat vakiintuneet.

- Hyvinkdan kaupunki sai Suvanto ry:n valtakunnallisen Valontuojapalkinnon 2024 ikdantyneiden turvallisuutta ja hyvinvointia edis tdvasta tyosta.

- Hyvinkaalle on perustettu Hyvinkaan romanityéryhma, joka aloitti toimintansa 1.1.2024.

- Vuonna 2024 panostettiin suuresti digitukeen ja digisyrjaytymisen vastaiseen tyohon.

- Uusille hyvinkaalaisille 1ahetettiin 1.632 tervetulokirjetta, uusille vauvoille jaettiin 96 Hevinkaa-bodya ja pidettiin Uusien hyvinkaalaisten ilta museokeskus
TAIKASSA 10/2024 (osallistujia 128).

Liikunnan - Liikkkumissuunnitelman 2026 -2029 paivittaminen on aloitettu.

- . - Liikkunnan TEAviisarikyselyyn vastattiin kevaalla 2024.
(liikkumisen) - Jaettiin 10.000 € lasten |iikkumisen ja yhteisoldkarshgnkkdenkautedi st ami seen kot
lisAaminen - Hyvinkaa paasi valtakunnallisen Suomen likkkuvin kunta—Kkilpailun finaalikolmikkoon.

- LipaNupa-hanke ja Harrastamisen Suomen malli tavoittaneet paljon lapsia ja nuoria
- Merkittavia investointeja ja investointipaatoksia liikkuntainfraan liittyen (mm. Monitoimiareena, Paavolatalo, ulkolajiolosuhteet)

Lasten ja nuorten - Ks Edella monet kohdat, joissa fokus lapsissa ja nuorissa
. .. - Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 hyvéaksytty ja uuden suunnitelman 2026-2029 paivittamista ollaan aloittamassa.
hyvmvomnm - Perhekeskus- ja kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen

edistaminen



Painopiste

JARVENPAA: Toimeenpano/seuranta 2023

Jarjestoyhteisty0 ja
avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Liikunnan (likkumisen)
lisd&dminen

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistaminen

Jarvenpaan kaupunki myodntaa vuosittain talousarvionsa puitteissa toiminta - ja kohdeavustuksia mm

hyvinvoinnin edistamiseen, kulttuurin ja liikunta mahdollisuuksien edistdmiseen ja nuorten omaehtoiseen toimintaan. Nama
kaikki avustusmuodot ovat hyvinvoinnin palvelualueen vastuulla. Vuonna 2023 avustukset jaettiin yhteensa 203 000

ja kertaluontoisesti 70000 koronaelpymisrahaa.

Jarjestoyhteistyd on perinteisesti Jarvenpaéassa vahvaa. Vuonna 2023 on toiminut yhteistoiminta -tyéryhma, joka on tehnyt
skenaariotydskentelya yhdistysten ja yhteiséjen seka kaupungin yhteistoiminnan kehittdmiseksi.

Kaikilla on mahdollisuus osallisuuteen on yksi Jarvenpaéan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman neljasta painopisteesta.
Vuonna 2023 siihen kohdistui 18 toimenpidettd, joista 16 toteutui suunnitellusti ja kaksi osittain. Vuonna 2024 painopisteeseen
kohdentuu 16 toimenpidetta.

Kouluissa toteutetaan osallisuuden oppitunteja, vuonna 2023 tavoitettiin noin 550 oppilasta. Osallisuuden

periaatteet valmistuivat, jalkautus palvelualueille kaynnistynyt.

Vuonna 2023 Liikkuva koulu -toiminnalla monipuolistetaan ja lisataéan oppilaiden liikkumista perusopetuksessa. Lukio jatkaa ja
juurruttaa arkeen Liikkuva opiskelu —hankkeen toimintoja. Lapsiperheiden palvelut ovat toteuttaneet 2 krt viikossa lasten
likuntatuokioita perheille, jotka ovat seurojen toiminnan ulkopuolella. Kirjaston liikuntavalinekokonaisuus on paivitetty.
Liikuntavalinelainauksia toteutettiin 228 krt vuonna 2023.

Opistossa on lisatty ulkoliikuntakurssien maaraa v. 2023. lkaihmisten liikuntaa on tuettu yhteistydssa useiden paikallisten
yhdistysten kanssa Myllytien toimintakeskuksessa.

Vuonna 2023 on tuettu yhteenkuuluvuutta, kaverisuhteita ja kuulluksi tulemista seka vahvistettu tuen tarpeen tunnistamista
ja yhteistyota Joutsikin kanssa. Yhteiséllisen opiskeluhuollon painopisteenéa on vahvistettu mielen hyvinvointia

ja perusopetuksen painopisteena hyvinvointitaitoja. Lasten ja nuorten kaveritaitoja vahvistettu HYVOnkanssa. Kouluissa on
toteutettu erilaisia toimintoja kouluruokailun kehittdmiseksi, esimerkiksi toive - ruokapéaivéat, aamupalatalkoot. Liséksi
opetuksessa on edistetty opetussuunnitelman mukaista ruokailutottumuksiin ja tapakasvatukseen liittyvaa toimintaa
kouluruokailun yhteydessa.

Kulttuurihyvinvointia on tuettu Kulttuuripolku (KUPO)-toiminnalla. Koulussa toteutettu kerhotoimintaa seka Jake harrastaa -
hankkeessa yli 50 maksutonta harrastetoimintakerhoa perustettu Jarvenpééhan syksylla 2023. Syksylla 2023 avattiin uusi
sahkoinen harrastuskalenteri.



JARVENPAA: Toimeenpano/seuranta 2024

Jarjestoyhteistyo
ja avustaminen

Osallisuuden
vahvistaminen

Liikunnan
(likkumisen)
lisdaminen

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin
edistdminen

Jarvenpaan kaupunki myontaa vuosittain talousarvionsa puitteissa toiminta -ja kohdeavustuksia mm hyvinvoinnin edistamiseen, kulttuurin ja liikunta mahdollisuuksien
edistamiseen ja nuorten omaehtoiseen toimintaan. Nama kaikki avustusmuodot ovat hyvinvoinnin palvelualueen vastuulla. Toiminta -avustukset myénnetaén
kaksivuotisina avustuksina ja kohdeavustukset ovat haettavissa vuosittain. Vuonna 2024 avustusten hakuaika muuttui syksylle, jolloin mydnnetyt avustukset ovat
toimijoiden kaytettavissa alkuvuodesta. Séahkdinen haku siirrettiin uuteen jarjestelméaéan Oma Jarvenpaa —asiointipalvelussa ja kaikki hakulomakkeet uusittiin.
Yhteistoimintatyoryhma jatkoi tydskentelya vuonna 2024 ja suunnitteli yhteistoimintaa kuvaavan graafisen esitteen.

Harrastamisen minimessut toteutettiin vuonna 2024 toisen kerran. Kaupunki valmistelee tapahtuma -alustan, jonne jarjestot ja yhdistykset tulevat esitteleméan
toimintaansa ja toteuttamaan tapahtumia. Tapahtumallisuutta on talla logiikalla vahvistettu ja tarkoitus on jatkaa, yhtena hy vana esimerkkina toteutuksesta
Retrodisko.

Kaikilla on mahdollisuus osallisuuteen on yksi Jarvenpaan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman neljasta painopisteesta. Vuonna 2024 painopisteeseen kohdentui
16 toimenpidetta, joista 14 toteutui suunnitellusti ja kaksi osittain. Kouluissa toteutettujen osallisuuden oppitunneilla, ta voitettiin noin 674 alakoulujen oppilasta.
Kulttuuripolku (KUPO) laajeni varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen. Se sisaltda myos lukemisen ja likkumisen osaalueet. Kaupungin eri toimijoiden
yhteistydprojektissa luotu polku tarjoaa lapsille yhdenvertaisen mahdollisuuden tutustua muun muassa taiteeseen, historiaan j a kulttuuriin elamyksellisella tavalla.
Kulttuuritapahtumia on kohdennettu heille, joita ei yleensa tavoiteta yhteisty6ssa eri yksikdiden kanssa. Kaikukortin kaytt6a on vakiinnutettu ja laajennettu. Jarvenpaa
ollut mukana toteuttamassa Radanvarsifoorumia yhdessa aluehallintoviraston kanssa, jossa on ollut mukana nuoria ja huoltajia.

Kuntalaisille toteutettiin loppuvuodesta kyselyt hyvinvointiin liittyvistd kysymyksistéa seka tasa -arvon ja yhdenvertaisuuteen littyvista teemoista.

Jarvenpaan nelja eri museokohdetta sijaitsevat eri puolilla kaupunkia. Vuoden 2024 aikana lahes 27 000 kavijaa kiersi useamman museokohteen, osa kavijoista liikkui
polkupyoralla tai kavellen. Julkisen taiteen reitti kannusti likkumaan Jarvenpaan alueella taideteosteemaisesti. Reittid hy6 dynnettiin mm. kouluissa. Kirjaston
likuntavalinelainauksia toteutettiin 236 krt vuonna 2024. Taman liséksi liikuntapalveluiden liikuntakortteja lainattiin 133 kappaletta. Tervanokan talvivalinelainaamosta
lainauksia tehtiin 914 krt talvikaudella 24 -25.

Lapsiperheiden palvelut ovat toteuttaneet 2 krt viikossa lasten lilkuntatuokioita perheille, jotka ovat seurojen toiminnan ulkop uolella. Harrastamisen Suomen malli-
hanke on mahdollistanut maksuttoman liikuntaharrastuksen kouluikaisille eri kouluilla ja liikuntapaikoilla. Ylakoulujen liikuntahanke lisasi mm liikuntavalitunteja ja
lajikokeiluja ylakouluissa. Varhaiskasvatuksen kulttuuripolku sisaltaa likkumisen osa -alueet.

Matalan kynnyksen liikuntatapahtumia toteutettu kolme kertaa viikossa Cooperin Kulmassa aikuisille, erityisesti ikaihmiselle. Lisaksi Myllytien toimintakeskuksessa
likuntaryhmié ikaihmisille yhdistysten kanssa yhteistyéssa.

Keskusurheilukentédn remontti paransi lahiliikuntaolosuhteita, esimerkkiné paljon toivottu ulkokuntosali.

Keusoten hankkeena vuonna 2024 Ohjaamoissa pilotoitu psykiatrisen sairaanhoitajan walk in-vastaanottotoimintaa, joka tarjoaa matalan kynnyksen vastaanottoa alle
29-vuotiaille. Puheeksiottava kunta —hyvinvoivat lapsiperheet —hankkeessa kehitettiin yhtendinen puheeksiottamisen tapa palveluihin, joissa tavataan lapsia, nuoria ja
perheita seka perheill e suunn atdrkayntikBritimubteor. Parusapetuksessa utidistettiirkhyvpwaintivaito|en opeitkmeseéntopas ja
vahvistettiin koulujen hyvinvointity6ta. Koulutussuunnitelman mukaiset henkiloston koulutukset liittyen lasten ja nuorten mie lenterveyden vahvistamiseen ovat
toteutuneet. Lasten ja nuorten hyvinvointiryhma on perustettu ja tyoskentely on aloitettu. Opetuksen ja kasvatuksen ja hyvinvoinnin palvelualueen yhteinen johtoryhma
on aloittanut toimintansa. LaNuPeryhman tarkoituksena on tiivistaa palvelualueiden keskinaista yhteisty6ta ja toimia Jarvenpaassa nuorisolain 9 8 mukaisena nuorten
ohjaus- ja palveluverkostona. Nuorisopalvelut ovat toteuttaneet JarKeNuoRi-hankkeen suunnitellusti. Hankkeen erityiseksi ansioksi osoittautui kohderyhméan parissa
tehty kohtaava tyo, yksilovalmennus ja koululuokkiin kohdistetut, tarveperusteiset tyoskentelyt. Lisaksi on kehitetty katusov ittelua. Maksuton harrastuskalenteri on
vakiinnutettu osaksi toimintaa ja lapsille tarjotaan maksuttomia harrastuksia koulupaivan valittdmassa laheisyydessa.



MANTSALA: Toimeenpano/seuranta 2023

Jarjestoyhteisty0 ja avustaminen - Jarjestojen ja seurojen yhteiskokous
- Vuosiavustukset kansalais -, liilkunta-, kulttuuri- ja nuorisotoimintaan, avustuskriteereja ja hakutapaa

uudistettiin (sahkoinen hakulomake), hakijoiden tueksi avustustydpajoja
- Liikkumiseen innostavia tapahtumia, luentoja ja tietoiskuja yhdessa jarjesttjen kanssa,
vapaaehtoistoiminnan kurssi, jarjestotreffit

Osallisuuden vahvistaminen - Asukasillat nelja kertaa vuodessa, Unelmoidaan uudesta —hankkeeseen liittyvat osallisuusillat kuntalaisille
- Kunta mukana ruoka-aputoiminnan hankkeessa
- Senioritydntekijan etsiva ja loytava vanhustyo
- Varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen laadittiin kulttuurikasvatussuunnitelma ja toteutettiin toimenpiteet
suunnitellusti, perusopetuksessa toteutettiin kulttuurikasvatussuunnitelman toimenpiteet

Liikunnan (|iikkumisen) lisdaminen - Varhaiskasvatuksen yksikaoille luotu liikunnan vuosikello, Mantsala liikkuu 2025-hankkeen tyota jatketaan

varhaiskasvatuksessa lasten, perheiden ja tyontekijoiden liikkumisen lisddmiseksi

- Lapsille ja nuorille avoimia liikkuntatapahtumia ja loma -ajan toimintaa eri toimijoiden yhteistyona, kouluissa
HSM-mallin mukaisia ryhmia, pitkat liikuntavalitunnit

- Liikunta- ja elintapaneuvontaa, pienryhmavalmennukset, erityisnuorille ja—aikuisille viikoittain maksutonta
ohjattua likkuntaa, ikaihmisille ohjattua liikuntaa, kylajumpat, kansalaisopiston liikkuntakurssit, kirjaston
likuntavalineiden lainaus

- Valmisteltu harrastekalenteria seka suunniteltu lasten ja nuorten kesatoiminnan esitetta

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin - Edistetty lapsiystavallisen kunnan toimintamallia
edistaminen

- Vahvistettiin neuvolan ja varhaiskasvatuksen valista yhteistyota, jatketaan varhaiskasvatuksen ja kirjaston
valista yhteisty6ta, avoimen paivakodin kohtaamispaikkatyolla vahvistettu perheiden hyvaa arkea

- Koulujen iltapaivatoiminta, puistoruokailu, HSM mukaiset ryhmat, harrastestipendit, Sitouttavan
kouluyhteis6tydn hanke (Sitko-hanke), some-kiusaamisen toimenpiteisiin saatu hankerahoitusta

- Paivékodeissa Makuaakkoset —diplomi ja kouluissa kouluruokadiplomi

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Painopiste MANTSALA: Toimeenpano/seuranta 2024

J érjest(')'yhteistyt') J a - Oesallistava ja yhteiskehittamiseen tahtaava jarjest('jjen ja seur_ojgn yhteis';y('jkokoug _ _
. - Vapaaehtoistoiminnan minimessut, vapaaehtoisten koulutus, jarjestotreffit, edustaja Yhdistysverkoston kokouksissa
avustaminen - Vuosittaiset avustukset, kunnan sivuille uudet sivut avustuksista, avustusraportoinnin lomakkeen luominen, kuitit vain
pistokokeena ja tarvittaessa, avustusinfo/ -tydpajaa hakijoiden tueksi, jossa paikalla myds Keusoten edustaja
- Monia tapahtumia ja toimintaa jarjestetdén yhteisty6ssa yhdistysten kanssa
- Liikunta- ja urheiluseurojen alle 18-vuotiaiden harjoitusvuorot koulujen sek& monitoimitalon liikuntasalissa ovat olleet maksutt omia
vuodesta 2023

Osallisuuden - Seniorimessut, vapaaehtoistoiminnan minimessut, Valokavely ja Mita ihmetta -tapahtumat, muita tapahtumia
. . - Nelja asukasiltaa seka kolme kylailtaa Strategisesta yleiskaavaluonnoksesta

vahvistaminen - Asukaskysely viestinnan kehittdmisesta

- Vapaa-aikapalveluiden tekema nuorille suunnattu kysely skeittiparkista (497 vastausta)

- Kunta mukana alueellisessa ruoka-aputoiminnan hankkeessa, kunnasta kaksi osatoteuttajaa

- Kaynnistettiin henkilostod koskeva tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman valmisteluty6

- K65 kylakiertue-tapahtumat, seniorityén kohtaamispaikkatoimintaa kylill&, senioritydn kotikaynnit

Liikunnan (|iikkumisen) - Julkaistiin harrastekalenteri, jonka kehittaminen viela jatkuu 2025
e - Mantsala Liikkuu 2025-hanke: valmisteltiin likunnan aarrekarttaa, joka julkaistiin tammikuussa 2025, liikunnalliset
lisd&dminen >~ Al e L :
perhetapahtumat ovat jaaneet pysyviksi rakenteiksi paivakoteihin, paivakoteihin luotiin liikunnan vuosikellot
- Harrastamisen Méantsalan mallin mukaisia lasten toiveiden mukaisia kerhoja ja harrasteryhmia
- Tiedottamisen lisd&dminen harrastestipendeistd, joilla tuetaan taloudellisesti haastavassa tilanteissa elavien perheiden laste n ja
nuorten harrastamista
- Vapaa-aikapalveluiden pitamé Liikuntaklubi-toimintaa, seurat voivat tulla esittelemaan omaa toimintaa
- Alueellisen liikkumis- ja elintapaneuvonnan sopimusvalmisteluun osallistuminen ja sitoutuminen

Lasten ja nuorten - Puistoruokailu kesalla (ruoanjako ja liikunnallista oheistoimintaa)

. . - Lasten ja nuorten kesatoiminnan kooste/esite, jossa kunnan, seurakunnan ja yhdistysten jarjestamaa toimintaa lomakuukausina
hyvmvomnln - K-0 toiminnan aloittaminen, Hyok&nnummen pop-up nuorisotila, nuorisotilan laajentuneet aukioloajat, Walkers bussi
edistaminen - Kunnassa aloitti ehkaisevan paihdetyon koordinaattori maaraaikaisessa tyosuhteessa
- Kulttuurikasvatussuunnitelmien toteuttaminen suunnitelmien mukaisesti varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa
- Lapsiystavallinen kunta —toimintamallia vietiin eteenpéain
- Opetuspalveluiden Lukutaitohanke, Hanke nuorten syrjaytymisen, rikollisuuden ja jengiytymisen ehkaisemiseksi, Sitouttavan

kouluyhteistyon hanke
- Maku-aakkoset ja kouluruokadiplomit




NURMIJARVI: Toimeenpano/seuranta 2023

Jarjestoyhteisty0 ja avustaminen Nurmijarvi avustaa jarjestoja/yhdistyksia olemassa olevien, hyvinvointilautakunnan vahvistamien, maararahojen
puitteissa vuosittain. Vuoden 2024 hakuaika 11.-31.3.2023. Hyte-avustukset486 00 €, | i i kunt a 196
350 €, kul ttOsbhuzs @BQRO0O 85&p £ .RudPRA&@ €. Alvuekoordinaattori 3

Kunnan tilat, lukuun ottamatta Monikko, ovat maksuttomia yhdistystoimijoille. Jarjestoyhteistydssa jarjestetddn mm.
tapahtumia seké heita osallistetaan paatoksentekoon mm. avustuskaytantdjen kehittamiseen.

Suopolun kohtaamispaikka liikunta - ja hyvinvointipalveluiden vastuulle 1.1.2024.
Kohtaamispaikkakoordinaattorinpaikka auki.

Osallisuuden vahvistaminen Ikaihmisten iltapaivakahvit 4.4. mm. turvallisuuden edistamishanke
Osbu25 000 fpu Rud@d8 €. Aluekoordinaattor.i 3 358 €

Liikunnan (liikkumisen) lisaaminen Urheilukello-hankkeen edistaminen ei toteutunut toivotulla tavalla henkilostévaihdosten vuoksi.
Uusi liikunnanohjaaja aloitti 26.2.2024.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin Nuorille kohdennettu liikuntaneuvonta Ohjaamo- ja kutsuntayhteistyossa
edistaminen

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




NURMIJARVI: Toimeenpano/seuranta 2024

Jarjestoyhteistyo ja
avustaminen

Osallisuuden
vahvistaminen

Liikunnan (liikkumisen)
lisdaminen

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistaminen

Yhdistyksié ja urheiluseuroja avustettiin olemassa olevien maararahojen puitteissa. Liikuntayhdistysten avustussaantéa tarkis tettiin
vaikuttavuuden arviointiin panostaen ja se astuu voimaan 2025 avustushaussa. Yhdistyksille lahetettiin myos tietoa erilaisist a
ESLU:njarjestamista koulutuksista. Seuraparlamentti kokoontui kahdesti vuoden aikana.Yhdistys- ja seurayhteistytssa jarjestettiin
seka kuntalaisille kohdennettu Unelmien liikuntapaiva-tapahtuma Klaukkalassa seké Vanhustenviikolla ikdantyneille kohdennettu
hyvinvointitori. Yhdistystoimijoita koulutettiin mm. kuntotestaukseen ja tuolijumpan pitoon. Yhdistysverkosto jarjesti jarjes totreffit,
johon kunnan edustajana osallistui liikunta - ja hyvinvointipaallikko.

Ikaihmisten iltapaivékahvit aiheena ikdihmisten asuminen ja hyvinvointi. Kunta mukana ruoka-apuhankkeessa yhdessa muiden
Keusote —kuntien kanssa. Kuntaan perustettiin ikdihmisten palveluiden koordinaattorin toimi edistamaan ikaihmisten palveluiden
ohjautumista ja osallisuuden vahvistamista. Lapsiperheille paasaantoisesti kohdennetussa Suopolun tuvassa kavi yli 6500 kavij aa
vuoden 2024 aikana. Kunnassa paatettiin Klaukkalan minipalveluverkosta, jonka suunnitteluun osallistettiin vahvasti niin paattajia,
virkahenkilost6a, rehtoreita, opettajia, lapsia ja vaikuttamistoimielimia. Osallisuuden mahdollisuuksia edistettiin mm. kunna n ja
seurakunnan vapaaehtoistydn keinoin, jossa vapaaehtoisten tyotunteja kertyi, vuonna 2024, yhteensa 11 320 h. Toimintaa
toteutettiin mm. ik&ihmisten paivittaisten askareiden apuna, yksindisyytta potevien soittoringissa, saattaja -apuna, kuntosalikaverina,
Olohuone-hankkeessa, Diakoniaruokailuissa ja kotisairaalassa. Ikaihmisten Olohuonetoimintamallin kehittdmiselle on

kolmivuotinen STEA-hanke, joka toimii Kirkonkylalla ja Klaukkalassa

Loma-aikojen aktiivisen toiminnan organisointi lapsiperheille. Kunta vahvasti mukana kaikissa Liikkuvat -ohjelmissa seké kehittaa
jatkuvasti Nurmijarven harrastamisen mallia. Nuorille, ei ty6- tai opiskelussa mukana oleville, 18-29-vuotiaille on kehitetty
moniammatillisessa yhteistydssa kuntosalitoimintaa arjen aktivoimiseksi ja elamanrytmin I6ytdmiseksi. Kohdennettu
likuntaneuvonnan —toimintamalli eri -ikaisille kuntalaisille.

Kunnassa alkoi kolmivuotinen Hyvaa liikkkeella-kehittamishanke, jonka tavoitteen on kehittd&d Nurmijarven kunnan
perusopetusyksikoiden toimintakulttuuria kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavaksi seka yhtenaistdd MOVE! -testien suorittamista
seka kehittaa toimintakyvyltaan alentuneiden ohjausta palveluiden piiriin.

Ohjaamo-palveluissa on kohdattu, 2024, noin 1730 nuorta. Suurin osa 18-24—vuotiaita. TOP 3 asiointien aiheet: tyottomyys ja
tyoelama (25 %), koulutus (14 %) ja raha-asiat (9 %). 31.12.2024 tilaston mukaan varhaiskasvatuksessa on saanut tehostettua
tukea noin 9% lapsista. Erityista tukea on saanut noin 3%. Tukea on jarjestetty; vahvistamalla ryhman pedagogista
osaamista/lisaamalla henkilostoresurssia/pienentamalla ryhméakokoa.



PORNAINEN: Toimeenpano/seuranta 2023

Jarjestoyhteisty6 ja avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Liikunnan (likkumisen) lisdaminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistaminen

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




PORNAINEN: Toimeenpano/seuranta 2023

Jarjestoyhteisty6 ja avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Liikunnan (likkumisen) lisdaminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistaminen

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Painopiste

TUUSULA: Toimeenpano/seuranta 2023

Jarjestoyhteistyo ja
avustaminen

Osallisuuden
vahvistaminen

Liikunnan
(likkumisen)
lisdaminen

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin
edistaminen

Jarjestdsuunnitelman toimeenpano jatkui

Uusia jarjestokumppanuuksia, mm. talviuintitoimijat

Jarjestetty 2x Jarjestofoorumi seka Vapaaehtoistoiminnan messut, liséaksi koulutusta ja virkistystoimintaa vapaaehtoisille

Yhdistyskirjeet

Yhdistysrekisterin uudistus kaynnistyi

Yhteisdlainaamo

Yhteisotilat

Kunnan toiminta-avustukset mm. liikuntaan, nuorisotoimintaan, erityisliikuntaan, yleishyodyllisille yhdistyksille ja sosiaali - ja terveysalan jarjestéille
Avustuskokonaisuuden uudistus

Lapsiystavallinen kunta: Laaja lasten ja nuorten kuuleminen osana alkukartoitusta
Kirjaston Sana haltuun —hanke, demokratiahanke

Osallistuva budijetointi kaksivuotiseksi, 2023 -2024

Ikdihmisten neuvosto, vammaisneuvosto, lapsi- ja perheasiainneuvosto
Alueelliset kehittamisverkostot

Osallisuusoppitunnit 5.-6. ja 9. luokkalaisille

Mi ni verso varhaiskasvatuksessa

Kaikukortin kayttoonotto

Var hai skasvatuksessa |iikuntavastaavien rooli yksikoissa, kehitta
Lii kkumi sen edistadaminen kaikissa ikaluokissa ja ryhmissa: avust uk:
Harrastamisen Tuusulan malli

Ryhmahyvinvointivalmennusryhmid, yksi ryhmista suunnattu Nuorten Starttipajan nuorille

Kaikille avoimet Kevyesti liikkeelle —liikuntaryhmét

Talviuintimahdollisuuksien laajeneminen koko kunnan kattavaksi

Talviulkoilureittien yllapito

Harrastamisen Tuusulan malli

ProKoulu kaytossa kaikissa kouluissa

Kouluvalmentajat kaikissa ylakouluissa, lukiossa hankerahoituksella

Koulun perheohjaajat, CookKids —ryhma

Messii-toimintamallin kayttéonotto

Kouluterveyskyselysta nostetut kunta-j a koul ukoht ai set kehittami skohteet

Oppilaille Pulssi-k y s e | vy, hyvinvointi ja oppiminen

Poiccanloihin ninittitmicen toimintamalli kaviaceceAd kaikicea kotililiceea noic<canloien <ertiranta kotiltr =1 A k i nt at aecsnl | a2



Painopiste

Jarjestoyhteistyo ja
avustaminen

Osallisuuden
vahvistaminen

Liikunnan
(likkumisen)
lisdaminen

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin
edistaminen

TUUSULA: Toimeenpano/seuranta 2024

Jarjestdésuunnitelman toimeenpano jatkui

Jarjest6foorumit, Vapaaehtoistoiminnan messut

Yhdistyskirjeet

Yhteis6lainaamo

Yhteisotilat

Seuratapaaminen liikkuntaseuroille

Avustuskokonaisuuden uudistus, toiminta -avustuksia yhteensa 277 000 euroa

OSBU 20232024 toteutukset jatkuivat

Asukasillat

Ikdantyneiden olohuonetoiminnan laajeneminen

Ikaihmisten neuvosto, vammaisneuvosto, lapsi- ja perheasiainneuvosto
Alueelliset kehittamisverkostot

Mi ni verso varhaiskasvatuksessa
Kaikukortti kaytossa

Varhaiskasvatuksessa liikuntavastaavat

Harrastamisen Tuusulan malli

Hyvinvointivalmennus

Ohjatut likuntaryhmat, ml. soveltava liikunta

Toiminta-avustukset lilkkuntaan ja erityisliikuntaan

Suomi liikkeelle —hanke, KouluPT —toiminta yhteistydssa nuorisopalveluiden kanssa
Ulkoilureittien kehittaminen, talviulkoilureitit, talviuintimahdollisuudet

Monitoimihallin rakentuminen Urheilukeskukselle, avautunut tammikuussa 2025

Lapsiystavallinen kunta —toimintasuunnitelma hyvaksytty, toimenpiteiden toteutus kaynnistetty
Alueelliset harrastusmessut lapsille ja nuorille jarjestetty kaikissa kuntakeskuksissa
Harrastamisen Tuusulan malli kattaa koko Tuusulan

ProKoulu kaytossa kaikissa kouluissa

Kouluvalmentajat kaikissa ylakouluissa

Koulun perheohjaajat

Messii-toimintamalli kaytossa

Oppilaille Pulssi-kysely

Poissaoloihin puuttumisen toimintamalli kaytossa

Varhaiskasvatuksen perheohjaajat, taidepedagogit, resurssisosionomit
Varhaiskasvatuksen kohtaavan toiminnan kehittaminen



JNK: Toimeenpano/seuranta 2023

Jarjestdyhteistyo ja Kaikkia tavoitteita edistaa Keski-Uudenmaan Jarjestoneuvottelukunnan teemaverkostojen tyo. Teemaverkostoja on viisi ja
avustaminen ne kokoontuvat saanndéllisesti/ jarjestot

Osallisuuden vahvistaminen A limiopajat ja niiden jatkotydsto yhteistydssa kolmannen sektorin, kuntien ja Keusoten kesken/ jarjestot
A Jarjestoneuvottelukunnan rakenteen, teemaverkostojen seké vertaistuen esittaytymiset asiakasohjauksen
kuukausitapaamisissa, yht. 10 kertaa
A Jarjestoinfot Keusoten kanssa, mm. Arjen turvallisuus.
A #rikotaanhiljaisuus -tapahtuma monitoimijaisena yhteisty6té, koordinoi McDanze ja Jarvenpaan Soroptimistit

Liikkunnan (liikkumisen) Mm. Hyvinvoinnin aamukahvit Teamsilla, aiheena kuntien tarjoama tuki likkumiseen
lisaaminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin Alueellinen perhekeskusty0, jossa jarjestoedustus/ jarjestot

edistaminen

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




JNK: Toimeenpano/seuranta 2024

Jérjest('jyhteisty(j ja A Keski-Uudenmaan Jarjesténeuvottelukunnan ja sen teemaverkostojen tyo.
vustaminen A Teemaverkostoja on viisi ja ne kokoontuvat saannéllisesti
avu A Teemaverkostojen x 2 seka vertaistuen ja OLKAtoiminnan esittelyt Keusoten asiakasohjaukselle

Osallisuuden vahvistaminen Al Il mi 6pajat ja niiden jatkotyostoé: tiedolla johtaminen ja v
A

Jarjestoyhteistyodon mahdoll i suuksien esittely Keusoten esih
A OLKAtoiminnan jalkautuminen perusterveydenhuoltoon JUSTiinja Etel&-Tuusulan Sosiaali- ja terveysasemalle, yhteisty®

Lahineuvontapisteen kanssa sekd HUS psykiatrian poliklinik
AJarjestodoinfot Keusoten kanssa Teamsill a

A Hytekahvit Teamsilla: Omaishoitajan opas, Elintavat hyvinvointia tukemassa, Miten keskiuusmaalainen voi ja OLKA Keski
Uusimaa ja KeusotenHytepi st eet .

A 10 pienté tekoa yksinaisyyden vahentamiseksi -somekampanja ja opinnaytety® siitd, miten yhdistystoiminta voi vahentaa
yksindisyytta

A Jarjestotreffien syksyn teema oli tydikaisten yksindisyyden vahentaminen, mukana Setlementti Louhelan Eloa ja iloa
yhteisollisyydestd —h a n k e

A Puheenvuorot mm. Hyva kierre—verkoston koulutuspaivassa, podcast jarjestdyhteistydsta Keusotessa integraatiojohtajan
kanssa ja HUMAKIille toteutettu koulutus hvaj a | arj est 6t yhteisesta viestinnast a

A Mipa kumppanit —verkoston tyd

Liikkunnan (liikkumisen) AP_uhc_—:tenv_l_Joro Keusoten elintapainfossa jarjestoista ja liiku
lisdaminen A Eri yhdistykset likuttavat toiminnassaan alueen asukkaita. Liikuntajarjestdjen ja —seurojen liséksi potilasjarjestojen
toi minnassa on olennaista tarjota diagnoosiin soveltuvia I

A Liikkua voi myds esimerkiksi vapaaehtoistoiminnassa, jossa eri jarjestot jarjestavat mm. ikédantyneiden ulkoilutusta

Lasten ja nuorten A Alueellinen perhekeskustyd, jossa jarjestdedustus/ jarjestot
hyvinvoinnin edistaminen A Lasten ja perheiden teemaverkoston toiminta




K-U PELA: Toimeenpano/seuranta 2023-2024

Jarjestoyhteistyo ja
avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen Keski-Uudenmaan pelastuslaitos on laatinut osallisuussuunnitelman vuosille 2023 -2025, painopisteet:

A Aktiivinen tiedon jakaminen osallistumis - ja vaikuttamismahdollisuuksista.

A Eri ryhmien osallistaminen toiminnan suunnitteluun ja paatdksentekoon (asiakaspalautteet, strategisten asiakirjojen
lausuntomenettelyt ym.)

A Edistamme mahdollisuuksia jarjestéa itse tai osallistua toimintaa HVA:lla (esteettdmyys, sopimuspalokuntatoiminta,
asukastilaisuudet)

A Henkiléston osallistumisen mahdollistaminen

A Sidosryhymayhteistyén kehittaminen

Liikunnan (likkumisen)
lisd&aminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin  Keski-Uudenmaan pelastuslaitos toteuttaa vuosittain turvallisuuskoulutuksia ja —viestintaa, joita kohdennetaan
edistaminen

esikoululaisille, 4- ja 8-luokkalaisille. Tavoitteena koulutuksissa on lapsen/ nuoren ik& huomioiden opettaa mm.
turvallisuusriskien tunnistamista seka tulipalossa ettd muussa onnettomuustilanteessa toimimista.

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




HUS: Toimeenpano/seuranta 2023

Jarjestoyhteistyo ja
avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen
Liikunnan (liikkumisen)

lisaaminen

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistaminen

OLKAtoiminta.

Hyte-palvelutarjotin: kayttoonotto ja aktiivinen hyddyntaminen HUSIn kaikilla toimialoilla nahdaén tarkeaksi (viestinta ja
kayttoonoton tukeminen).

Suora yhteisty0 jarjestdjen ja HUSIn eri klinikoiden valilla.

HUS Perusterveydenhuollon yksikdon Hytetiimin tekema ja Hyva kierre -verkostotoiminnassa tehtava jarjestoyhteistyo.

Asiakasosallisuus: osallisuuden vahvistaminen potilaan hoidossa, vertaistuen tarjoaminen ja saaminen,
kokemusasiantuntijuus, asiakasraadit sekd OLKA-toiminnan kautta toteutuva osallisuuden vahvistaminen.
Yhteiskuntaosallisuus: muun muassa psykiatrisen hoidon rinnalla tehtava yhteiskuntaosallisuuden tukeminen,
terveyssosiaalityo.

Terveyskylan itsehoito-ohjelmat, kuten Liikkumisen aloittamisen itsehoito -ohjelma.

Hyva kierre -verkoston mahdollistama ammattilaisten valilla tehtdva verkostoyhteistyo tdssa teemassa.

Hyvinvointialueen hyte-vastuuhenkildiden kuuleminen ja koulutustarpeiden huomioiminen Hyva kierre -verkoston
toiminnassa.

Hyva kierre —paivan 20.11.2024 teemana liikkkuminen: halukkuus tehda hyvinvointialueiden kanssa yhteistyota suunnittelun ja
toteutuksen suhteen.

Tyo6hyvinvointi: HUSIin henkilokunnan liikkumisen tukeminen (ePassi, kuntomittaukset, tytmatkaliikunnan tukeminen,
tyGaikainen taukoliikunta, virtuaalinen treenipaiva -kokonaisuus, ym.)

Mielenterveystalon itsehoito -ohjelmat ja digihoito -ohjelmat.

Hyva kierre -verkoston mahdollistama ammattilaisten valilla tehtdva verkostoyhteistyo tdssa teemassa.
Hyvinvointialueen hyte-vastuuhenkildiden kuuleminen ja koulutustarpeiden huomioiminen Hyva kierre -verkoston
toiminnassa.

Lasten- ja nuorten erikoissairaanhoito ja siihen liittyva terveyssosiaality.

Vauvamatkalla palveluketju (tyd alkamassa).

eKonsultaatiot.

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Painopiste

HUS: Toimeenpano/seuranta 2024

Jarjestoyhteistyo ja
avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Liikunnan (liikkumisen)
lisdaminen

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistaminen

OLKAtoiminta jatkunut ja laajentunut (Hyvinkaa)

Hyte-palvelutarjotin:

- Kehittamisyhteisty6 HVA:denkanssa

- HUSInsisédisessa hyte-tyon ryhmassa linjattu, etta palvelutarjotinten kayttéonottoa edistetaan toteuttamalla pilotti ja
viestimalla siséisesti aktiivisesti

Suora yhteisty0 jarjestdjen ja HUSIn eri klinikoiden valilla.

Palveluketjuissa mainitaan jarjestojen rooli esim. vertaistuen tarjoajina

HUS Perusterveydenhuollon yksikdn Hytetiimin tekema ja Hyva kierre -toiminnassa tehtava jarjestoyhteistyo.

Hyva kierre —toiminnassa toteutetut Hyte -aamut jarjestdyhteistydon teemassa.

Asiakasosallisuus: osallisuuden vahvistaminen potilaan hoidossa, vertaistuen tarjoaminen ja saaminen,
kokemusasiantuntijuus, asiakasraadit sekd OLKA-toiminnan kautta toteutuva osallisuuden vahvistaminen.
Asiakasosallisuusohjelman 2024 -2027 valmistuminen.

Yhteiskuntaosallisuus: muun muassa psykiatrisen hoidon rinnalla tehtavéa yhteiskuntaosallisuuden tukeminen,
terveyssosiaalityd.

Hyva kierre —toiminnassa toteutetut Hyte -aamut osallisuuden tukemisen teemassa.

Terveyskylan itsehoito-ohjelmat, kuten Liikkumisen aloittamisen itsehoito -ohjelma.

Uusimaatasoinen yhteisty6 liikkumisen teemalla 20.11.2024 toteutetun Hyva kierre —pdaivan suunnittelussa ja toteutuksessa
Tyb6hyvinvointi: HUSIin henkilékunnan liikkkumisen tukeminen (ePassi, kuntomittaukset, tydmatkaliikunnan tukeminen,
tyOaikainen taukoliikunta, virtuaalinen treenipaiva -kokonaisuus, ym.)

Liikkumisen huomiointi erikoissairaanhoidon potilastyéssa ja nyt alkavassa HUSInsisaisessa hyte-kyselykokonaisuudessa
Uusimaatasoisten palveluketjujen laadinnassa hyte-nakokulman esiintuominen ja elintapaohjauksen (sis. likkuminen)
siséllyttaminen laadittuihin palveluketjuihin.

Mielenterveystalon itsehoito -ohjelmat ja digihoito -ohjelmat.

Hyva kierre —toiminnassa toteutetut Hyte -aamut lasten ja nuorten hyvinvoinnin teemassa.
Lasten- ja nuorten erikoissairaanhoito ja siihen liittyva terveyssosiaality0.

Vauvamatkalla palveluketju valmistunut.

eKonsultaatioissa kehittymista erityisesti psykiatrian toimialalla

Terapiat etulinjaan - toimintamalli

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Painopiste

LAUREA: Toimeenpano/seuranta 2024

Jarjestoyhteistyo ja
avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Liikunnan (liikkumisen)
lisdaminen

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistaminen

Teemme paljon yhteisty6ta eri jarjestdjen kanssa, mm Setlementti Kalliola, Abilis-saatié, Laakareiden sosiaalinen vastuu,
Mieli ry jne.. Jarjestot ovat meilla partnereita hankkeissa, jolloin teemme yhdessa kehittamis - ja tutkimustyota.

Useissa hankkeissa kiinnitetddn huomiota osallisuuden vahvistamiseen, esim. digiosallisuus, osallisuus tydelamassa,
maahanmuuttaneiden osallisuus jne. Tassa joitakin hankkeita esimerkkina:
DigiIN2-hanke (Palvelukulttuuria uudistamalla kaikki mukaan digitaaliseen yhteiskuntaan),
Digikaverit,
VoimaProfi-hanke.
Lisaksi hankkeissa: Monitoimijainen sosiaality6é vankilasta vapautuvan tukena digitalisoituvassa yhteiskunnassa,
OST Y-osatyokykyisten tyollistaminen,
Kivenkolosta aktiiviseen tydelamaan,
Turvallinen ja yhteisollinen koulu kaikille,
Voimavaraistava ja inklusiivinen kielen oppiminen ja
YSFACT: Youth Action for Solidarity and Inclusion.

Laureaan on perustettu Fyysisen aktiivisuuden teematiimi, jossa pureudutaan nimenomaan liikkumisen lisaamisen keinoihin
hanketydlla. Talla hetkella kaynnissa ovat liikkumista edistavat hankkeet, esimerkiksi: Nuorille Resilienssid, Toimijuutta ja
Osallisuutta (NUORTO), jossatavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan parissa toimivien
ammattilaisten, vapaaehtoisten ja kokemustoimijoiden osaamista valtakunnallisesti. NuoRTO- Nuorille Resilienssia, Toimijuutta ja
Osallisuutta - Laurea-ammattikorkeakoulu

Lasten ja hyvinvoinnin osalta, olemme kehitténeet toimintoja seuraavissa hankkeissa:

VoimaProfi(Empowering People towards Socially Inclusive Society), jossa paneuduttiin Nuorten mielen hyvinvointiin yhteistyossa
KEUSOTERN kanssa. Lisdksi hankkeet Youth Empowerment through co-creative Activity development, jossa tavoitteena on rakentaa
siltoja ja vahvistaa nuorten osallisuutta yhteiskehittdmalla erilaisia vapaa-ajan toimintoja ja TraumaTaito - Traumatietoinen toimintamalli
lastensuojelun jalkihuoltoon

NI WO N 1 I
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue


https://www.laurea.fi/hankkeet/n/nuorto---nuorille-resilienssia-toimijuutta-ja-osallisuutta/
https://www.laurea.fi/hankkeet/n/nuorto---nuorille-resilienssia-toimijuutta-ja-osallisuutta/

Painopiste SRK: Toimeenpano/seuranta 2024

Jarjestoyhteistyo ja
avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Liikunnan (likkumisen)
lisd&dminen

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdminen

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Muuta ajankohtaista vuosien 2025 -2026 osalta

AAlueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 valmistelu ja
paatdoksenteko

A Hyvinvointisuunnitelman ala-/kohdennettujen suunnitelmien valmistelu ja
tyonjaosta sopiminen

APuntaroiva asukaspaneeli 5/2025; aiheena hyvinvointialueen talous
ATerve Suomi 2024 (THL)—kyselytutkimuksen tulokset julkaistaan 5/2025

AKansallisen terveysindeksin (THL) tulokset v. 2023 osalta julkaistaan
5/2025

AKouluterveyskyselyn 2025 (THL) tulokset julkaistaan 9/2025
APuntaroiva henkilostopaneeli 9/2025; aiheena hyvinvointialueen strategia

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Hyte -painopisteet v. 2025-2026

A Alueelliset hyvinvoinnin ja terve¥den edistamisen painopisteet tyostetty alueellisessa
hyte-ryhmassa loppuvuonna 2024

A Alueen johdon foorumi hyviksyi osaltaan painopisteet 16.1.2025

A Jatkossa painopisteet paatetaan siten, etta eri toimi{aat voivat hyodyntaa niita talousarvion
valmistelussa eli seuraavien valmistelu vuoden 2026 aikana.

A Hyte-painopisteet 2025 -2026:

A Arjen turvallisuuden edistaminen
A vékivallan ehkaisy
A koettu turvallisuus
A tapaturmat

A Osallisuuden vahvistaminen

A Liikkumisen lisaaminen

A Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

A ty6-ja toimintakyky

A Painopisteiden saavuttaminen eri toimijoiden yhteisty6lla edellyttaa:
A Hyte-tyon rakenteet ja vastuut sovittu
A Aikataulut painopisteiden saavuttamiseksi kaikkien tiedossa
A Tilannekuva painopisteiden etenemisesta kaikkien toimijoiden kaytossa
A Yhteinen tahtotila painopisteiden saavuttamiseksi
A Tiedottaminen ja viestinta eri toimijoiden kesken toimenpiteista ja seurannasta

- — ~——— — —
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